Zur Anthropologie des priesterlichen Gottvertranens

Von Gottfried Griesl, Innsbruck

1. DIE GEFAHRLICHE VERSUCHUNG HEUTE.

In seinem Arbeiterpriesterroman ,,Die Heiligen gehen in die Hdlle“
erzdhlt G. Cesbron: Der Kardinal lief sich in seinem kleinen, schwar-
zen Auto, das traurig und altmodisch aussah wie ein Kirchenschwei-
zer, durch die Vorstidte von Paris fahren. ,,Monsignore, wohin wol-
len Sie denn heute fahren?“ fragte ihn sein Sekretdr. — ,,In meine
Verzweiflung®, antwortete der Kardinal. Das Gesicht an der Fen-
sterscheibe, das Herz zusammengeschniirt und die Hinde verschrinkt,
so fuhr der Kardinal-Erzbischof langsam durch sein heidnisches
Volk hindurch; sein blauer Blick schien die Bilder der grauen Ge-
stalten in sich einzusaugen. ,,Alles Kinder Gottes! Ich bin verant-
wortlich fiir sie ... Verzeih mir Vater, verzeih mir ...“

Verzweiflung ist wohl nicht das richtige Wort. Es ist vielmehr die Ge-
fahr der Entmutigung, durch die jeder wache Seelsorger frither oder spa-
ter, aber sicher einmal hindurch muB. Wird er die Gefahr bestehen? Was
wird aus ihm geworden sein, wenn sie hinter ihm liegt? Oder wird sie je
noch hinter ihm liegen? Ernste Fragen, die sich Priesterbildner wohl im-
mer schon stellten. Heute miissen wir sie wohl als Existenzfrage betrach-
ten. Der pastorale Ackerboden ist hart. Auch wenn man es nicht anders
erwartet hat, zerbricht auf die Linge viel Schwung an der zdhen Ver-
standnislosigkeit und am laufenden MiBverstandnis gegeniiber seelsorg-
licher Miihe. Der Priester darf nicht wehleidig sein. Er hat auf sichtbare
und baldige Erfolge zu verzichten, den MiBlerfolg zu schlucken und be-
schwerdelos zu verdauen. Der Riickzug in die tréstliche Geborgenheit ei-
ner eigenen Familie bleibt abgeschnitten. Auch der Stiitzpunkt unangreif-
barer gesellschaftlicher Stellung ist von der sozialen Entwicklung iiber-
rollt worden. Gefdhrlicher jedoch als der Undank der Herde (gegen den
man sich durch gesunde Erfahrung doch abhértet) wirkt das Gefithl man-
gelnder Geborgenheit und Anerkennung durch die kirchliche Obrigkeit.
Die Empfindlichkeit in dieser Richtung waichst erfahrungsgemall mit fort-
schreitendem Alter. — Wenn das MaB der Arbeitslast nicht verniinftig
iiberlegt und verteilt wird, fiihrt die Uberforderung zur physischen Er-
miidung und diese zur Entmutigung. Der Psychologe weil zwar, daB der
Kausalzusammenhang richtiger in der umgekehrten Reihenfolge zu ver-
stehen ist (also mit der Entmutigung beginnend), jedenfalls spielen sich
die drei Faktoren meist iiberzeugend in die Hinde. —
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Enttiuschung gibt es in jedem Leben. Sie trifft dann ein, wenn mir je-
mand oder etwas so iibel begegnet, wie ich es nicht erwartet hatte; sie
setzt also eine Erwartungstiuschung voraus, die in der enttduschenden
Begegnung zerbricht. Die Scherben verletzen. In ihrem ungelduterten Be-
rufsoptimismus leiden junge Priester oft schwer an Enttduschungen; noch
schlimmer ist es, wenn sich der Erfahrene dadurch schiitzt, daB er nicht
viel Gutes mehr erwartet. Am schlimmsten, wenn ihn die Erfahrung ge-
lehrt hitte, von sich selber nichts mehr zu erwarten. Man darf nicht liber-
treiben. Aber die Gefahr der Entmutigung im heutigen Priesterleben ist
ernst genug und bedarf einer sorgféltigen Diagnose und Therapie.

Was Cesbrons Kardinal bedriickt, betrifft nicht die eigene Person. Es ist
die sachliche, berufliche Entmutigung angesichts der scheinbar unaufhalt-
samen Desacralisierung jener Welt, deren Heiligung dem Priester auf das
Gewissen gebunden ist. Diese Versuchung trifft ins Herz. Unsere Aufgabe
kann es hier nicht sein, die objektive Berechtigung eines solchen Pessi-
mismus zu kritisieren. Wir fragen pastoralpsychologisch lediglich nach
dem Grund der Entmutigung auf der Subjektseite. Die aufgezihlten Si-
tuationen kénnen wir durchaus nicht als Ursache priesterlicher Entmuti-
gung anerkennen, sondern nur als Anlasse; oder Erlebnismaterial, in des-
sen Bearbeitung es beim einen zur Entmutigung, beim anderen aber zum
kraftvollen Dennoch kommt. (Vom Kardinal erzéhlt Cesbron: ,, Uberstro-
mend von Demut und neuen Absichten kam er zu seinem Palais zuriick
und iiberarbeitete eilig einen Plan zur Missionierung, obwohl er wubBte,
daB er ihn nicht mehr selbst ausfiihren konnte®). Offensichtlich gehen die
widrigen Erlebnisse in die Seele des Priesters ein, passieren dort eine
Siebung oder Schaltung, modifizieren sich und kommen als Reaktion wie-
der zuriick in Gestalt sehr verschiedener Entschliisse und Haltungen.
Wenn eine Entmutigung herauskommt, so ist der Mensch, wie der Sprach-
gebrauch treffend sagt, ,mit der Sache nicht fertig geworden.“ Die Ur-
sache der Entmutigung haben wir also anthropologisch mit Recht auf der
Subjektseite, in der mangelnden Verarbeitung des Erlebens zu suchen.
Die Erkenntnis scheint banal. Aber sie hilft, wie wir noch sehen werden,
die Versuchung der seelsorglichen Entmutigung vom Kern her iiberwin-
den.

II. AUSSICHTEN UND AUFGABEN FUR MORGEN.

Wir fragen uns, ob wir in den kommenden Jahren mit einer Erleichte-
rung oder Verschirfung des Problems rechnen konnen. Das geistige Pro-
fil unseres priesterlichen Nachwuchses hat sich im Laufe der jlingsten
Entwicklung merklich veridndert. Dem aufmerksamen Beobachter fallt bei
den heutigen Theologen eine Uberfiille von unbewiltigten Lebensfragen
auf und die selbstquilerische Tendenz, sich laufend neue zu schaffen. Wei-
ter die affektive Abwendung von jeder Macht-Autoritdt und der Ver-
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such, mit der Obrigkeit in ein demokratisches Vertrauensverhiltnis zu
kommen. Am meisten aber fillt auf die groBe Berufsunsicherheit. Sie
fuBert sich in Bindungsscheu: Man zdgert mit dem Eintritt in das Semi-
nar und verheimlicht die Absicht, wo es moglich ist; 148t sich ungern als
Priesterkandidat auf den Leuchter stellen und dadurch verbindlich ab-
stempeln; schiebt die Weihen hinaus, so lange als mdglich; die endgiiltige
Berufsentscheidung fallt im Durchschnitt sehr spét, viel spéter als gut ist,
denn priesterliche Berufsausbildung kann nur dort gut ansetzen, wo ei-
ner bereits entschlossen ist, sich auf dieses Ziel hin zu formen. So geht
aber wertvolle Zeit und Miihe bei Theologen wie Erziehern mit der Sisy-
phusarbeit der Berufsklirung verloren. Es gleicht einem Fahren mit an-
gezogenen Bremsen. In dieser Situation an den guten Willen der Kandi-
daten zu appellieren, sie sollten besser ,,anziehen®, hat keinen Sinn, fiihrt
nur tiefer in die Entmutigung. Es fehlt nicht am Willen, sondern am Ver-
mogen. Mit der niichternen Sachlichkeit dieser Generation setzen sie sich
intensiver mit den Schwierigkeiten des kommenden Priesterlebens aus-
einander, als wir es oft ahnen, und sie erschrecken: Werde ich dieser Be-
lastung standhalten? Sie suchen sehr verantwortungsbewuBt die Bestéti-
gung der Berufseignung in sich selbst. In diesem Zusammenhang féllt ih-
nen sittliches Versagen doppelt schwer auf die Seele und wirft sie immer
wieder zuriick in die Unentschiedenheit. Was ihnen heute noch nicht mog-
lich ist, wagen sie nicht fiir morgen von sich selbst zu hoffen. Rastlos su-
chen sie nach einer greifbaren Bestitigung des Berufenseins von Gott her,
nach einer Garantie. Es fillt ihnen #uBlerst schwer, auf die Sicherung zu
verzichten und sich gelassen und geldst in die Hand des Herrn fallen zu
lassen. Um dieses Wagnis des Glaubens geht es aber. Solange man sich
noch andere Reserven hilt und Riickzugsmoglichkeiten offen 148t, gibt es
keinen vollen freudigen Einsatz und ohne diesen keine wirksame Berufs-
formung. Eine schmerzliche Not wird hier offenbar, die uns alarmiert.
Wer helfen will, muB wissen wo. Es handelt sich im Grunde nicht um ein
Versagen des Willens (er will wohl, aber kann nicht), aber auch nicht um
eine Not, die unmittelbar durch Belehrung behoben werden kénnte. Ent-
mutigung vermoégen wir nicht mit rationalen Argumenten zu widerlegen,
Mut nicht zu ,beweisen®. Man kann ihn nur haben. Entmutigung stellt
eine Not des ,Herzens“ dar, um in der Sprache der Bibel zu reden. Die
Haltung des Herzens griindet aber tiefer als das rational FafBliche und ra-
tionell Manipulierbare. Was da aus der Tiefe auf den Menschen wirkt,
konnen wir in doppelter Weise verstehen: Im Lebenslidngsschnitt gesehen,
sind es die fortwirkenden Prigungen, die wir an den Urspriingen des Le-
bens erhielten; im Querschnitt gesehen, sind es die Energien und Gestal-
tungen, die aus der Tiefe des UnbewulBten auf uns wirken. Beide Weisen
vereinen sich in der miitterlichen Geborgenheit des Kindes: ,Die Mutter
als Schicksal“ (F. Schottlénder).
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Der Priesterberuf stellt gewill eine géttliche Gnade dar. Aber die Gnade
ist nur eine Dimension des Berufes, Die andere Dimension ist das kon-
stante Ja des Gerufenen auf den Anruf Gottes und dieses Ja bedeutet
eine menschliche Leistung, die heute von vornherein Mut erfordert. In
dieser Sicht erkliren sich auffillige Eigenheiten in der Statistik unserer
Priesterstudenten: Sie stammen durchweg aus kinderreichen Familien
(4—b5 Geschwister im Durchschnitt Osterreich und der Schweiz); haben
meist tiichtige, gesunde und fromme Frauen als Miitter (Crottogini); sel-
ten sind sie Mutterwaisen, wahrend ein Viertel der Theologen keinen Va-
ter mehr hat. Vielleicht gehort auch die Tatsache hierher, dafl die dérf-
liche Familie, die eine stirkere Traditionsgeborgenheit hat, unvergleich-
lich mehr Priester hervorbringt als die stiddtisch-industrielle Gesellschaft.

Auf der anderen Seite miissen wir bedenken, daBl die Priester, die in
diesen Jahren zur Weihe kommen, in den Zusammenbriichen des Krieges
und der Nachkriegszeit geboren wurden. Die Hilflosigkeit und notvolle
Prigung ihrer Kindheit konnte nicht ohne lebensgeschichtliche Auswir-
kung bleiben. Von hier aus wird das hilflose Herumrudern in Problemen,
die Unsicherheit, miBtrauische Niichternheit und Bindungsscheu der Theo-
logen eher begreiflich. Dazu kommen mehr oder weniger gegliickte Kom-
pensationsversuche wie: Gemachtes Auftreten, gespielte Selbstsicherheit,
Skepsis. Man beobachtet auch nicht selten unter dem Druck der Lebens-
entscheidung (vor den Hoheren Weihen) massive Angsteinbriiche. Im all-
gemeinen rechnen wir heute damit, daBl etwa ein Fiinftel aller Jugendli-
chen milieugeschidigt sind. Da in der Berufsmotivierung die Kompensa-
tion eine groBe Rolle spielt, haben wir auch unter den Priesterkandidaten
immer derartige Integrationsschwierigkeiten zu erwarten. Alle diese Merk-
male tragen das Signum einer gewissen Entmutigung. Das geistliche Le-
ben der Priesterkandidaten und die priesterliche Seelenfiihrung wird sich
also vermehrt um die Vorbeugung und Heilung solcher Gefdhrdung kiim-
mern miissen.

III. ZUR PHANOMENOLOGIE DER ENTMUTIGUNG

Die Wichtigkeit der Aufgabe kommt uns klarer zum BewuBtsein, wenn
wir das Erscheinungsbild der Entmutigung etwas unter die Lupe nehmen.
Der Priester steht als adiutor gaudii (2 Cor 1,24) im Dienst Gottes und
der Gliubigen. Christus hat die Botschaft von der erlésenden Liebe Got-
tes seinen Jiingern gesagt, damit Seine Freude in ihnen sei und ihre
Freude vollkommen sei (Jo 15, 11). Wenn sich aber Entmutigung schwer
auf die Seele des Priesters senkt, so erdriickt sie in ihm selber den Aus-
druck der Freude. Er trifft den Ton nicht mehr. Die , Frohbotschaft” aus
seinem Mund verliert die Uberzeugungskraft. Er miiBte erloster aus-
schauen (Nietzsche). Die Depression des Gemiites erschwert die priester-
liche Aufgabe als Zeuge und Biirge der fortwirkenden Erlésung. Sie ist
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keineswegs ,gottgefdllige Traurigkeit, die heilsame Sinnesinderung be-
wirkt”, sondern ,Betriibnis der Welt, die den Tod wirkt* (2 Cor 7, 9—11).
Entmutigung ldhmt in der Tat die Krifte und hemmt die notwendige
Hingabe. Der Priester spiirt, dal die Schablone seiner Amtstitigkeit
bleibt, aber Geist und Kraft herausstirbt. Umso treuer versucht er in der
mechanischen Erfillung seiner Pflicht zu bleiben. Die moralische Lei-
stung des Defaitisten mag bewundernswert sein, aber sie ist keine
menschliche und christliche Losung. — Ein anderer behilft sich mit der
[llusion; wenn man ihn fragt, so geht immer alles gut, ja gldnzend. Man
sagt, solche Leute hitten es gut. Aber man ahnt kaum, was es sie geko-
stet hat, die Augen vor den harten Tatsachen so griindlich zu verschlieBen.

Ein dritter flieht in die Kompensation. Er stiirzt sich in die Arbeit, kennt
keinen Urlaub und keine ruhige Stunde. Hektischer Seelsorgsbetrieb hat
seine Wurzel nicht immer im Seeleneifer, sondern auch oft in einem ver-
zweifelten Ausbruch der verzagten Seele. Wenn man von der Wirksam-
keit der Gnade und vom blofen Instrumentalcharakter unseres Priester-
tums nicht zutiefst tiberzeugt ist, dann liegt diese krampfhafte Selbsthilfe
allerdings nahe. Diese Mitbriider bediirfen priesterlicher Hilfe am mei-
sten. Violenta non durant. Als Kompensation miissen win auch die frei-
willige Selbstbeschrankung mancher ,Spezialisten betrachten. Sie legen
das Wort vom ,,pusillus grex“ auf ihre Weise aus und begniigen sich in
der Pfarr-Seelsorge mit der eifrigen Betreuung der Kinder, Frauen oder
einer organisierten Gruppe. Natiirlich mufl man fiir solche Festlegungen
einen Grund angeben, und es findet sich immer eine sekundire Rationa-
lisierung als Alibi. Primar mangelt es oft am Mut zum Schwereren und
zum Ganzen.

Mit Resignation bezeichnen wir die verbreitetste Erscheinungsform. Der
Entmutigte ergibt sich in ,sein Schicksal“, er verzichtet auf die Erwar-
tung, deren Realisierung seinen Mut herausforderte. Weil der Mensch
ohne Erwartung letztlich nicht leben kann, bemichtigt sich des Entmutig-
ten hiufig eine tiefe Unruhe, die ihn unstet herumtreibt auf der Suche
nach Erfillung. Das Vakuum wurde eben durch die Resignation geschaf-
fen und kann ohne die Aufrichtung des Mutes nicht mehr gefiillt werden.
Die Unzulénglichkeit aller anderen Erfiillungen vertiefen nur die Entmu-
tigung. Die ruhelose Suche hat ihren anthropologischen Sinn. Sie zeigt
mir, daff mir etwas fehlt. Wenn ich den Sinn in demiitiger Selbsterkennt-
nis erfasse, dann werde ich inne, daBi kein Gut auBer mir fehlt (weil ja
kein duBleres den Mangel befriedigt), sondern etwas in mir fehlt, eben der
Mut der Erwartung. Wenn ich den Sinn verfehle, so wird sich die Suche
im Kreise bewegen und zur Fehlform der Erwartung auswachsen, zur
moucht”. Bezeichnend fiir die Sucht ist, daB die Befriedigungssuche des
Menschen in eine iiberméchtige Triebmechanik absinkt; jede Befriedigung
laB3t dann das Bediirfnis umso stirker werden; mit Schnaps kann man
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den Durst nicht léschen. In diesem Zusammenhang verstehen wir das
Herrenwort an die unstete Frau in Sichar: ,,Jeden, der von diesem Wasser
trinkt, wird wieder diirsten; wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm
geben werde, den wird nicht mehr dirsten in Ewigkeit® ... (Jo 4,13).
Wenn wir die Einsicht auf das priesterliche Leben anwenden, so begrei-
fen wir, daB ihn die Entmutigung verleiten kann, vor seiner Zolibatsver-
pflichtung zu versagen. Er resigniert am Widerstand der beruflichen Ent-
tduschung, seine iibernatiirliche Erfiilllungserwartung biegt sich zuriick
auf natiirliche Befriedigungsschablonen (Regression), er sucht Trost bei
der Frau.

Der letzte Ausweg des Entmutigten geht in die Betdubung der Gleich-
giiltigkeit. Gewaltsam bricht er die Suche ab, um endlich zur Ruhe zu
kommen. Aber es ist eine tédliche Ruhe. Die Langeweile der ,,skeptischen
Generation®, wie sie heute auch literarisch kultiviert wird, hat ihre Wur-
zel im tragischen Lebensgefiihl und in der existentialistischen Verzweif-
lung. Geladen mit bitterem Zynismus, entlarvt sie die Scheinruhe ihrer
Herkunft, sobald sie ausbricht. Es ist dem Menschen nicht gegeben, ohne
Hoffnung zu existieren, weil die Hoffnung zu seinem Wesen gehort. Wenn
in der Verzweiflung das letzte Fiinklein Hoffnung erlischt, so bedeutet
das anthropologisch den Tod und theologisch die Todsiinde wider den HI.
Geist, ,,die weder in dieser noch in der kiinftigen Welt vergeben wird“
(Mt 12,32), sie erstickt ja das Heil schon im Keime.

IV. DIE SIEBTE HAUPTSUNDE.

Schon die Kirchenviter fragten nach dem Zusammenhang der Siinden im
Menschenleben und suchten nach den gemeinsamen Wurzeln in der Konku-
piszenz. So entstand im Anschlufl an die antiken Lasterkataloge das Sy-
stem der Hauptslinden. Als anthropologisches Modell diente Platons Leh-
re von den drei Seelenschichten, die in seiner Physiognomik den drei
Hauptkorperteilen (Kopf, Brust, Bauch) entsprechen. Auf diese Weise war
auch die Verbindung mit der biblischen Einteilung der Laster (Fleisches-
lust, Augenlust, Hoffart des Lebens, 1 Jo 2, 16) und eine gewisse Rang-
ordnung hergestellt. Bei Cyprian (De morte c. 4) haben wir die ersten
Versuche, bei Johannes Cassianus (De (institutis coenobiorum) die
Hauptquelle der Lehre. Seit Gregor I. werden nur mehr 7 Hauptsiinden
aufgezihlt, die anthropologische Grundlage ist nicht mehr spilirbar. Das
System der sieben Hauptsiinden wurde von Thomas iilbernommen und
ging wie eine Glaubenswahrheit in den Katechismus catholicus ein. Es
leidet aber an ernstlichen Méangeln. Als Einteilungsgriinde figurieren die
metaphysischen Kategorien Platons und der Stoiker, die zustdndigen Auf-
fassungen der Bibeltheologie und Moralpsychologie treten ganz zuriick
oder werden nur gewaltsam angepalt.
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Platonische Kardinal- vitia capitalia | Hauptsiinden Johanneisches
Seelenschicht tugend bisGregord.Gr. | seit Petrus Sch.,

Kopf: PPEVNGLE superbia Hoffart Hoffart des
vob¢ Klugheit cenodoxia Lebens
Geist” Neid

. Geist

Brust: avdpelo acedia »1rdgheit” | Augenlust
Jopcg Mut tristitia

,Herz" ira Zorn

Bauch: cwpEochvy) avaritia Geiz Fleischeslust
EmFopnTindy Zucht und luxuria Unkeuschheit

,Fleisch” Mag gula Unmifigkeit

Sowohl die Theologie als auch die Anthropologie hat seit dem Frithmittel-
alter einige Fortschritte gemacht. Es erhebt sich ernstlich die Frage, ob
die Einteilung iiberhaupt addquat und vollstindig sei. Der hl. Thomas be-
merkte noch sehr gut die Schwiche der Systematik, und er unterschied
daher grundsatzlich die Wurzelsiinden (avaritia) von den Hauptsiinden
(superbia Vgl. S. th. I, II, qu. 84, art. 3). Diese wertvollen Ansitze wur-
den aber nie mehr entwickelt; die Einteilung der 7 Hauptsiinden
verfiel der Versteinerung. Jeder Beichtvater und Katechet spiirt die-
sen Fremdkorper in der Gewissensbildung und BuBpraxis. Das Un-
verstandnis zeigt und récht sich am sichtbarsten bei der 7. Haupt-
stinde ,acedia“. Man tibersetzte den Ausdruck nicht nur zweifelhaft,
sondern geradezu falsch mit ,,Triagheit“. Was das Wort im sittlichen
Bewulitsein der Kinder und fast aller Gliubigen bedeutet, ergibt sich
-aus der Beichtanklage: ,Ich bin faul gewesen®; also Mangel an Riihrigkeit
und ockonomischer Produktivitdt. Das stellt freilich im Normsystem der
sdkularisierten und technisierten Leistungsgesellschaft eine Hauptsiinde
dar, aber mit christlicher Moral hat die Verwechslung von acedia mit
pigritia nichts mehr zu tun. ,,Acedia® bedeutet beinahe das Gegenteil,
namlich den Widerwillen gegen gottliche Giiter, der sich kundtut in ruhe-
loser Sucht nach irdischen Giitern und Fluchtin die Geschiftigkeit. Der
Seelsorger mufl den Zusammenhang in unserer Wohlstandswelt immer
wieder feststellen. Aber schon die Kirchenvéter kannten ihn, Sie zdhlten
verschiedene ,,filii acediae® auf:

desperatio (Verzweiflung)
pusillanimitas (Entmutigung)
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rancor (MiBmut) — amaritudo (Verbitterung) — malitia (Bosheit)
torpor (Gleichgultigkeit)
somnolentia (Schlidfrigkeit)
otiositas (Langeweile)
evagatio mentis (Flucht vor sich selbst)
importunitas mentis (aufdringlicher Uberdruf)
curiositas (unerséttliche Neugier)
verbositas (Zerstreuung im Gerede)
inquietudo (Unruhe)
— corporis (,neurot. Funktionsstérungen®)
— mentis (,,Nervositit®)
instabilitas (Unstetheit)
— loci (Hast)
— propositi (Wankelmut)

Die ausgezeichnete Phidnomenologie Gregors d. Gr. zeigt mit dieser Zu-
sammenstellung sehr klar, dafl die acedia nicht im Gegensatz zur Arbeit-
samkeit steht, sondern zur Suche nach dem Reich Gottes, die uns der
dngstlichen Sorge um das Irdische enthebt (Mt, 6,34). Thomas defi-
niert die acedia als UberdruB (taedium) und trauernde Niederge-
schlagenheit (tristitia) gegeniiber dem Gottlichen, an dem sich die
Liebe freut (II, IT qu. 35, art. 2) Acedia gehort also zur Gattung der Trau-
rigkeit und widerspricht der Tugend der Liebe, die zu Gott und den gott-
lichen Giitern ein frohes und mutiges Ja sagt. Wir haben in der deutschen
Sprache leider keine Bezeichnung fiir den gemeinten Mangel an Heilsver-
langen. ,,HeilsliberdruBl* wire vielleicht noch das beste Wort.

Unserer Untersuchung kommt es jedoch nur darauf an, den Ort in der
christlichen Anthropologie fiir jene traurigen Erscheinungen zu finden,
die wir vorldufig als Entmutigung bezeichnet haben. Es fillt sofort auf,
daBl die erwédhnten ,,filii acediae* Punkt fiir Punkt libereinstimmen mit
den Ausdrucksformen der Entmutigung. Wo durch Entmutigung das
Selbstwertbewulitsein angeschlagen ist, ,,mutet* sich der Mensch die Hoch-
werte des Heils nicht mehr zu. Er versagt seinem wahren Wesen die Zu-
stimmung, sich auf das Vollalter Christi hin zu verwirklichen. Er ver-
schlieBt sich dem hohen Anspruch seiner Wiirde und wagt es nicht mehr
zu sein, was er ist, d. h. was Gott von ihm will. Aus dem Verzagen folgt
das Versagen auf dem Weg der christlichen Selbstverwirklichung. Fiir
den religiésen Menschen sind Selbstvertrauen und Gottvertrauen unlos-
lich verbunden. Der Entmutigte verachtet sozusagen die Werte, die ihm
Gott geschenkt hat, ,,und aus dieser Verachtung folgt die acedia®, wie
Thomas feststellt (II, II, qu. 35, art. 1, ¢). Manche Dinge werden am be-
sten erhellt, wenn ihr Gegensatz klar ist. Der gemeinsame Gegensatz zur
acedia und zur religiésen Entmutigung ist das Gottvertrauen.
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V. DIE BEDEUTUNG DES URVERTRAUENS FUR DAS
GEISTLICHE LEBEN.

Mit dem Gottvertrauen meinen wir die menschlich erfahrbare Seite der
eingegossenen gottlichen Tugend der Hoffnung. Thr Gegenstand ist Gott
selbst und in ihm unser Heil (Materialobjekt). Aber auch das Motiv der
Hoffnung (Formalobjekt) ist goéttlich: Sie stiitzt sich nicht auf menschli-
che Leistung und Erfahrung, sondern auf die absolute Sicherheit der
Liebe, des Heilswillens und der Verheilung Gottes. Daher kann sie auch
nicht durch menschliches Versagen erschiittert werden. Gerade diese Er-
schiitterung gefidhrdet jedoch den Entmutigten und trifft so sein religitses
Leben ins Mark. Menschliche Zuversicht und Tapferkeit stiitzen sich auf
ermutigende Erfahrung und unterscheiden sich daher wesentlich von der
gottlichen Tugend der Hoffnung. Es besteht aber in der Einheit der Per-
son ein enger Zusammenhang zwischen menschlicher Zuversicht und gott-
licher Hoffnung, zwischen Entmutigung und Verzweiflung des einen Men-
schen. Gratia supponit naturam. Die {ibernatiirliche Hoffnung bedarf so-
zusagen eines geeigneten natiirlichen Gefidfes (potentia oboedientialis),
in das sie mit der Heilsgnade eingegossen wird. Aufgabe der christlichen
Erziehung und Selbstentfaltung ist es, dieses Gefdfl immer tauglicher zu
formen. Es kann auch verformt und zerbrochen werden. Wenn wir ihm
einen Namen geben wollen, so mull es wohl Vertrauen heiflen.

Vertrauen setzt voraus, daBl ich vom Wohlwollen und der Zuverldssigkeit
eines anderen liberzeugt bin, also daB} ich an ihn glaube und ihm in Liebe
verbunden bin. Es besteht darin, daB ich mich ihm tberlasse; Vertrauen
bietet seinerseits wieder die unabdingbare Voraussetzung dafiir, das zu
wagen, was ich aus mir selbst nicht kann (und zu diesen Akten gehéren
fast alle groBen, Entscheidungen unseres Lebens! Daher gibt unser Ver-
halten an diesen Weichenstellungen immer das beste Kriterium unseres
Gottvertrauens ab). Man sieht, daB Vertrauen eine Bedingung fiir Bestand
und Entfaltung des Menschen bildet, dessen Wesen auf Mithilfe ange-
wiesen ist. ,Ich hoffe auf Dich fiir uns“: — das ist vielleicht der geméBe-
ste und umfassendste Ausdruck jiir jenen Akt, den das Zeitwort hoffen
noch unklar und verhiillt wiedergibt (G. Marcel, Philosophie der Hoff-
nung, Miinchen 1964, p. 63) Vertrauen ist also eine lebensnotwendige, so-
ziale, wir-bildende Beziehung zum Du.

Wir wissen heute, welche Bedeutung die Vatergestalt in der Erfahrung
des Kindes fiir das spitere Gottesbild im Glaubensleben hat. Noch viel
frither und tiefgehender beginnt sich die Gestalt der Du-Beziehung des
Vertrauens im Umgang der Mutter mit dem Kind zu formen. Fiir das
hilflose Wesen bedeutet die Fiirsorge einer liebenden Mutter am Beginn
seines Lebens nicht nur eine vitale Lebensnotwendigkeit, sondern auch
die erste Grundlegung menschlichen Vertrauens. Wenn es normal im drit-
ten Monat seine ausschlieBliche Aufmerksamkeit der Muttergestalt zuwen-
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det und schlieBlich auf den Anblick des Gesichtes mit einem Licheln ant-
wortet, so bedeutet dieses Lacheln die erste aktive und gerichtete Kundge-
bung, den ersten Ubergang aus der Passivitit zum Selbsttun. Das setzt
bereits die Geborgenheit der ersten Du-Beziehung voraus. Wir kennen
von hospitalisierten Kindern her die tristen seelischen Folgen, wenn die
Mutter oder deren Liebe fehlt. Jede weitere Station der menschlichen Ent-
wicklung bildet eine gefihrliche Klippe, an der das Vertrauen zerbre-
chen kann, aber auch einen Markstein, von dem weg es sich neu entfaltet.
Von Bedeutung ist die Zeit der Entwéhnung und der Reinlichkeitsgewoh-
nung, in der die Mutter dem Begehren des Kindes erstmalig ein festes
Nein entgegensetzen muB. Die Wunde der Versagung (Frustration) kann
nur durch das Vertrauen gesund geheiligt werden, das hinter dem Nein
noch das Ja der Liebe wei. Ahnliches gilt fiir die erste Trotzperiode, die
das Vertrauen der Eltern auf die Probe stellt. Mit dem Erwachen des Ich
erhebt sich die Du-Beziehung hier in das helle BewuBtsein. Dem Kind
kommt es in einem dunklen Drange mit seinem Getue darauf an, fest-
zustellen und sich beweisen zu lassen, daB es ,trotzdem® geliebt wird;
also unabhingig von und vor aller eigenen Bravheitsleistung. Diese Er-
fahrung hat exemplarische Bedeutung fiir seine religiése Entfaltung. Da-
mit ihm der Glaubensweg ermdglicht wird zum himmlischen Vater, ,,der
uns zuvor geliebt hat“ und dessen Liebe immer starker ist als menschli-
ches Versagen. Dal selbst der Todsiinder nur das Band seiner Liebe zu
Gott zerschneiden kann, nie aber die Liebe Gottes zu ihm. Es geht zu-
innerst um das Vertrauenkonnen. In diesen Entwicklungsjahren, wo die
Schablonen natiirlicher Grundeinstellung geformt werden, die dann auf
das religiose Leben iibergehen, sind Erziehungsfehler besonders folgen-
schwer. Der grofite Fehler ist wohl der tatsidchliche (oder auch nur an-
gedrohte) Liebesentzug. Das Kind kann dann nicht mehr vertrauen. Da-
mit sinkt der Boden unter seinen Fiilen weg. Es wird entmutigt. Die In-
dividualpsychologie fiihrt jede neurotische Stérung auf solche grundsifz-
liche Entmutigung zuriick. Wenn Gott im Erzichungsvollzug zur abso-
luten Drohung miBbraucht wird, so zertritt man die Keime religiésen
Lebens, das liebende Vertrauen zu ihm. Wir haben allzuviele Gliubige,
die gewissenhaft ,ihre religiosen Pflichten® (darin besteht fiir sie das
Ubernatiirliche Leben) erfiillen, aber ohne Schwung, ohne Freude, ja ei-
gentlich ohne Uberzeugung. Als letztes Motiv ihrer Treue steht im Hinter-
grund die — Angst. Folgen einer verbreiteten pelagianischen Erziehung,
die in Gott zuerst den Richter des Bosen sieht, dessen Liebe immer erst
mnachher” kommt, weil sie zuerst mit eigener Tugendleistung erkauft
werden mufl. Was bleibt dann dem Menschen angesichts seines Versa-
gens? Klaus Thomas, evang. Pfarrer, Psychotherapeut und Betreuer der
Lebensmiidenstation in Berlin, stellt bedauernd fest, daB an die 40 % al-
ler Ratsuchenden an ,,ecclesiogenen Neurosen® leiden und daB 12 % aller
Lebensmiiden aus geistlichen Kreisen stammen. Die Fehleinstellung re-
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ligiéser Entmutigung liegt so tief, daB sie sich in allen Lebensvollziigen
auswirkt und z. B. auch graphologisch nachgewiesen werden kann. Es gibt
eine Schrift mit kiinstlichen Verbiegungen und Denkziigen, die dngstliche
Hemmungen und Unechtheit bei vorteilhafter Konvention verrdt. Sie
wurde als Standesschrift der Hoéheren Frauen in Klostern gelehrt und
trigt in Fachkreisen den Namen ,,Sacré-Coeur-Duktus®. —

B. Hiring (Das Gesetz Christi, Freibg. 1954, p. 603) schreibt: ,Der
Weg der Hoffnung beginnt mit der Furcht vor den ewigen Strafen,
mit der Furcht vor dem Ausschluf3 aus der Liebe Gottes, mit der
Hochschitzung der von Gott uns verheiflenen tbernatiirlichen Gii-
ter. Darauf muf die Loslésung von der Verhaftung an die falschen
Giiter und Freuden folgen; gleichzeitig muf das Vertrauen auf die
Giite und Hilfe Gottes wachsen. Damit steht der Mensch auf dem
Weg der géttlichen Hoffnung®.

Natiirlich gehort die Furcht, den geliebten Vater zu beleidigen, als not-
wendiges Pendant zur christlichen Hoffnung. Wenn der Furcht aber hier
wieder einmal die Prioritit in der religitsen Entfaltung eingerdumt wird,
so steht der Mensch nach diesem Vorgang auf dem besten Weg zur Angst-
neurose. Die Abfolge mag in einer metaphysischen Deduktion gefallen,
sie widerspricht aber der gesunden Anthropologie und hat in der kateche-
tischen Anwendung allméahlich Schaden genug gestiftet.

Der Raum gestattet uns nicht, auf die Entfaltungskrisen des Gottver-
trauens in der Pubertit und um das ,kritische Jahr 18 einzugehen. Es
sei jedoch hingewiesen, daB die Jahre der Lebensmitte (in Tirol sagt man,
mit 40 mache es den ,,Schnaggler) und des Abschiedes vom Berufsleben
noch wichtige Stationen der Reife des Gottvertrauens bringen.

VI. ANTHROPOLOGISCHE HINWEISE.

Psychologisch gesehen, enthélt das Vertrauen zwei lebenswichtige Ele-
mente. Das erste ist statistischer Art: Die Geborgenheit. Die Einbettung
des Kindes iiber das schiitzende Du in einem verldflichen Wir bildet die
Voraussetzung, daB das Kind die Verhaltensordnung der Eltern in der
Erziehung gesund iibernehmen kann. Ohne diese Geborgenheit wird es
anthropologisch fast unméglich, mit der Schuld fertig zu werden, Strafe
richtig zu verstehen und zu iiberstehen, das Gewissen zu bilden, der im-
mer riskanten Begegnung mit der Welt gewachsen zu sein und der Le-
bensangst zu entgehen. Das zweite Element des Vertrauens ist dynami-
scher Art: es gibt uns den Mut zur Selbstverwirklichung.

a) Was tun wir aber, wenn das Urvertrauen eines Menschen in den le-
bensgeschichtlichen Fundamenten vernachléssigt oder zerstért worden ist?
Und das ist bei sehr vielen der Fall, die zum Seelsorger um Hilfe kom-
men, wenn der bittere Mangel anlaBlich eines enttduschenden Zusammen-
bruchs offenbar wird. Nun, mufl man sagen, die Situation ist wohl ge--
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fahrlich, aber nicht verzweifelt. Die familienhafte Geborgenheit des Kin-
des erweist sich wohl in der Norm als entscheidende Lebensbedingung,
aber sie bleibt menschlich beschrénkt, relativ. Die Entzauberung der el-
terlichen Allmacht, Weisheit und Giite und die Entdeckung ihrer Schwi-
chen gehdrt zu den schwersten Enttduschungen des werdenden Menschen,
aber sie bleibt keinem erspart. Spitestens in der Pubertit trifft sie ein
und muf} sie normalerweise kommen. Der Sinn dieses Vorgangs liegt in
dem Ansporn, sich an der Stelle der zerbrechenden relativen Sicherung
eine absolute Sicherung in der gottlichen Geborgenheit christlicher Hoff-
nung zu suchen. Die Entdeckung dieser letzten Geborgenheit, ohne die
das Leben zum unlésbaren Problem wird, steht auch dem milieugeschi-
digten, lebensgeschichtlich entmutigten Menschen — allerdings auf auBer-
ordentlichem Wege — offen. Sie ist eine Frage der personalen Zuwen-
dung zu Gott in Glauben und Liebe und hat ihren optimalen Kairos ge-
gen das 20. Lebensjahr.

Wenn wir die Einsicht auf die Entfaltung des Priesterberufes anwenden,
so fragen wir uns: Wer kiimmert sich eigentlich um diese Situation beim
Priesterkandidaten? Forum internum, Sache des Spirituals, gewiB. Die
Theologiedozenten haben ihre Sache und zwar nach strengwissenschaftli-
chen Prinzipien vorzutragen. Wenn unsere Studenten, aus dem gleichen Holz
geschnitzt wie ihre Kollegen von der profanen Fakultit, vom Abitur in
die Theologie kommen, so fillt ihnen die Teilung in zwei Schubladen —
gottlob — noch schwer. Sie verwundern sich, Sie hitten eigentlich ganz
andere und sehr personliche Fragen auf dem Herzen. Aber unter der kal-
ten Dusche der aristotelischen Thesen gewdhnt man sich bald an die
Zweispurigkeit. Setzen wir heute nicht zu Unrecht den Glauben unserer
Kandidaten allzu selbstverstdndlich voraus? Ist es verwegen, an diesem
Tabu zu riitteln und den Verdacht zu duBlern, die theologische Ausbildung
konnte atich einmal an der persénlichen Glaubensentscheidung des jun-
gen Menschen vorbeigehen? Statistisch fillt auf, daB viele unserer Theo-
logen eine starke und hartnédckige Mutterbindung besitzen. Fiir den
Psychologen legt sich die Vermutung nahe, daB hier der titige Mut
zur Selbstverwirklichung fehlt, sich aus der natiirlichen Geborgenheit zu
l6sen und das Risiko der iibernatiirlichen Hoffnung zu wagen. Eine Besta-
tigung dafiir liefert die angestrengte Suche unserer Kandidaten nach ei-
ner endgiiltigen Berufsgarantie. Das wirksame Motiv fiir das Wagnis
christlicher Hoffnung, sich ganz in die Hand Gottes fallen zu lassen, kann
nur aus dem Glauben kommen.

Die Untersuchungen von H. Stenger* lassen keinen Zweifel bestehen,

* Wissenschaft und Zeugnis, Salzburg, 1961; Glaube in der Entscheidung,
Freiburg i. Br. 1961; Die Glaubenssituation der Studierenden an den
Theolog. Hochschulen, in Theologie der Gegenwart, Heft 3, 1963, p.
96—107.
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daB die zentrale Frage, mit der sich die Erziehung und Ausbildung des
Priesterkandidaten heute zu befassen hat, seine gefihrdete Glaubensent-
faltung ist.

Die Aufgabe darf kein Reservat des Spirituals bleiben, sondern obliegt
allen Priesterausbildern ,consociata actione®, wie die Konzilsvorlage De
Institutione Sacerdotali IV, 6 besagt. Die verderbliche Unterscheidung
von wissenschaftlicher Ansicht und gldubiger Uberzeugung spukt immer
noch durch die Welt. Der seelsorgliche Handwerker kann mit einer Ideo-
logie sein Auskommen finden, nicht aber der Zeuge Christi. Erst wenn der
Priester seinen personlichen Glauben zur Reife gebracht hat, findet er
selber in Gott jene Geborgenheit, die ihn zum asketischen, zeichenhaften
Verzicht befdhigt und menschliche Entmutigung in gottlicher Hoffnung
tiberwinden 1a8t.

b) Freilich bedarf die menschliche Schwachheit fernerhin auch einer zei-
chenhaften Geborgenheit bei der Mutter Kirche, der er sein Leben an-
vertraut hat. Kaum etwas kann ihn so knicken, wie das Gefiihl, zum
Zahnrad eines herzlosen Apparats geworden zu sein und erst dann bei
der Obrigkeit ein Interesse zu erwecken, wenn man straffédllig wird. Vom
Zahnrad verlangt man lediglich, dafl es reibungslos und schén synchron
laufe; versagt es, so wird es ausgetauscht. Im Réderwerk des modernen
Verwaltungsapparats triumphiert das geist- und gottlose Leistungsprin-
zip. Wenn es sich in die kirchliche Verwaltung einschleicht und womdg-
lich mit den Resten mittelalterlicher Autokratie vermischt, so gibt das
ein ungiinstiges Betriebsklima. Die Betriebspsychologie lehrt uns —
und auch so mancher Sozialhirtenbrief —, daB dem Arbeiter drei Bedin-
gungen zur seelischen Bewéltigung seiner Existenz gewahrleistet sein
miissen: Sicherheit, Geborgenheit und Anerkennung. Kein groBerer
Betrieb kann heute mehr ohne Personalreferenten auskommen, der
dafiir Sorge triagt. Der kirchlichen Verwaltung gelingt dieses Kunststiick
sogar in groBen Diozesen. Vielleicht lieBe sich hier noch einiges ver-
menschlichen, um die zahlreichen priesterlichen Vertrauenskrisen aufzu-
fangen. Viel wire schon getan, wenn unsere Bischofe den hierarchischen
Kollegiatsgedanken, nachdem sie ihn nach oben auf dem Konzil durchge-
setzt haben, nun auch daheim und nach unten gelten liefen; wenn die
rein autoritire Amts-Bezeichnung durch etwas vertrauensvollen Dialog
erleichtert wiirde.

Auch die Weisungen fiir die Priestererziechung koénnten ohne die viel
strapazierte militdrische Terminologie besser auskommen (sie verrdt nur,
daB ihre Verfasser nie auf dem Kasernenhof gestanden haben) und ohne
die stindige Einschiarfung des ,,absoluten Gehorsams®; (er ist auch in der
kirchlichen Disziplin unmoralisch und 148t einen betréchtlichen Man-
gel an Vertrauen durchblicken).
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c¢) Damit wéren einige duBlere Anldsse priesterlicher Entmutigung ent-
scharft. Die Ursache liegt immer im Entmutigten selbst. Um sie zu be-
reinigen, bedarf es ehrlicher Selbsterkenntnis und demiitiger Selbstkritik.
Hier kann die Psychologie eine wertvolle Hilfe leisten durch die Ent-
larvung eines Mechanismus, den wir Projektion nennen. Wir verstehen
unter Projektion eine Verlegung von rein inneren Vorgingen, besonders
wenn sie affektgeladen sind, auf die Umwelt. Der Vorgang geschieht un-
bewuBt und ungewollt, kann aber bewulBt gemacht und nur so iber-
wunden werden.

In seinen Gesprdchen mit dem damaligen Oberbiirgermeister von
Danzig Rauschning bekannte Hitler, dafi es sich bei seinem Juden-
haf gar nicht um die realen dufleren, sondern um den inwendigen
Juden handle. Den inneren kénne man kaum fassen und wvernich-
ten; so misse man sich eben an die realen Juden in der Aufenwelt
halten.

Auch die alten Hebraer luden am groBen Versohnungstag ihre Siinden
auf den Siindenbock ab und stiirzten ihn dann vom Berg. In dhnlicher Weise
ist der Verargerte oder Entmutigte geneigt, seinen Affekt nach auflen zu
projizieren. Er 14dt ihn einer Person oder Institution als Stindenbock auf,
die an sich nicht so viel dafiir kann. Die Enttduschung oder Entmutigung
wird auf diese Weise nicht beseitigt, sondern vertieft und dauerhaft ge-
macht, weil ich ja den anderen nicht dndern kann wie mich selbst. Ver-
bitterung folgt dann unausweichlich. Erst wenn ich den Mechanismus
durchschaue, kann ich die Betriibnis auf mich selbst zuriickwenden, wo sie
ihren wahren Sitz hat, und in ,heilsamer Sinnesdnderung“ (2 Cor 7,10)
von innen her heilen.

Ich werde vielleicht daraufkommen, daB ein unerleuchtetes Geltungsstre-
ben zum Scheitern fiihrte und noch dankbar werden fiir die Enttiuschung,
die zur kliarenden Besinnung fiithrte. Ich werde immer fragen nach dem
Sinn und im eigenen Versagen der groBeren Liebe Christi innewerden,
der ich mich umso vertrauensvoller tiberlasse.

d) Gegen die Entmutigung ist allerdings auch ein helfender Weg von au-
Ben nach innen zu empfehlen. Es ist die Bewahrung eines gesunden Le-
bensrhythmus in der seelsorglichen Arbeit. Wenn sich der Schwund des
Gottvertrauens hiufig in hektischer Betriebsamkeit und Erfolgsuche au-
Bert, so gibt eine solche Angewohnung gerne den Nahrboden fiir die Ent-
mutigung. Vernunftige Lebensart entzieht die Voraussetzung eines sol-
chen Abgleitens.

Die Versuchung der acedia ist freilich nur von der Wurzel her zu tiber-
winden: in der christlichen Hoffnung. Es bedarf der betenden Versenkung
in unseren weltiiberwindenden Glauben, um sich in die Hand Gottes fal-
len zu lassen, der die Liebe ist.
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