geben uns eine auch heute noch giiltige Antwort auf die Frage nach der ,Kirche
der Armen“, mit welcher sich die Viater des Konzils so eingehend beschaftigten.
Kardinal Lercaro ging so weit, ,die Gegenwart Jesu in den Armen® mit ,der Gegen-
wart Christi in der heiligen Eucharistie® zu vergleichen. Adalbert Hamman, einer der
besten Kenner der Vitertheologie, legt eine Auswahl aus den Homilien der Kirchen-
viter des 3. bis 5. Jahrhunderts zu unserem Thema vor. Er hat die wichtigsten
Texte des Klemens von Alexandrien, der Kappadozier, des Johannes Chrysostomus,
des Ambrosius und Augustinus zusammengetragen, um sie so einem weiteren Leser-
kreis zugénglich zu machen. Statt einzelne Stellen aus ihrem Zusammenhang zu
16sen und wie Zitate zu einer Bliitenlese zu vereinigen, legt er ganze Kapitel oder
Predigten vor. Bei diesem Verfahren muflte Vf. darauf verzichten, viele von den
iiber das ganze patristische Werk zerstreuten charakteristischen Stellen anzufiihren.
Dafiir hat der Leser aber den Vorteil, die Entwicklung des sozialen Denkens der
Kirchenviter verfolgen und dieses in seiner ganzen Fiille wahrnehmen zu kénnen.
Zunichst wird der Leser kurz in den Fragenkreis eingefiihrt und dann bei jedem
Kirchenvater mit dessen Leben, der Geschichte seiner Zeit und mit seiner Theologie
vertraut gemacht. Die Lektiire ist miihelos, besonders die der griechischen Viter,
die beredte Prediger waren und sich mehr dem Leben als den wissenschaftlichen
Lehrmeinungen zuwandten. Sie ist so leicht zu verstehen, daB man sehr schnell liber
die Forderungen, die mit evangelischer Schérfe vorgetragen werden, hinwegsehen
kann. Bibliographische Angaben und ein Sachregister am Ende des Buches be-
starken den ersten Eindruck, daB den Hrsg. eine mustergiiltige Ausgabe von Texten
frithchristlicher Theologie gelungen ist, der man gerne den Zugang zu weiteren
Kreisen wiinscht. ‘W. Daut

FRANK, Suso: Angelikos bios. Begriffsanalytische und begriffsgeschichtliche
Untersuchung zum ,Engelgleichen Leben“ im frithen Monchtum (Beitrdge zur
Geschichte des alten Ménchtums und des Benediktinerordens 26). Miinster 1964:
Aschendorffsche Verlagsbuchhandlung. 207 Seiten, kart. DM 29,50.

Dieses Buch untersucht den Inhalt und die Geschichte einer alten Lehre, nach der
das Leben der Monche und Jungfrauen ,engelgleich® genannt wird. Als Ausgangs-
punkt dieser Lehre wird die Idee der Nachfolge betrachtet; der Nachfolge Christi, der
Patriarchen und Propheten, der Apostel und Mirtyrer, der Nachfolge der Monche
selbst, die einer dem andern nachfolgen. Es sei angemerkt, daB der Verfasser leider
Nachfolge und Nachahmung unterschiedslos behandelt. Auf die Frage, was der
Ausdruck ,engelgleiches Leben® im Selbstverstdndnis der Monche und der damaligen
Theologen besagt, erfolgt eine ausfiihrliche analytische und historische Antwort. Der
Verfasser vermag in diesem Ausdruk keine Ubertreibung und keinen Irrtum zu er-
kennen, er sieht darin eine Bezeichnung fiir die eschatologische Daseinsweise. Es
fehlt ihm an der notwendigen Kritik gegeniiber einer Askese, die die Realitdten
dieser Welt und dieses Leibes zu oft vergiBt und die in unserer Zeit, in der die
Theologie und die Kirchenlehre die GroBe und das Recht solcher Wirklichkeiten neu
betont, scharf kritisiert werden sollte. Wer die ,engelangleichende Askese“ und die
.engelgleiche Tatigkeit® des Monchlebens gegeniiber dem Christenleben betont,
der sollte auch sagen, daB seine Rede nicht in der Offenbarung, sondern in einer
bestimmten Lehre und Praxis bestimmter Jahrhunderte eine Rechtfertigung sucht.
Apokryphe Uberlieferungen, Uberschitzungen der Virginitit, gnostische und mani-
chaische Strémungen, allgemein menschliche und auch zeitgeschichtliche Tendenzen
haben zur Bildung solcher christlichen Sonderformen beigetragen, wie unter anderm
das reichliche Material dieses Buches beweist. Jedem, der Mk 12,25 unvoreingenom-
men liest, muB klarwerden, daB das neue Testament mit dieser Deutung des Voll-
kommenheitsstrebens nur dann zu tun hat, wenn man es miBversteht. Als wissen-
schaftliche Dissertation ist die Arbeit zu begriiBen, als Handreichung flir praktische
Menschenfiihrung im Kloster eignet sie sich nicht. ‘W. Pesch

Das Wagnis der Nachfolge. Sechs Beitrdge zum Ordensleben. Hrsg. von Stephan
RICHTER. Paderborn 1964: Verlag Ferdinand Schoningh. 189 Seiten, geb.
M 11,80.

Dieses Buch hat leider keine Register und nur ein sehr knappes Inhaltsverzeichnis.
Es antwortet auf ein Problem, das nicht erst seit dem 2. Vaticanum, aber seitdem
verstirkt, vielfach aufgeworfen wurde: ,Wie lebendig sind unsere Orden und welche
Bedeutung kommt ihnen zu?“ Der Grundsatzartikel von H. U. von Balthasar, ,Zur
Theologie des Ritestandes® (9—57), kennzeichnet die gegenwirtige Lage in ihrer
Widerspriichlichkeit von harter Kritik und neuer Praxis. Danach folgt eine Begriin-
dung aus dem Neuen Testament und der Ekklesiologie, endlich eine philosophische
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und moderne Rechtfertigung. Das leitet iiber zu dem zweiten Beitrag von J. Leclercq,
,Uberlegung und Neubesinnung im heutigen Monchtum® (59—94). S. Frank versucht,
,Kontemplatives Monchtum in den Missionsldndern® darzustellen und zu rechtferti-
gen; dieser Beitrag ist wertvoll wegen der darin enthaltenen sachlichen Angaben
und Literaturhinweise (95—117). Die schon im ersten Aufsatz besonders betonten
Formen der ,Weltgemeinschaften“ werden zum Thema in : H. A. Timmermann, ,Der
neue Weg der Instituta Saecularia® (119—154). Von Kennern der Materie wurde
dieser Beitrag als auBergewohnlich gut informiert und sehr zuverldssig gerihmt.
Danach schildert der Herausgeber die ,Neuentdeckung der Orden in der evange-
lischen Christenheit® (155—175), indem er zuerst die Ablehnung der Orden seit der
Reformation und die Griinde dafiir darlegt, um in einer fast hymnischen Abhandlung
einzumiinden, Mit niichterner und wohltuender Sachlichkeit und Sorgfalt beschlief3t
R. Svoboda den Band ,,Um die Zukunft der caritativen Genossenschaften® (177—189).
Was hier iiber die Geschichte, den Bestand (mit statistischem Material) und die
Zukunftsaufgaben der Schwesternorden gesagt wird, ist fundamental und leitet zu-
riick zu dem Motto des sehr empfehlenswerten Buches: ,Die Kirche wird in jeder
Epoche so lebendig sein, als in ihr die aktiven und kontemplativen Orden lebendig
sind.* W. Pesch

Wiederentdeckung des Fastens. Hrsg. von P.-R. REGAMEY, Wien — Miinchen:
Herold. 1963. 300 S., kart. DM 16,80.

Welcher Gldubige hitte noch nie mit schlechtem Gewissen oder zumindest mit
beschrinkten Fragen jene Stellen der Fastenorationen gebetet, in denen das vierzig-
tdgige Fasten erwihnt wird? Aus den vierzig Tagen sind vier geworden, und selbst
mit diesem Restfasten wissen wir nichts mehr anzufangen. Zwar hat das Fasten
im europiischen und amerikanischen Raum, in welchem die meisten Menschen tiber-
sédttigt sind, in der Form des Gesundheits- oder Heilfastens an Bedeutung gewonnen.
Aber hier ist das Fasten von jedem religiosen Aspekt gelost. Aber gerade in den
Weltreligionen hat das Fasten seine groBte Bedeutung und Entfaltung erfahren.
Das religitse Fasten ist im S#kularisierungsprozel zur Gesundheitsdiat geworden.
Vorliegende Arbeit, zu welcher der Herausgeber P. Régamey selbst die meisten
Beitrige geliefert hat, versucht in einer, die verschiedensten Aspekte betrachtenden
Weise Gestalt und Gehalt, Ursprung und Sinn des Fastens fiir den heutigen Christen
wiederzuentdecken.

Ein erster Teil behandelt die Gegebenheiten der Bibel und der christlichen Tradi-
tion hinsichtlich des Fastens. Das Alte und das Neue Testament, das Urchristentum
und die reichhaltigen Zeugnisse der Viter werden befragt. Leider wird den Texten
der lateinischen Liturgie nur genauso viel Platz eingeriumt wie der Lehre des
hl. Thomas. Der Tradition der Ostkirche ist ein eigenes Kapitel gewidmet. Die
Behandlung der Neuzeit umfaBt dann einerseits jene verschiedenen Kreise, die sich
um die groBen Lehrer des geistlichen Lebens bildeten, und die das Fasten bis in
eine uns sehr nahe Vergangenheit lebendig hielten; andererseits geht Régamey
hier den Griinden des Verfalls des Fastens nach. Hier wird interessanter Weise
festgestellt, daB jene Ursache, die lange Zeit das Fasten stark beglinstigt hatte,
in der Neuzeit zum Verfall des Fastens gefiihrt hat. Gemeint ist der Dualismus
von Leib und Seele, Sinnlichkeit und Geist. Wurde das Fasten, angefangen bei den
Wiistenviitern, vielfach als ein vom Geist gegen das Fleisch gefiihrter Kampf ange-
sehen, so hat ein verfeinerter Spiritualismus in der Neuzeit nur noch den Wert
auf den ,Geist der BuBe“ gelegt und jede Bedeutung der BuBwerke geleugnet.
Nach Régamey erschlieft aber das Fasten seinen Sinn nur dem, ,der es lebendig
vollzieht, und zwar in einem Leben, das in seinem Reichtum vollkommen eins
ist, in dem die {ibernatiirliche Gnade, das ,Herz“ (im herkommlichen Sinn des
Wortes), das Seelische und die leibliche Sinnlichkeit ununterscheidbar miteinander
verkniipft sind.“ (121). So habe der heutige Mensch ,kein klar erkennbares Motiv,
um die Erfahrung des Fastens zu machen.“ (Ebd.) Ein Mediziner beschliefit den
ersten Teil mit einem Kapitel {iber die physiologischen Aspekte des Fastens, worin
das Fasten als ein Vorgang bezeichnet ist, der einen, eine lange Zeit hindurch leicht
riickgiangig zu machenden Krankheitszustand hervorruft.

Der zweite Teil bringt Zeugnisse und Betrachtungen iiber das Fasten, in dem Bei-
spiele aus der christlichen Tradition neben einer eingehenden Behandlung des
Fastens von Mahatma Gandhi stehen, der durch das Fasten eine ,Atmosphire der
GroBmut und Liebe“ schaffen wollte. Erfahrungen von hértestem ,unfreiwilligem*
Fasten im KZ und Kriegsgefangenenlager erweitern die Einblicke in Erscheinungs-
formen und Folgen des Fastens.

Im letzten Teil des Buches stellt P. Régamey unter dem Titel ,Wiederaufwertung
des Fastens® vier Grundsitze fiir einen christlichen Vollzug heraus. ,1. Wie Christus
wird der Christ durch den Heiligen Geist zum Fasten gefiihrt. 2. Wie Christus
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