Krisen des ebelosen Lebens und deren Uberwindung

Tiefenpsychologische und pastoralpsychologische
Gedankengidnge’)

Von Hermann Stenger CSSR, Gars am Inn

Nichts anderes soll der Sinn unseres Gedankenaustausches sein als dies:
,Reden wir von der Wirklichkeit!“ Und zwar soll beides ernstgenommen
werden: das Wir und die Wirklichkeit! Sie bringen umfangreiche Erfah-
rungen aus Ihrer Seelsorgetédtigkeit mit; ich habe mich mit den Erkennt-
nissen der Psychologie, vor allem der Tiefenpsychologie beschiftigt und
bin in den Beratungsstunden auch diesem und jenem Priesterschicksal
begegnet, das mich nachdenklich gemacht hat. Es ist also die Voraussetzung
zu gegenseitigem Geben und Nehmen vorhanden, und ebenso die Voraus-
setzung zu der vorbehaltlosen Offenheit, die von dem Gewicht der Pro-
bleme verlangt wird.

Alle kommenden Gedankengénge gehen von dem Wissen um den hohen
Rang des Charismas der Ehelosigkeit aus und von dessen genuiner theo-
logischen Begriindung. Ich sehe jedoch meine Aufgabe darin, die mensch-
liche — oft allzu menschliche! — und die seelsorgliche Seite der konkre-
ten Verwirklichung des Charismas ins Auge zu fassen. Ich hoffe, daB es
Thnen eine Hilfe sein wird, wenn ich zuerst versuche, verschiedene Arten
von Krisen des ehelosen Lebens zu skizzieren und dann von den Hilfen
spreche, die einerseits vorbeugend gegeben werden kénnen und die ande-
rerseits gegeben werden miissen, wenn eine Krise eingetreten ist.

I. VERSCHIEDENE ARTEN VON KRISEN

Grundsatzlich haben Krisen einen positiven Sinn. Sie sind ein Anruf des
Werdewillens — im Gegensatz zur Werdescheu, zur acedia — auf dem
Weg der Realisierung des Menschseins und des Glaubens voranzuschrei-
ten. Fur den Klassifizierungsversuch gilt, dal die Methode trennt, was
im Leben ungeschieden ist oder in einem dialektischen Verhiltnis zuein-
ander steht.

') Der folgende Aufsatz ist die Bearbeitung eines Vortrags, der im vergangehen
Jahr auf IMS-Kursen vor Exerzitienmeistern, die Priesterexerzitien geben, ge-
halten wurde. Dabei stand der Gedanke an den Dibdzesanklerus im Vorder-
grund. Es versteht sich von selbst, daB es bei Ordensangehérigen eine dhnliche
Problematik gibt. Urspriinglich lautete das Thema: ,Ehelosigkeit und priester-
licher Dienst. Anthropologische und pastoralpsychologische Uberlegungen”. In
dem vorliegenden Beitrag wurde das gesprochene Wort nicht gédnzlich in ein
geschriebenes umgemiinzt, damit die Unmittelbarkeit besser erhalten bleibt.
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1. Regressive Krisen

Unter Regression versteht die Tiefenpsychologie ganz allgemein eine
Riickkehr zu Verhaltensweisen, die einer fritheren (juvenilen oder infan-
tilen) Entwicklungsstufe angehéren oder fiir diese besonders charakte-
ristisch sind. In diesem Sinn ist z. B. der Schlaf eine gesunde Regression,
welche das Ausschreiten ins wache Leben erst ermoglicht. Eine besondere
Neigung zu mehr oder weniger harmlosen Regressionen taucht dann auf,
wenn schwierige Situationen entstehen, sei es bei der Durchfiihrung eines
Vorhabens — ich will eine Predigt ,machen® und bringe nichts fertig —,
oder bei der erzwungenen Unterlassung einer Handlung — ich mdchte
gerne eine Reise machen, aber mein Vorgesetzter erlaubt es nicht —. Wie
reagieren wir: Wir fangen an am Daumen zu lutschen oder eine Zigarette
zu rauchen, wir beginnen wie Kinder zu kritzeln, wir opponieren wie
damals im zweiten oder dritten Lebensjahr oder im Flegelalter.

Ebenso kann ein Priester, hiufig als AuBerung einer neurotischen Regres-
sion den miitterlichen Trost einer Frau suchen, wenn ihm sein Leben
zuviel Entbehrungen und MiBerfolge (Frustrationen) beschert: Verein-
samung, berufliche Enttduschungen, Konflikte mit Vorgesetzten oder Ge-
meindemitgliedern und anderes mehr. Die Suche nach Trost, Verstindnis,
Geborgenheit, kann zu einem intimen Verhiltnis zu einer Frau fiithren,
das — mit oder ohne massive sexuelle Fehltritte — zum Inhalt und Zei-
chen einer schweren Krise wird.

Ein dhnliches Phinomen wie die Regression ist die Fixieru ng. Der
Unterschied zwischen beiden besteht darin, daB es sich bei der Regression
um eine ,Riickkehr“ handelt, wihrend die Fixierung ein Festhalten an
einem Entwicklungsstadium darstellt, das dem Lebensalter nach schon
langst iberwunden sein sollte. Trotzdem ist es berechtigt, die Fixierungs-
krisen hier bei den regressiven Krisen einzuordnen, weil die aus der
Fixierung resultierenden Tendenzen oft lange Zeit — etwa in den Jahren
der Ausbildung — unterschwellig bleiben oder nur spirlich in Erscheinung
treten, bei besonderen Belastungen aber und in Versuchungssituationen
dhnlich einer Regression hervorbrechen. An anderer Stelle wurde das
Beispiel einer Fixierung an die Mutter angefiihrt ?). Psychoanalytisch ge-
sehen, kénnte die Fortsetzung dieses Beispiels etwa so lauten: Die Fixie-
rung enthilt sehr friihe triebhafte Wiinsche, die dann im Laufe der Kind-
heit verdrangt wurden und spiter als abnormer Hang zur Selbstbefrie-
digung, als homosexuelle Neigung oder als sonstige neurotische Stérung
wieder sichtbar werden. Die Symptomhintergriinde sind sehr komplex
und damit sehr kompliziert. In unserem Zusammenhang geniigt die An-
deutung der biographischen und damit schicksalshaften Verflochtenheit
regressiver und quaasi-regressiver Krisen.

%) Vgl. Ordenskorrespondenz 7 (1966) S. 399.
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2. Progressive Krisen

Wenn in Exerzitienvortrigen von Krisen der Ehelosigkeit die Rede ist,
denken wir viel eher an Krisen solcher Art, wie sie eben geschildert wur-
den oder an solche, die den ganzen Lebens- und Glaubenssinn betreffen
(sieche unten!). An die ,progressiven“ Krisen denken wir selten oder nie.
Sie sind besonders tragisch, weil sie ein Dilemma zwischen der Per-
sonalisation des Menschen und seiner vermeintlichen oder tatsdchlichen
Berufung zur Ehelosigkeit mit sich bringen.

Die Tragik 148t sich vereinfacht folgendermafen beschreiben: Im Zuge
ecines frither versaumten, dann aber doch fortschreitenden Reifungspro-
zesses — Verdrangungen lockern sich, der affektive Bereich wird differen-
zierter — bekommt die eigene und die andere Geschlechtlichkeit einen
positiveren Stellenwert. Damit kann eine Entdeckung der Frau als Part-
nerin und des Mannes als Partner verbunden sein. Der Eunuchenspruch
Jesu (Mt 19,2) wird nicht mehr verstanden und Gott selbst wird zum An-
walt der aufbrechenden Zuneigung. Denn er ist es, der ein fiir allemal
festgestellt hat, daB es fiir den Menschen nicht gut ist allein zu sein (vgl.
Gen 2,18). Man muB sich einmal als Seelsorger in diesen Zwiespalt hinein-
denken, erst dann wird man anderen helfen konnen, die ihn bis zur Neige
auskosten miissen: Ein Niemandsland tut sich auf und fiir Tage, Wochen,
Monate kann die UngewiBheit peinigen, ob driiben Gott oder das Verder-
ben steht. Machen wir es uns nicht zu leicht mit der Antwort, dal auf jeden
Fall die Ehelosigkeit im Recht ist! Bedenken wir nochmals das, was
anderwirts iiber die Voraussetzungen fiir die Ehelosigkeit gesagt wurde Ht
Wenn heute Ehen von laisierten Priestern, in Auswirkung des Konzils,
saniert oder gestattet werden, ist dies nicht immer nur ein Zugestandnis
an die menschliche Schwéche, sondern hiufig ein Akt geschuldeter Ge-
rechtigkeit! %)

Gewi}, eine progressive Krise kann auch — und so wird es oft sein —
21 einer neuen Sicht und zu einem reiferen Ja zum Charisma der Ehe-
losigkeit fithren. Dieser Weg ist jedoch ungleich schwerer als eine Ehelo-
sigkeit, die von vornherein durch ein relativ reifes Menschsein fundiert
ist.

3. Lebenssinnkrisen

Auch dort, wo die relative Reife angenommen werden darf, besteht keine

Versicherung gegen Krisen. Krisen gehoren normalerweise zur Personlich-

keitsentfaltung dazu, die ja keineswegs mit dem 21., auch nicht mit dem

30. oder 40. Lebensjahr abgeschlossen ist. Gerade die Zeit der Lebens-

%) Vgl. ebd, S. 397—400. :

%) Zu bedenken ist jedoch, daB die Ehen von laisierten Priestern und ehemaligen
Ordensangehérigen nicht selten psychologisch besonders belastet sind, sei es
auf Grund ihres bisherigen Berufsweges, sei es aus einer personlichen Nach-
reifungsproblematik heraus.
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mitte, die eine Zeit der Lebenswende ist, welche die Frau physiologisch
deutlicher zu spiiren bekommt als der Mann, wirft erneut die Lebenssinn-
frage und beim Unverheirateten die Frage nach dem Sinn der Ehelosig-
keit auf.

Bei der charismatischen Berufung zur Ehelosigkeit kann die Berufskrise
Folge einer Glaubenskrise sein. Wenn der Glaube ins Wanken gerat und
der Notruf ,Herr, ich glaube, hilf meinem Unglauben® personliche Bedeu-
tung gewinnt, verblassen fiir kurze oder lingere Zeit die solidesten theo-
logischen und religiosen Motive der Ehelosigkeit. Mit dem Glauben wird
die Sinnhaftigkeit des Verzichts auf die Ehe in Frage gestellt. Schwierig-
keiten im Vollzug des Glaubens, die in unserer Zeit auch unter Geistli-
chen zunehmen, ziehen Schwierigkeiten hinsichtlich des Zélibats und der
Bejahung der Geliibde nach sich.

Es muB sich nicht immer gleich um eine Bedrohung der Glaubenssubstanz
handeln. Fiir das Entstehen einer Krise der Ehelosigkeit geniigt bereits
ein Zweifel am Sinn des Priester- und Ordensberufes, am Sinn der apo-
stolischen Aufgabe und der Seelsorge in der heutigen Gestalt.

Der Uberblick iiber die Arten der Krisen des ehelosen Lebens, der noch
weiter differenziert und durch eine ausfiihrliche Kasuistik veranschaulicht
werden miilite, 146t die Frage nach der Vorbeugung und Abhilfe entste-
hen. Diese Frage soll nun in Form von kurzen Hinweisen beantwortet
werden.

II. VORBEUGUNG UND HILFE

In der Einleitung zum ersten Abschnitt {iber die Arten der Krisen wurde
bemerkt, daBl Krisen grundsitzlich einen positiven Sinn haben. Tatsichlich
enthalten sie einen wertvollen Reifungsimpuls, der nicht unterbunden
werden soll. Dennoch ist es unsere Pflicht, vermeidbaren Krisen vorzu-
beugen und bereits entstandene zu mildern oder sogar zu beheben, falls
dies geschehen kann. Je nach der Art der Krise werden Vorbeugung und
Hilfe sehr verschieden aussehen. Zu unterscheiden sind psychologisch-
arztliche und religiés-aszetische Hilfsméglichkeiten, zu denen ich auch die
padagogischen rechne.

1. Psychologisch-drztliche Hilfsméglichkeiten

a) Zur Information sei hier zuerst die Zustidndigkeit einschligiger
Berufe und deren Methode des Helfens erklirt.

Der Fachpsychologe (in Deutschland: Diplompsychologe; es gibt
auch Psychagogen und Heilpadagogen, deren Rat und Hilfe oft sehr
brauchbar ist) befaft sich mit ,normalen® Schwierigkeiten und Fehlhal-
tungen, deren Bewaltigung er durch Beratung und psychagogische Hilfen
férdern méchte. Ich kénnte mir vorstellen, daB analog zur Eheberatung,
die heute auch im kirchlichen Raum schon weit verbreitet ist, auch eine
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Ehelosenberatung eingerichtet wird, von der Ehelose aller Art, auch
Priester und Ordensleute, Gebrauch machen konnten. Je nach seiner Aus-
bildung wird der Psychologe auch tiefenpsychologische Kenntnisse ins
Spiel bringen. Bei tieferliegender Problematik sind solche unerlafilich.
Hier wechselt dann die Zustindigkeit vom Psychologen zum Psychothera-
peuten. Der Psychologe verfiigt aber noch iiber ein wichtiges wissen-
schaftliches Hilfsmittel: die Psychodiagnostik. Er bedient sich der verschie-
denen diagnostischen Moglichkeiten (Anamnese, Exploration, Graphologie,
Intelligenztests, charakterologische Tests), um die Veranlagung, Begabung
und Charakterstruktur des Ratsuchenden zu erkennen. Mit diesen Mitteln
ist es ihm sogar moglich auch Neurosen und Psychosen zu diagnostizieren,
so daB er dem Betroffenen den Weg zum Psychotherapeuten bzw. Psychia-
ter ebnen kann.

Bei regressiven, quasiregressiven und progressiven Krisen wird der Kern
des Problems hiufig nur durch eine kiirzere oder ldngere psychotherapeu-
tische Behandlung erreicht. Der Psychotherapeut kann in Deutsch-
land entweder ein &rztlicher Therapeut oder ein ,Laientherapeut” sein.
Letzterer ist kein Arzt — in diesem Sinn ist er ,Laie“ — sondern Psycho-
loge oder Priester oder er hat urspriinglich einen anderen akademischen
Beruf erlernt. Man kann sich denken, daB es zwischen arztlichen und
nichtéirztlichen Psychotherapeuten zu Spannungen kommen kann, die bis
in rechtliche Auseinandersetzungen hineinreichen. Ferner ist die Ausbil-
dung der Therapeuten sehr unterschiedlich der Intensitit und der Aus-
richtung der verschiedenen Schulen und Institute nach. Umstritten ist auch
die Antwort auf die Frage, ob sich der Psychotherapeut selbst einer sog.
Lehranalyse unterzogen haben mufB oder nicht. Persénlich bin ich der
Ansicht, daB eine solche Selbsterfahrung notwendig ist. Uns als Seelsorgern
kommt es jedenfalls auf das Ethos und das fachliche Konnen des Psycho-
therapeuten an.

SchlieBlich steht als Helfer noch der Facharzt bereit. Bei korperlichen
Erkrankungen und Symptomen wird man den Internisten zu Rate
ziehen. Dieser sollte allerdings fiir eventuelle psychosomatische Zusam-
menhinge aufgeschlossen sein; das heifit, er sollte damit rechnen, daf
manche koérperlichen Krankheitsbilder seelisch mitbedingt sind, was dann
im therapeutischen Ansatz zu beriicksichtigen ist. Der Neurologe ist
zu konsultieren, wenn tatsichlich Erkrankungen des Nervensystems vor-
liegen. Im Volksmund wird heute noch oft jemand als ,nervenkrank® be-
zeichnet, der in Wirklichkeit an neurotischen Konflikten leidet und des-
halb nicht einer neurologischen, sondern einer psychotherapeutischen Be-
handlung bediirfte. Auch der Name ,Nervenkrankenhaus“ verleitet zu
dieser Verwechslung. Nun ist heute der Neurologe gewohnlich nicht nur
,Nervenarzt®, sondern zugleich Psychiater. Dieser befalit sich mit
den verschiedenen sog. Geisteskrankheiten. Bekannt sind die Erschei-
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nungsbilder der Epilepsie, der Schizophrenie, des manisch-depressiven Ir-
reseins. Es gibt natiirlich viele andere Erkrankungen, die in den Bereich
der Neurologie und Psychiatrie fallen und manche Krisen der Ehelosigkeit
haben mit solchen Krankheiten zu tun. Wiinschenswert ist es, dall der
Psychiater psychotherapeutisch orientiert ist, wie auch umgekehrt der
Psychotherapeut (und auch der Psychologe) geniigend psychiatrische
Kenntnisse haben soll.

Ich kenne und wiirdige die Vorbehalte, die gegeniiber den psychologischen
und &rztlichen Hilfsméglichkeiten bestehen, besonders gegeniiber der
Psychologie und Psychotherapie. Ich weil, wie schwer es oft ist, den rich-
tigen Mann oder die richtige Frau zu finden, die nicht nur uber ein
solides Fachwissen, sondern auch iiber ein geniigendes Verstdndnis fiir
geistliche Berufungen verfiigen. Dazu kommen noch praktische, zeitliche
und riumliche Erschwernisse und die finanzielle Belastung. Trotzdem
sollten wir nach diesen Hilfsmoglichkeiten Ausschau halten, wenn Hilfe
angezeigt ist.

b) Zur Indikation wvon psychologischer, psychotherapeutischer und
fachirztlicher Mithilfe bei der Verhiitung von Krisen und bei der Be-
hebung auftretender Schwierigkeiten mochte ich einige Hinweise geben.

Im gleichen Heft dieser Zeitschrift berichtet R. Ritter tiber die prophy -
laktischen MaBnahmen, die in Frankreich seit einem Jahrzehnt
durchgefiihrt werden. Ende Oktober letzten Jahres fand in Paris ein
diesbeziiglicher Erfahrungsaustausch statt, an dem 56 Priester, Psycholo-
gen, Psychotherapeuten und Psychiater, darunter auch mehrere Damen,
teilnahmen. Es muB bemerkt werden, dafl dies nur eine Tagung im ,enge-
ren Kreis® war. Sie soll im Oktober dieses Jahres zu einem groBeren Kon-
greB ausgeweitet werden. — Es wiirde mich interessieren, ob Sie es fiir
moglich halten, daB im deutschen Sprachraum in absehbarer Zeit eine
dhnliche Institution entsteht. Glauben Sie, dafl ein Bediirfnis darnach
vorhanden ist, oder daB es andere Moglichkeiten gibt, vorbeugend zu hel-
fen? Fiir eine schriftliche AuBerung wire ich Ihnen sehr dankbar *). Mei-
nes Wissens gibt es bisher bei uns nur mehr oder weniger zufillige Ein-
zelberatungen und in einem Spéatberufenenseminar eine Schuleignungs-
untersuchung, die aber fiir die Aufnahme in die Schule nicht ausschlag-
gebend ist und charakterologisch nur ganz geringe Anhaltspunkte gibt.

Ein zweiter Hinweis gelte der psychotherapeutischenBehand-
lung. Bei Krisen der ersten und zweiten Kategorie ist, wenn eine funda-
mentale Unausgeglichenheit vorliegt, eine Psychotherapie indiziert. Bei
5) Die hier Angesprochenen sind nicht die Exerzitienmeister, an die sich der
Vortrag richtet, sondern die Leser dieses Beitrags. Der Passus wurde nachtrdg-
lich eingefiigt. Die Anschrift des Verfassers befindet sich am SchluB des Heftes.
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schweren Neurosen sollte sie nicht nur notgedrungen erlaubt, sondern mit
moralischer Unterstiitzung angeboten werden. Ein Dradngen und Darauf-
dringen hitte keinen Sinn und kénnte den therapeutischen Erfolg in Frage
stellen. Eine griindliche Behandlung kann jedoch die ,Gefahr mit sich
bringen, daf entweder eine progressive Berufskrise ausgeldst oder eine
schon vorhandene noch forciert wird. Es ist nicht Aufgabe des Psycho-
therapeuten, unter allen Umstidnden ,den Beruf zu erhalten®. Seine Sorge
gilt der Nachreifung und der Heilung des Menschen. Das Risiko und die
Kollision liegen in der Sache selbst: Wenn die Berufung zur Ehelosigkeit
zu sehr auf Unreife beruht, gerit das Gebdude ins Wanken, wenn die
Reife zunimmt. Soll man, darf man oder mufl man deswegen einen Rei-
tungsfortschritt verhindern? Das Problem ist &uflerst schwierig und es gibt
keine pauschalen Lésungen. Jedenfalls scheint mir die fortschreitende
Personalisation im Recht zu sein. Wir sehen, wie notwendig eine Prophy-
laxe wire! Die psychotherapeutische Nachreifung verlangt eine vollig neue
Ubernahme der Berufung oder legt das Beschreiten eines anderen, nicht
weniger schweren Weges nahe. Wir haben kein Recht, tGber jemanden den
Stab zu brechen, der den anderen Weg geht, aber auch nicht tber den
Psychotherapeuten, der die Behandlung vorgenommen hat. — Sind die
Konflikte, die zu einer Behandlung fithren, weniger ,fundamental®, wird
wohl auch die Berufung selbst weniger in Mitleidenschaft gezogen werden.

Bisher wurden die religios-aszetischen Hilfsméglichkeiten auBer Acht ge-
lassen. Von ihrer Bedeutung und der Kompetenz der Seelsorge soll im
folgenden Abschnitt die Rede sein.

9. Religitos-aszetische Hilfsméglichkeiten

a) Die beste Vorbeugung vor eventuellen Krisen und die beste Ein-
tibung in das richtige Verhalten in akuten Krisensituationen liegt in der
dauernden Sorge um den gesamtmenschlichen und religios-glaubigen Kon-
text der charismatischen Ehelosigkeit. Damit der Gedankengang, der hier
entwickelt werden miiite, nicht {iberladen wird, bleibt nur die Moglich-
keit, einige Perspektiven aufzuzeigen. Am meisten wird sich diese Sorge
hinsichtlich der Lebenssinnkrise lohnen. Bis zu einem gewissen Grad wird
sie es aber auch ermdglichen, mit Konflikten, die aus den anderen Kri-
senarten stammen, zu leben. Die Wirklichkeit sortiert ja die Krisen nicht.

So betrachtet ist alles, was in dem Beitrag iiber die Erziehung und
Persdnlichkeitsbildung der Ordenskleriker enthalten ist, Pro-
phylaxe und Hilfe ¢). Das dort Geschriebene 1afit sich unschwer auf Or-
densschwestern und -briider iibertragen.

§ Vgl OK 7, 1966, 393—403: Uberlegungen zur Erziehung und Personlichkeitsbil-
dung der Ordenskleriker nach dem IL Vatikanischen Konzil; vgl. auch H. Sten-
ger, Sexualitat und geistliche Berufswahl, in: ODIV-Bericht der 20. Jahresta-
gung Mai 1964, Bigge o. J., und in: Der Seelsorger 35 (1965) S. 386—397.
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Ebenso wichtig ist die Sorge um die Glaubensgestalt des aus
Griinden des Glaubens ehelosen Menschen. Die Glaubensgestalt hingt
aber, wenigstens teilweise, von der Qualitit der Glaubensmedien
ab. — Der Glaube ist keine statische Gegebenheit, sondern eine dynami-
sche Grofle, die ihre Fille nach den Wachstumsgesetzen der stindigen Be-
kehrung erreicht. Jeder mufl Schritte machen, damit der Glaube nicht in
Kiimmerformen steckenbleibt oder in Fehlformen hineingerdt. Solche
Schritte fiihren von mehr naturhafter Religiositit zum eigentlichen Of-
fenbarungsglauben; von einer kindhaft-jugendlichen Vorgestalt des Glau-
bens zum miindigen Christsein, das den Sinn der , Freiheit vom Gesetz®
und der Personalisierung des Gesetzes in Christus verstanden hat; von
ideologischen Miverstdndnissen des Glaubensvollzugs zur dialogischen
Begegnung mit Gott, Mensch und Welt 7). Der Glaube bedarf der ,ver-
mittelnden Sphare“ (B. Welte), der verschiedenen Medien, die nicht triibe
sein diirfen, wie schmutzige Fenster, sondern lichtdurchlassig sein miis-
sen, wie geschliffenes Glas. Derartige Medien sind das verkiindete Wort;
alle Formen des Gebetes, besonders der Meditation; das persénliche Zeug-
nis des Einzelnen; vor allem aber die Briiderlichkeit in ihrer Vielgestalt,
mit dem Hohepunkt der eucharistischen Gemeinschaft und der anderen
Sakramente. Der Glaube wird heute wieder deutlicher in seiner zwischen-
menschlich-horizontalen Verkniipfung erkannt. Das hat Konsequenzen fiir
das Leben in den Gemeinden und fiir die vita communis in den Klostern,
deren Ausmafl} wir erst allméhlich sehen lernen. Gelebte Intersubjektivitit
des Glaubens ist entscheidende Prophylaxe nicht nur gegen Glaubenskri-
sen, sondern auch gegen Krisen der Ehelosigkeit um des Himmelreiches
willen.

In Bezug auf den Priester- und Ordensberuf hat ein Abschied-
nehmen von geschichtlich gewordenen Auffassungen und eine Suche nach
neuen Berufsbildern und Berufsgestaltungen begonnen. Die , Berufsge-
bundenheit* der Knabenseminare (jetzt lieber ,,bischéfliche Studienheime*
genannt) und Ordensinternate (die Bezeichnung ,,Juvenat* wird mehr und
mehr vermieden) weicht einer groBeren Offenheit, die zugleich ein inten-
siveres Geleit zum Glauben und zur Entscheidungsféhigkeit beabsichtigt.
Die Unterscheidung zwischen Z6libat und Geliibde keuscher
Ehelosigkeit tritt deutlicher hervor; die Motive fiir beide Lebens-
formen werden lberpriift. Dieser Wandel zielt, so hoffen wir, auf Lau-
terung und Vertiefung. Je sachlicher und niichterner diese Auseinander-
setzung vor sich geht, um so scharfer treten die Konturen charismatischer

7) Die hier nur kurz angedeuteten Schritte wurden vom Verfasser behandelt in der
Schrift: Der Glcube im Werden. Religionspsychologische und pastoralpsycho-
logische Uberlegungen. Freiburg i. Br. 1966 (Seelsorge Verlag: Kleine Schriften
zur Seelsorge. Zweite Reihe, Band 1).
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Berufung zur Ehelosigkeit hervor. DaBl in einer Zeit des neu Durchden-
kens bei Einzelnen die Krisenanfilligkeit verstirkt wird, sollte uns nicht
wundern. Ein Teil des Diozesanklerus ist gegen die Quasi-Absolutsetzung
des Zolibats allergisch geworden, in anderen Lindern noch mehr als bei
uns. Diese Allergie beeinflufit auch die Haltung gegeniiber dem entspre-
chenden Ordensgeliibde. Wir erweisen als Seelsorger den Berufenen den
besten Dienst, wenn wir mit den aufgeworfenen Fragen furchtlos umge-
hen und nicht nur apologetische, sondern persénlich durchlebte und damit
iiberzeugende Antworten geben.

Es gibt eine ,Psychohygiene” des ehelosen Lebens, die
zugleich eine religios-aszetische Hygiene ist. — Verwirklichte Brii-
derlichkeit (im Pfarrhaus, in der Pfarrgemeinde, im Dekanat, un-
ter den Geistlichen der Didzese, in klosterlichen Gemeinschaften usw.)
ist nicht nur ein Glaubensmedium ersten Ranges, sondern auch ein ge-
wisser Ausgleich des Alleinstehens. Jede Gemeinschaft gibt, wenn sie nicht
zu friedlos und zu sehr spannungsgeladen ist, ihren Gliedern Geborgen-
heit. Das ist eine bekannte Tatsache, aber sie wird konkret zu wenig mit
der gegenseitigen Verantwortung auch fiir das Ehelos-Alleinsein des An-
deren in Verbindung gebracht. — Ein weiteres hygienisches Element ist
die Bewahrung vor Uberforderungen, die Ermogli-
chung gesunder ,Regression“ und ,Progression®
Durch dauernde Uberbelastung mit Arbeit und mit wenig erfolgverspre-
chenden Aufgaben kann bei labilen Perstnlichkeiten eine latente sexuelle
Regressionstendenz manifest werden. Dies miissen Vorgesetzte beachten
und Seelsorger sollen auf solche Zusammenhinge hinweisen, wenn sie
diese im seelsorglichen Gespriich erkennen. Eine mehr positive Hilfe ist
die Erméglichung gesunder ,Regression“ Ich meine damit den ge-
niigenden Schlaf, Sport und Spiel. Auch Priester und Ordensleute geho-
ren zur Kategorie des ,homo ludens® und es wire bedauerlich, wenn dies
nicht mehr zutridfe. In unserer modernen Gesellschaft wird das Problem
der Freizeitgestaltung viel diskutiert. Gibt es dieses Problem nicht auch
beim Klerus und in den Klostern? Férderung gesunder ,,Progression® liegt
in der Weitung des Horizonts durch Kunst und Literatur, in der theolo-
gischen und pastoralen Fortbildung der Seelsorger, in der Ubertragung
bzw. Ubernahme von konstruktiven Aufgaben, deren Erfiillung die Krif-
te des Beauftragten nicht tUbersteigt. — Zur Psychohygiene gehért auch
das Verhalten des Ehelosgebliebenen zum anderen
Geschlecht. Es fallt uns als Seelsorger nicht immer leicht, hier das
rechte Wort und den rechten Ton zu finden. Das hingt auch davon ab,
wie wir flir uns personlich dieses Problem geldst haben. Im Sprechen iiber
das Verhalten und im Verhalten selbst steckt eines jeden eigener mensch-
licher Werdegang und eines jeden nicht nur intellektuelle, sondern auch
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affektive Einstellung zur eigenen und zur anderen Geschlechtlichkeit. Die
Dreiheit , Takt, Kontakt und Distanz“ (die Formulierung stammt vermut-
lich von dem Schweizer Psychotherapeuten H. Meng) enthilt eine ausge-
zeichnete Weisung. Thre gegliickte Verwirklichung durch den Ehelosen
dem andersgeschlechtlichen Mitmenschen gegeniiber spiegelt den erreich-
ten Grad menschlicher Reife. Kontakt wird dann nicht als naive Nihe
und Distanz nicht als dngstliche Ferne miBverstanden.

b) Es war nun viel von padagogischer, religiés-aszetischer und psychohy-
glenischer Vorbeugung gegen Krisen des ehelosen Lebens die Rede. Aber
was tun, wenn eine aktuelle Krisensituation eingetreten ist?
Gibt es dann noch Hilfsmoglichkeiten?

Es gibt einen theolo gischen Ort fiir die Ehelosigkeit, die zum
bitteren Schicksal oder zum Verhingnis geworden ist. Das Glaubenswissen
darum kann eine Hilfe sein, vor allem dann, wenn die Glaubenssubstanz
des Betroffenen nicht angegriffen ist. Ich versuche den hilfreichen Gedan-
ken auszudriicken: Trotzdem Gott nicht darauf bestand, daf der Mensch
sich mit Thm allein begniige und beschloB ,ihm eine Hilfe zu machen als
ein Gegenstiick”, gibt es doch von jeher solche, die dieser Hilfe entbehren
muliten. Das Alte Testament spricht kaum jemals von ihnen, weil die Selbst-
verstidndlichkeit der Ehe und ihr religiéser Auftrag beherrschend im Vor-
dergrund stand. Auch im Neuen Testament finden sie keine besondere
Erwédgung, auBer in der niichternen Notiz, daB es in der damaligen Gesell-
schaft Eunuchen dieser oder jener Art gab. Das ist alles. Hatte denn Gott
auf sie vergessen, daB er sie keines Wortes in seiner Offenbarung wiirdigte?
Wo sind sie denn zu finden, die Frauen und Minner, die es gewill auch
in Israel gab; die Frauen und Manner, die aus irgendwelchen schicksalhaf-
ten Griinden keine Ehe eingingen oder eingehen konnten? Wenn ich die
Atmosphére der Heiligen Schrift recht beurteile, gehoren sie im biblischen
Sinn in die Reihe der , Armen®. Der Inhalt dieser Bezeichnung wandelte sich
im Laufe der Geschichte des Bundesvolkes vielfach ®). Seine Bedeutung ist
allmahlich so weit und offen geworden, daB es auch die schicksalshafte
Ehelosigkeit umfat. Der Begriff der Armut dehnte sich auf alle aus, die
im Leben zu kurz gekommen sind, die bedriickt und bedringt ihren Weg
gehen, die ohne Verstockung in Schuld und Siihne verstrickt sind. Wenn
der Herr solche Sympathien fiir die ,Armen“ hatte, dann hat er diese
Sympathie auch fir seine Knechte, denen das Charisma der Ehelosigkeit
verblafite und die nun unter der Last des Alleinseins elend und arm ge-
worden sind. Und wenn der Herr sich der Zéllner und Huren annahm,
dann nimmt er sich gewill auch jener an, denen die Ehelosigkeit zum

8 Vgl. J. G. Gourbillon, Der Gott der Armen im Alten und Neuen Testamenit.
Diisseldorf 1961 (Patmos Verlag: Band 13 der Reihe ,Die Welt der Bibel. Klein-
kommentare zur Heiligen Schrift").
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Verhéingnis wurde und die nur noch sagen: ,Selbst wenn Du mich totest,
werde ich auf Dich hoffen!®

Solche und &hnliche Gedanken sind Bestandteil eines seelsor glichen
Gesprdchs. Aber wer beherrscht schon diese Kunst? Liegt sie nicht
im argen? Wer hért schon als kiinftiger Seelsorger in der Zeit seiner
Ausbildung etwas iiber die Kunst der Gesprachsfithrung? °) Wie sehr
liberlegen sich Priester und Ordensleute, die in Not geraten sind, wohin
sie gehen konnen! Und wie groB sind manchmal noch bei Ordensschwe-
stern die technischen Schwierigkeiten, die einem solchen Gang entgegen-
stehen! Es ist nicht nur die personliche Scheu der Rat- und Hilfesuchen-
den, die sie abhilt, an die Tiir des 6rtlich nichsten oder iibernichsten
Seelsorgers zu klopfen. Sie miissen oft weit gehen oder fahren, bis sie
den ,Néchsten“ finden, der sie nicht am StraBenrand liegen l4aBt! Viele
Priester meinen es gut und nehmen sich sogar Zeit, aber sie héren zu
wenig hin; sehen nicht, was an menschlichen Determinationen und Dispo-
sitionen in dem Biindel von Schuld und Siinde steckt; haben fertige mo-
ralische Appelle bereit; wollen plétzlich etwas geéindert haben, was sich
nur langsam oder gar nicht dndern 1aBt. Auch der um Hilfe angegangene
Seelsorger kann in gewissen Situationen iiberfordert sein, auch er kann
nicht mehr weiterwissen. Dann besteht die Hilfe nur mehr im Mitfiihlen
und Mittragen, und das ist oft schon wviel.

Eine aktuelle Krise eines Weltpriesters oder Ordensangehorigen stellt die
confraternitas, die briiderliche und schwesterliche
Solidaritdt einer Klostergemeinde und Ordensgemeinschaft beson-
ders auf die Probe. Wie sieht aber die Reaktion oft aus, wenn ein Ge-
riicht durchsickert? GewiB, mancher ist selbst schuld daran, daB} er sich
isoliert, aber hat nicht die Gemeinschaft eine Neigung, ithn von sich aus
durch liebloses Gerede, durch herablassendes Mitleid, durch pharisidische
) In diesem Zusammenhang mochte ich auf den pastoralpsychologi-
schen Lehrgang aufmerksam machen, der an der Theologischen Fakul-
tdt der Universitdt Innsbruck eingerichtet wurde. (Siehe unter ,Mitteilungen”
in diesem Heft S. 77 f.) - Ferner sei auf einige in jiingster Zeit erschienene Ar-
beiten, die sich mit Themen der individuellen Seelsorge befassen, hingewiesen:
J. Goldbrunner, Sprechzimmer und Beichtstuhl. Uber Religion und Psychologie.
Freiburg — Basel — Wien 1965 (Herder-Biicherei Band 227); R. Hostie, Das
Geprdch in der Seelsorge. Salzburg 1965 (O. Miiller Verlag); W. Kurth u. G,
Bartning, Psychotherapie in der Seelsorge. Miinchen - Basel 1964 (ev., E. Rein-
hardt Verlag); A. Rensch, Das seelsorgerliche Gesprdch. Psychologische Hin-
weise zur Methode und Haltung. Gottingen 1963 (ev., Vandenhoeck & Ruprecht);
H. Schér, Seelsorge und Psychotherapie, Zirich-Stuttgart 1961 (ev., Rascher Ver-
lag); La relation pastorale individuelle. Association catholique internationale
d'études médico-psychologiques. Congrés de Louvain 28 aout — ler septembre
1966. Paris 1966 (Les éditions du Cerf).
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Distanzierung an den Rand oder iiber den Rand hinaus zu dringen? Das
ist zwar sozialpsychologisch und gruppendynamisch versténdlich, aber es
widerspricht ganz und gar der Mahnung des Apostels, einander die Last
zu tragen. Ob sich nicht manchmal Schuld und Mitschuld die Waage
halten?

Der Zuspruch der frohen Botschaft, das Gespréach von Mensch zu Mensch,
die Kraft der Briiderlichkeit, all das hat seine Wirkung, aber auch seine
Grenze. Wir wissen als Priester, wie bald menschliche und seelsorgliche
Hilfsméglichkeiten erschopft sind. Oft kommt der Punkt, von dem ab nur
noch die mittragende Fiirbitte, die bisher alles Raten und Helfen beglei-
tet hat, als einziger Beistand zuriickbleibt, verbunden mit der Hoffnung,
daB Gott auch auf krummen Zeilen gerade schreiben wird.
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