Sinn der Exerzitien fiir die Orden heute*

Von Josef Stierli SJ, Bad Schénbrunn/Schweiz

Wenn diese Tagung sich um die Erneuerung der Exerzitien in den Ordens-
gemeinschaften bemiiht, will sie dadurch einen Beitrag leisten zur Reform
der Orden im Sinn des 2. Vaticanums. Auf dieses Ziel hin versuchen die
folgenden Ausfithrungen den Horizont zu ertffnen.

Das Thema gliedert sich von der Sache her in drei Schritte:

I. In der Frage nach dem Sinn der Exerzitien iiberhaupt
spricht sich das Hauptanliegen des Referates aus. Hier wird zuerst allge-
mein und absolut nach diesem Sinn gefragt. Dann wird auf eine aktuelle
Aufgabe der Geistlichen Ubungen in unseren Tagen hingewiesen, ndmlich
auf die Hilfe, die Exerzitien zur Bewiltigung der gegenwirtigen Glaubens-
krise leisten konnen.

II. Dieser allgemeine Sinn von Exerzitien findet einen eigenen Ausdruck
in den Geistlichen Ubungen fiir Ordensleute. Worin sich
dieses spezifische Anliegen ausdriickt, ergibt sich aus der einfachen Ge-
geniiberstellung von Ordensleben und Exerzitien. Dabei wird es nicht
moglich sein, die Frage der Ordensreform, die in einem eigenen Referat
behandelt wird, vollig auszuklammern. Hingegen unterscheiden sich Exer-
zitien fiir Ordensfrauen nicht wesentlich von solchen fiir Ordensménner,
so daB hier bei den grundsitzlichen Uberlegungen nicht darauf eingegan-
gen werden muB. So kann allgemein von ,Ordensexerzitien’ gesprochen
werden.

III. Da die Frage nach neuen Formen und Mitteln besonders und
ausfiihrlich zur Sprache kommt, soll sie hier nur kurz behandelt werden.

I. DER SINN DER EXERZITIEN

Der Frage nach dem Sinn von Exerzitien werden die Exercitia Spiri-
tualia des hl. Ignatius von Loyola zugrunde gelegt. Damit wird in keiner
Weise ein Monopol beansprucht. Aber da ,Exerzitien‘ zu einem unbe-
stimmten Allerweltswort geworden ist, unter das man alles Mogliche —

* Die vorliegende Arbeit bildete das 1. Referat der Exerzitienleiter-Tagung 28.
April /2, Mai 1969 in Neustadt/WeinstraBe. Der urspriingliche, von den Or-
ganisatoren der Tagung aufgegebene Titel lautete: ,Sinn der Exerzitien im
Leben heutiger Ordensfrauengemeinschaften und das Bemiihen um neuartige
Elemente und Formen der Exerzitien®.
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und noch einiges Unmogliche — subsumiert, mul doch von der Basis
eines eindeutigen Vorverstdndnisses ausgegangen werden. Hier spielt die
Tatsache mit, daB sich Exerzitien in der Neuzeit tiberwiegend auf die
Methode des hl. Ignatius berufen. Fiir die Diskussion bleibt aber die
Konfrontation mit anderen giiltigen Weisen von Exerzitien als Frage
offen. Damit aber auch in diesem weiteren Sinn zu Recht von Exer-
zitien gesprochen werden kann, muBl der Methode das Bemiihen um eine
existentielle, religits inspirierte Entscheidung zugrunde liegen.

Wir befragen hier also das Exerzitienbuch des hl. Ignatius nach Sinn und
Ziel seiner Methode. Dafiir gentigt es freilich nicht, nur den Literalsinn
zu untersuchen. Vielmehr wird eine giiltige Deutung den gesamten geisti-
gen Kontext des Verfassers und tiberdies die lebendige Erfahrung mit ins
Spiel bringen miissen. Ein volles und wahres Exerzitienverstindnis er-
schlieBt sich einem rein theoretischen Studium nicht, sondern es muf3 die
Reflexion von der gelebten Praxis, von der personlichen Erfahrung unter-
baut werden. Um die Exerzitien zu verstehen, mufl man sie ohne kritische
Nebenabsichten zuerst selber machen. Aus dieser Erfahrung, verbunden
mit der Reflexion, ergibt sich gleich eine wichtige Unterscheidung: Der
Sinn der Exerzitien spricht sich noch einmal nicht in den thematischen
Inhalten der einzelnen Ubungen aus. Er ist vielmehr in der den Themen
zugrunde liegenden formalen Struktur gegeben. Dementsprechend gibt
es eine falsche Treue zu Ignatius, die sich zwar moglichst eng an den
Buchstaben klammert und trotzdem oder vielleicht gerade dadurch den
Sinn der Exerzitien verfilscht (wie es z. B. in der Methode von Chabeuil
der Fall ist). Die echte Treue dagegen hilt sich an diese formale Struktur,
darf aber den Einzelthemen gegeniiber hichste Freiheit walten lassen.

A. Die formale Struktur der Exerzitien

Welches ist nun diese formale Struktur der Exerzitien, die es in allem
Wandel der konkreten Gestaltung festzuhalten gilt?

1. Exerzitien sind eine personale Gottbegegnung. Auf sie ist
der ganze Apparat, wie ihn die methodischen Vorbemerkungen und Anwei-
sungen andeuten, ausgerichtet. Im besonderen hat sich auch der Exerzitien-
leiter dieser Gottbegegnung véllig unterzuordnen und dienend zu ihr hin-
zufithren. Exerzitien sind nicht in erster Linie Begegnung mit einem erfah-
renen Exerzitienmeister, sondern Begegnung mit Gott, und dies nicht in
intellektueller Reflexion, sondern in unmittelbarer personaler Erfahrung.
Exerzitien diirfen deshalb nie verwechselt werden mit den verschiedenen
Formen von Glaubensinformation. Exerzitien wollen den Menschen in
einem personalen Geschehen, Aug-in-Aug und Du-zu-Du vor das unsag-
bare Geheimnis Gottes stellen in einer Haltung des empfinglichen Ho-
rens und der offenen Bereitschaft zur Antwort.
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2. Ziel dieser Gottbegegnung ist die Wahl, eine existentielle Entschei-
dung, die personale Antwort des Menschen an den ihn mit seinem Anruf
personlich treffenden Willen Gottes. Dabei sind sowohl im géttlichen An-
ruf wie in der Annahme durch die freie Entscheidung des Menschen zwei
Tiefenschichten zu unterscheiden. Karl Rahner bezeichnet sie in einem
unverdifentlichten Arbeitspapier als den transzendentalen und den kate-
gorialen Aspekt, die in untrennbarer Einheit, aber mit schwingenden Ak-
zenten, den einen Anruf und die eine Antwort bilden.

Unter dem transzendentalen Aspekt der Wahl verstehen wir
(mit Karl Rahner) die radikale Entscheidung fiir Gott und seinen Dienst.
Dieser transzendentale Sinn der Wahl ist nichts anderes als das freie
und unbedingte Ja zu einer Haltung, die durch die ,Pfeilerbetrachtun-
gen' der Exerzitien grundgelegt wird: das Ja zum ,Fundament‘ (wobei
dieses als ideale Wahlnorm und nicht als Ausdruck eines Moralgesetzes
zu verstehen ist), also die uneingeschriankte Bereitschaft zu Lob, Ehrfurcht
und Dienst Gottes in der Gesinnung des ,magis‘; dann das grundsitzliche
Ja zur Gefolgschaft Christi im Sinn der zweiten Gruppe aus der Betrach-
tung ,Vom Ruf des Konigs‘, also jener, ,die sich mehr ergreifen lassen
und sich auszeichnen wollen im uneingeschrinkten Dienst des Herrn“;
weiter das durch die Wahlbetrachtungen, ndmlich ,Zwei Banner‘, ,Drei
Menschengruppen‘ und ,Drei Weisen der Demiitigung‘ gelduterte Ja der
reinen Absicht in aller Wahl; schlieBlich das Ja zum ,Gott suchen in al-
len Dingen‘ aus der ,Contemplatio ad amorem obtinendum‘. Der trans-
zendentale Sinn der Wahl ist einfach die totale und personale Uberant-
wortung an Gott in der Aktualisierung des innersten Sinnes menschlicher
Freiheit, — eine Uberantwortung, die teilnimmt an der Hingabe des Herrn
an den Vater auf dem Weg ,durch Miihen zur Herrlichkeit'.

Der kategoriale Aspekt der einen Wahl meint die Realisation der
transzendentalen Grundentscheidung in einer konkreten, diesen Men-
schen in der Einmaligkeit seiner Existenz treffenden Forderung und Auf-
gabe, also die Ubersetzung der Grundentscheidung zur Hingabe an Gott
in eine reale Situation und in eine bestimmte Tat hinein. Uber dieser
kategorialen Entscheidung steht die Frage: Herr, was willst du, daB ich
hier tun soll? Es ist, anders formuliert, die Frage nach dem je eigenen
Weg des Einzelnen, nach der je eigenen personlichen Berufung des Uben-
den. Ihr zugrunde liegt die theologische Voraussetzung, daB christliches
Leben in seiner Individualitit mehr ist als die Applikation allgemeiner
Normen des Glaubens und der Moral; daB sich der je eigene Lebensauftrag
nicht einfach aus allgemeinen Pridmissen ableiten 14Bt, sondern daB Gott
jedem Menschen eine je eigene Berufung und Sendung schenkt, die es
zu erkennen und zu erfiillen gilt.
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Zur Zeit des Ignatius lag das Schwergewicht der Wahlentschei-
dung auf der kategorialen Ebene, wihrend der darunter liegende trans-
zendentale Sinn fraglos bejaht wurde und nur zu vertiefen und zu aktuali-
sieren war. Es muBte damals also vor allem das Ja zum konkreten Anruf
Gottes als der Inkarnation der Grundentscheidung gefunden und vollzogen
werden. Heute haben sich die Gewichte radikal verlagert. Mit Karl Rahner
stellen wir fest: ,Das grundsétzliche Verh#ltnis des Menschen zu Gott kann
weder theoretisch (als selbstverstindliche Gegebenheit eines institutionell
starken Christentums mit seiner indiskutablen &ffentlichen Meinung) noch
existentiell (als unangefochtene innere Gldubigkeit des Einzelnen) einfach
als gegeben vorausgesetzt werden.”“ Das heilit: Es muf3 heute, auch bei
glaubigen Menschen bis zu Priestern und Ordensleuten, die transzenden-
tale Grundlinie als solche in den Exerzitien ausdriicklich formuliert und
zu ihrer Haltung hingefiihrt werden. Bevor nach der konkreten Inhalt-
lichkeit des Willens Gottes gefragt werden kann, mufl im Menschen vorerst
das vorbehaltlose Ja zu einem gottlichen Willen, der iiber meinem Leben
steht, vollzogen werden, muB3 das Ja zu Christus als Weg und Form christli-
cher Existenz und darum auch das Ja zur Kirche als innerweltlicher Mitt-
lerin des Anrufs Gottes und der Botschaft Christi lebendige Wirklichkeit ge-
worden sein. Diese Forderung beriihrt sich mit der anschlieBenden Frage
nach einer existentiellen Glaubensbegriindung durch die Exerzitien. Die Ver-
lagerung des Schwerpunktes vom Kategorialen ins Transzendentale stellt,
gerade um der inneren Treue zum Anliegen des Ignatius willen, radikal
die Frage nach Aufbau und Thematik der Exerzitienbetrachtungen.

Die Aufgabe existentieller Entscheidung gilt in angepalBiter Weise auch
fiir Wiederholungsexerzitien, wie sie gerade flir Ordensleute
den Normalfall darstellen. Denn der Mensch mufBl sich von Gott immer
wieder neu in Frage stellen lassen; er mufl den einmal an ihn ergangenen
Ruf in die immer neue Situation seines Lebens iibersetzen und dabei den
geistigen Wachstumsgesetzen Rechnung tragen. Er mul} sich als Pilger, der
stets unterwegs und noch nicht am Ziel ist, immer wieder aus Siinde und
Halbheit erheben und sich neu auf den Weg machen.

3. Die so verstandene Wahl vollzieht sich in einem geistlichen Pro-
Ze B von starker Dichte. Dazu gehort als erstes ein Raum der Stil-
le — unbeschadet der Frage, ob und wieweit auch die Gemeinschaft durch
das Gesprich einen Beitrag zum Grundanliegen der Ubungen leisten kann
und soll. Denn immer geht es in den Exerzitien um die Erkenntnis und die
Bejahung des je eigenen, unvertauschbaren, nicht aus Pridmissen ableit-
baren Anrufs Gottes fiir den je einzelnen Menschen.

Es steht dieser Prozell der Wahl zweitens ganz unter dem Primat der
Gnade Gottes, die den Menschen erleuchten, zu tapfer liebender Tat
anregen und in der Entscheidung tragen will. Das heiBt: Es muB sich der
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Mensch dieser Gnade 6ffnen und mit ihr mitwirken. Das heiBt aber auch:
Exerzitien sind eine Zeit des intensiven Gebetes, daB Gott den Menschen
bewege und lenke, daBl er die Bereitschaft zur Hingabe schenke und be-
kraftige und den Vollzug mittrage.

In innerer Einheit mit dem Gebet, als seine Wegbereitung und Ausstrah-
lung, nimmt drittens die persénliche Meditation, die vom Glauben
erleuchtete Beschidftigung mit dem Ubungsstoff einen weiten Raum ein
in den Exerzitien. Denn ,nicht das Vielwissen sittigt die Seele, sondern
das Erfiihlen und Verkosten der Dinge von innen®. (Ex. Spir. annot. 2)

4. Das zentrale Thema der Meditation ist Christus in seinem ganzen
Heilsgeheimnis, das im Grundgesetz ,durch Miihen zur Herrlichkeit’, also
im Paschamysterium, seine formale Mitte hat. Hugo Rahner hat in seiner
reifsten Studie zu den Exerzitien diese umfassende, auch Fundament und
Erste Woche durchformende christologische Struktur aufgezeigt. Vor dem
Paradigma Christi in seiner Hingabe an den Vater zum Heil der Welt
reift der Prozel der Wahl, deren Motiv und Ma8 die hochherzige Gefolg-
schaft Christi ist.

5. Schliefilich vollziehen sich Exerzitien und in ihnen die Wahl in einer
wachen Unterscheidung der Geister, das heiBt in der Er-
fahrung von Gnade und Anfechtung, in die der Mensch gestellt ist, die es
giiltig zu deuten und der gegeniiber der Exerzitant sich unterscheidend
richtig zu verhalten hat. In der Hilfe zu solcher Unterscheidung der Gei-
ster liegt eine Hauptaufgabe des Exerzitienleiters.

B. Die Hilfe der Exerzitien in der gegenwiédrtigen
Glaubenskrise

Exerzitien als methodische Hilfe zu existentieller religioser Entscheidung
haben zwar tiberzeitliche Bedeutung, eben weil der Christ immer in Ent-
scheidung steht und sie treffen muBl im Geiste Christi. Es gibt aber Zei-
ten, in denen die Situation den Christen besonders intensiv anfordert.
Eine solche Situation ist unsere Gegenwart und die auf uns zukommende
Zukunft mit ihrem geistigen Pluralismus und der Diasporasituation. Das
heifit: Exerzitien sind heute und morgen noch aktueller als gestern. Da-
bei liegt eine spezifische Aufgabe der Geistlichen Ubungen in ihrer Hilfe
zu fruchtbarer Bewédltigung der Glaubenskrise, die unsere
Gegenwart kennzeichnet und die auch nicht vor den Mauern von Ordens-
hiusern haltmacht.

Es gibt verschiedene Griinde, die zur Glaubenskrise unserer Tage ge-
fiihrt haben. Doch diirfte die Kirche selber die Hauptschuld daran tragen
und darum sollte sie, statt den ,Schwarzen Peter’ andern zuspielen zu
wollen, an die eigene Brust schlagen und sich um wirksame Hilfe be-
miihen.
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1. Die innere Entwertung des Glaubens in der Kirche geht
vor allem auf zwei Entwicklungen zuriick. Einmal haben Theologie und
Verkiindigung der Kirche in der Vergangenheit den Akzent zu stark auf
den Glaubensinhalt, auf die einzelnen dogmatischen Aussagen, also auf
die ,fides quae creditur, auf den DaB-Glauben gelegt und damit die
fundamentale Glaubenshaltung, den Grundakt des Glaubens, die ,fides
qua creditur, den Du-Glauben, nicht in entsprechender Weise gepflegt.
Die personal-subjektive Seite des Glaubens kam zu kurz zugunsten einer
objektiven Darlegung der einzelnen und oft auch vereinzelt betrachteten
Glaubensinhalte. Wahrscheinlich wirkt sich in solcher Einseitigkeit schon
die kirchliche Trennung von Ost und West negativ aus, weil sie auch
eine geistige Trennung zur Folge hatte und die Schétze Ostlicher Theo-
logie auf weite Strecken verschloB. Verstirkt wurde dieser Uberhang
durch das Konzil von Trient. Gegen den exklusiv personalen Fiduzial-
glauben Luthers, also die reine und verabsolutierte ,fides qua‘, mullte das
Konzil in seiner Abwehr die objektiv-inhaltliche Seite des Glaubens be-
tonen. Was aus solcher Verteidigungssituation erklarbar ist, wurde nun
durch Jahrhunderte zum dominanten Kennzeichen der Glaubenslehre und
der Glaubenspastoral. Dabei ging auch weithin der Blick fiir die innere
Einheit der Glaubensaussagen und ihre Zentrierung im Christusgeheimnis
verloren.

Hand in Hand mit der einseitigen Betonung der ,fides quae creditur’, also
der einzelnen dogmatischen Aussagen, ging, schon angeregt durch die
Gnosis und weiterentwickelt in der Scholastik, eine intellektualistische
Verengung und Verarmung des Glaubensbegriffs und der entsprechenden
Glaubensunterweisung. Die Verlagerung des Akzentes auf die Glaubens-
aussage lieB den Glauben zu intellektueller Zustimmung werden. Thomas
von Aquin hat dieser Entwicklung Vorschub geleistet mit seiner Defi-
nition des Glaubens: ,,Glauben ist ein Akt des Intellektes, der der gott-
lichen Wahrheit zustimmt.* Wohl kannte er noch die Rolle der Freiheit
und der Gnade, von der solche Zustimmung getragen ist. Aber der Weg
zur geldufigen Antwort unserer Katechismen war nicht mehr weit: ,,Glau-
ben heift fest fiir wahr halten, was Gott geoffenbart hat und durch
seine Kirche zu glauben vorstellt.“ Durch diese Entwicklung war der
Glaube im Volk Gottes und oft auch bei den Theologen schwindsiichtig
und blutarm geworden. So ist es nicht zu verwundern, da3 er zusétzlichen
Belastungen von auBen durch die geschichtliche Stunde der Welt und der
Kirche nicht mehr gewachsen ist.

2. Der Weg zu einem neuen GlaubensbewuBtsein mufl mit
der Besinnung auf das Wesen des biblischen Glaubens einsetzen. Die hl.
Schrift zeigt uns den religiésen Glauben als freie, totale und personale
Selbstiibereignung des Menschen an den sich mitteilenden und so sich
offenbarenden unbegreiflichen Gott. Solchen Glauben finden wir schon
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im Alten Testament. Denken wir an Abraham, der sich vorbehaltlos auf
Gott einldBt. Oder an den Glauben des alttestamentlichen Bundesvolkes,
das in der antwortenden Bundestreue seine ganze Existenz vertrauend
auf Jahwe griindet und von ihm allein das Heil erwartet. Erst recht zeigt
der neutestamentliche Glaube, von den Synoptikern iiber Johannes zu
Paulus diese personale Struktur. Wie hier Offenbarung personal in Jesus
Christus ergangen ist, so hat der christliche Glaube im Sinn des Neuen
Testamentes seine Mitte in der personalen ErschlieBung und Ubereignung
des von der Gnade angeriihrten Menschen an Christus und durch ihn an
den Vater. Der Christ glaubt zuerst und auch in allen AuBerungen seines
Glaubens an die Person Christi, der sein Herr und Erléser, der Grund
seines Heils, die Hoffnung seines Lebens und Sterbens ist, und in der
Uberantwortung an Christi glaubt er an den Vater, der in Jesus sein
letztes und endgiiltiges Wort zur Welt gesprochen hat. In der Ubergabe
an den Herrn wird christlicher Glaube zur Nachfolge Christi, der sich in
seinem Gehorsam an den Vater iiberantwortet und so zum Urbild der
Glaubensiibergabe wird. In dieser personalen Uberantwortung des Glau-
bens leben Hoffnung und Liebe. In ihr wichst der Mensch immer mehr
hinein ins Paschamysterium Christi, in die Teilnahme an Leiden, Tod und
Auferstehung des Herrn. :

3. Nun sind gerade die Exerzitien aus ihrer Sinnmitte heraus im-
stande, zu einer fruchtbaren Methode existentieller Glaubensbegriindung
zu werden. Ja, die vom Leiter richtig gedeuteten und vom Ubenden
richtig vollzogenen Exerzitien werden naturnotwendig zur Erhellung und
Vertiefung, zur Bekriftigung und Realisierung des Glaubens im Leben.
Diese Behauptung verlangt zu ihrem Beweis nur die Gegeniiberstellung
von Glauben und von Zielrichtung der Exerzitien. Glauben ist freie,
totale und personale Selbstiibereignung des Menschen an den sich ihm in
ungeschuldeter Liebe mitteilenden Gott. Gerade diese freie, totale und
personale Ubergabe des Menschen ins Geheimnis Gottes aber vollzieht
sich, soweit ein solcher Vollzug im immer neuen Ansatz moglich ist, in
den Exerzitien unter dem transzendentalen Aspekt der Wahl. Das was wir
die transzendentale Komponente in der Wahl bezeichnet haben, die Ent-
scheidung, die aller konkreten Wahl zugrunde liegt, um sich in ihr zu
inkarnieren, ist nichts anderes als eine fundamentale existentielle Glau-
bensentscheidung. Es wire nun diese allgemeine These im Durchblick
durch die einzelnen Ubungen, speziell die ,Pfeilerbetrachtungen’, aufzu-
zeigen. Doch das wiirde hier zu weit filhren und mufl daher der eigenen
Miihe {iberlassen werden.

Der fundamentale Dienst der Exerzitien an der Erneuerung und Ver-
tiefung des Glaubens ist damit aber noch nicht erschopft. Sie wollen nicht
nur zum Glauben an sich, zu einer abstrakten Glaubensentscheidung
fiihren, sondern sie wollen den Menschen helfen, im Sinn des katego-
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rialen Aspektes der Wahl seinen je eigenen, ganz persénlichen Glauben
zu finden, zu bejahen und im Alltag zu leben. Es geht in der existentiellen
Glaubensschule der Exerzitien immer auch um meinen ganz personlichen
Glauben, um die konkrete Form und Weise, wie der eine Glaube als mein
Glaube zu leben ist. Wie die Exerzitien mich das Bild meines Gottes und
das Bild meines Christus finden lassen wollen, so wollen sie mir helfen,
in meiner persénlichen Christusbegegnung die Mitte meines Glaubens zu
finden und von dieser Mitte aus mein eigenes personliches Credo zu for-
men und zum gestaltenden Gesetz meines Lebens zu machen.

4, Dieser Dienst der Exerzitien am Glauben, der iiber
alle bloB intellektuelle Glaubensinformation hinaus zu echter, immer neu
vollzogener Glaubensentscheidung fithren will und der die besondere
Aktualitit von Exerzitien heute ausmacht, hat seine volle Gil-
tigkeit auch bei Ordensexerzitien. Denn auch unser Glau-
be ist ein angefochtener Glaube, und wenn wir schon aus der Mitte un-
serer Berufung heraus Zeichen und Zeugen des Glaubens sein sollen,
miissen wir unser ganzes Sein immer wieder neu in die letzte Entschei-
dung des Glaubens stellen. Auf diese aktuelle Bedeutung der Exerzitien
zur Uberwindung der gegenwértigen Glaubenskrise sollte die Tagung in
der Diskussion eingehen.

II. DIE ROLLE DER EXERZITIEN IN DEN ORDEN

1. Ordensberuf griindet in einer personlichen Berufung, der der Mensch
Antwort gibt. Es ist nun eine Tatsache, daf in vielen Féllen gerade
auch Exerzitien unter dem Wirken der Gnade zu solcher Entschei-
dung fiihren. (Schon um dieser Erfahrung willen sollten wir Ordens-
leute uns fiir die Exerzitien, fiir unverfilschte Exerzitien einsetzen.)

Solche urspriingliche Wahl muB selbstverstindlich in nachfolgenden Or-
densexerzitien immer wieder neu bekriftigt und vertieft werden. Wenn
diese Wiederholungsexerzitien zu nichts weiter fiihren wiirden als zum
Ja der fraglosen Treue, hitten sie ihren Sinn gewahrt in einer Zeit, da so
viele Berufe ins Wanken kommen.

Aber der Sinn von Ordensexerzitien fiithrt in Wahrheit noch weiter. Wie
jeder Christ innerhalb des einen Christentums seine je eigene christliche
Berufung zu leben, den je eigenen Weg der Nachfolge Christi zu gehen
hat, so hat auch innerhalb des einen Ordens jedes seiner Glieder eine un-
auswechselbare, ihm eigene Weise dieser Berufung zu erfiillen. Diesen je
eigenen Weg in der Gemeinschaft eines Instituts zu erkennen, zu bejahen,
dieses Ja immer wieder zu erneuern, weiter wachsen zu lassen und zu
vertiefen: dazu wollen Exerzitien fiir Ordensgemeinschaften wesentlich
beitragen.
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Die Exerzitien erfiillen ihren Sinn jedoch nicht nur im Dienst und zum
Wohl des einzelnen Gliedes. Sie wollen durch diesen Dienst auch eine
Hilfe an der Gemeinschaft leisten. Sie wollen ein fruchtbares Werkzeug
der den Orden je neu aufgegebenen Reform sein. Denn wie von der
Kirche das Wort von der ,Ecclesia semper reformanda‘ gilt, so gilt dieses
Axiom a fortiori von den Orden: ,ordo semper reformandus’. Es gilt a
fortiori, weil die Orden von ihrem innern Sinn her besondere Triger des
Charismas in der Kirche und fiir die Kirche sind, Zeugen des immer neuen
Aufbruchs des Geistes. Nun sind die Orden aber andererseits, wie die abend-
lindische Ordensgeschichte zeigt, spitestens von der 2. Generation an in
Gefahr, den spirituellen Ursprung zu institutionalisieren, und jede neue
Generation fiigt in wachsendem Perfektionismus immer neue Satzungen
und Regeln hinzu, reglementiert immer mehr — bis der Geist in diesem
Panzer der Gesetze und Gebriuche erstickt. Daraus resultiert wenigstens
seit dem 19. Jahrhundert die Tatsache, daB die Orden, die Triger und
Zeugen des je neu wirkenden Geistes in der Kirche fiir die Welt sein
sollten, lehrmiBig und institutionell zu den konservativsten und tradi-
tionsgebundensten Gruppen der Kirche gehoren, dall sie die stirkste Aus-
prigung des kirchlichen Ghettos bilden.

Gegen eine solche Entwicklung wollen Exerzitien, wenn sie richtig gege-
ben und gemacht werden und nicht selber wieder in Form und Tradition
erstarren, immer neu den Durchbruch zur Freiheit, die Antwort auf den
Anruf jeder neuen Zeit und des in ihr wirkenden Geistes vermitteln,
wollen sie den Orden die gefidhrdete und verlorene Plastizitit, die innere
Formbarkeit unter dem Wehen des Geistes wieder geben. Denn eine Or-
densgriindung ist ein permanenter ProzeB des je neuen Werdens unter
dem Impuls des Heiligen Geistes. Warum die Exerzitien sehr oft diese
Aufgabe nicht geleistet haben, ist eine ernste Gewissensfrage an uns.

2. Es wird auf dieser Tagung ausdriicklich gefragt, welche Rolle die Exer-
zitien heute im ProzeB der vom 2. Vaticanum den Orden aufgegebenen
Erneuerung zu spielen haben. Die Antwort ist nicht schwer: Wir
sind aufgerufen, den eben skizzierten Sinn von Ordensexerzitien sowohl
in ihrem individuellen wie ihrem gemeinschaftlichen Anliegen heute mog-
lichst treu zu erfiillen.

Besteht nicht die Gefahr, daB wir die Reform zu kleinformatig sehen,
daB wir sie auf Organisationsfragen und Strukturdnderungen einengen,
daB wir zu viel iiber Reform diskutieren und mit menschlichen Uber-
legungen Reform planen, statt daf wir uns vom hl. Pneuma reformieren
lassen? Wenn das Konzil die Riickkehr zum Ursprung der einzelnen Griin-
der fordert, dann ist das nicht als konservativer Riickgriff auf den Anfang
einer Tradition gemeint, sondern als Riickkehr zur urspriinglichen Offen-
heit und Verfiigbarkeit dem Geist Gottes gegentiber. Reform ist nicht die
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Erarbeitung eines fixen Programms, sonst bleiben wir in der Erstarrung
stecken. Radikale Offnung fiir das Wirken des Geistes: das ist die Forde-
rung der Stunde — um offen zu bleiben fiir den Anruf der je neuen Zeit.
Dazu wollen Exerzitien in der entscheidungsschweren Stunde den Orden
heute helfen.

III. NEUE ELEMENTE UND FORMEN

Schlieflich seien noch ein paar Bemerkungen zum 3. Teil des Themas
gemacht: neue Formen und Elemente. Die landliufige Exerzitienpraxis
ist ja auch auBerhalb der Orden in Frage gestellt, und es werden aller-
hand Reformvorschlige gemacht. Doch werden wir mit ein paar Heft-
pflastern das Ubel nicht heilen, hochstens iiberdecken. Eine wirkliche Hilfe
zu fruchtbarer Erneuerung der Exerzitien ergibt sich nur aus der Riick-
kehr zur urspriinglichen Inspiration der Geistlichen Ubungen, verbunden
mit einer schdpferischen Initiative, die diese genuine Inspiration in die
beste Theologie von heute und in die je eigene Spiritualitit der einzelnen
Institute inkarniert.

Zu lberwinden wire einmal der dominant gewordene Intellektualismus
der Vortragsexerzitien und der damit verbundene Aszetismus, die beide
keine echte spirituelle Erneuerung aufkommen lassen. Zu verbieten wiren
ferner alle Massenexerzitien, wie sie noch zu hiufig bei groBen Ordens-
verbénden Ubung sind. Die Forderung nach der kleinen Gruppe, die all-
gemein laut wird in der Frage der Ordensreform, hat gerade auch bei den
Exerzitien ihre Giiltigkeit. Zu fordern ist in diesem Zusammenhang auch
eine saubere Methodentrennung. Exerzitien haben nichts zu tun mit Theo-
logie- und Bibelkursen, so sehr diese an sich zu begriiBen sind. Es ist
erfreulich, daB dieses Postulat auch in den Antworten der Umfrage klar
zum Ausdruck kommt.

Positiv wire zu priifen, ob nicht wenigstens einmal im Ordensleben, z. B.
vor der ewigen Profefl oder zu einem andern geeigneten Zeitpunkt, der
relative Reife mit genligender geistiger Plastizitit verbindet, unter
Leitung eines echten Meisters die GrofBlen Exerzitien, bei weitgehender
Anlehnung an die Methode von Einzelexerzitien, zu machen wiren, selbst-
versténdlich auf freiwilliger Basis. DaB bei Wahrung der Exerzitiensub-
stanz der Liturgie der ihr gehoérende Raum gegeben wird, daf die Medi-
tation teilweise in Wortgottesdienste eingebaut wird, daB Bild und Musik
in den Dienst der Betrachtung gestellt werden und so zu einer Art Appli-
catio sensuum helfen, all das kann nur bejaht werden.

Noch kurz soll auf zwei innerlich zusammenhingende Fragen eingegan-
gen werden: das Gesprich in den Exerzitien und Gemeinschafts-Exerzitien.
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Uber den Einbau des Gesprachs in die Geistlichen Ubungen ist auf
Exerzitientagungen schon viel diskutiert worden. Genau gesehen ist eine
dreifache Form von Gesprich zu unterscheiden. Einmal das Gespréch zwi-
schen Exerzitant und Ubungsleiter. Dieses Gespriich fordert Ignatius vor
allem als Hilfe zur Unterscheidung der Geister und flir die phasenge-
rechte Anpassung der Ubungen; es ist in seinen Augen noch wichtiger als
die Darlegung des Ubungsstoffes. In den Ordensexerzitien kommt die
Funktion dieses Seelsorgsgesprichs viel zu kurz, oft wegen der grofien
Zahl, oft wegen mangelnder Dialogfdhigkeit von Leiter oder Ubendem,
nicht selten auch aus abwehrender Zuriickhaltung von (besonders weib-
lichen) Obern. Eins mit der Forderung nach der kleinen Gruppe, die eine
wesentliche Vorbedingung schafft, ist diese Form des Gespréchs erst noch
zu fruchtbarer Wirklichkeit zu erwecken. — Dann gibt es das Gespréich von
Mensch zu Mensch zwischen den Ubenden. Wenn es sich dabei um ein
wirkliches geistliches Gesprich, das dem Anliegen der Exerzitien dient,
handelt, kann ihm unter dem Grundsatz des ,Tantum — quantum’ unbe-
denklich zugestimmt werden. — SchlieBlich das Gespréich in der Gruppe.
Nicht nur im Sonderfall echter Gemeinschaftsexerzitien, von denen gleich
die Rede sein wird und in denen das Gesprich eine unbedingt notwendige
Rolle spielt, sondern auch bei individuell orientierten Gruppenexerzitien
kann das Gespriich eine fruchtbare Funktion erfiillen: Es kann die Gruppe
erstens im Gesprich vor der Meditation deren Stoff gemeinsam erarbeiten;
sie kann zweitens nach der persénlichen Meditation in einem echten geist-
lichen Austausch die personlichen Erkenntnisse und geistlichen Erfahrun-
gen mit den andern teilen und so die Gemeinschaft beschenken. (Freilich
muB solches Gespriich erst eingeiibt werden und immer mufl es unter das
Gesetz der Freiwilligkeit gestellt werden.) Es kann drittens in einem be-
sondern Fall die Gruppe im Gesprich dem einzelnen helfen zum Finden
des Willens Gottes in seiner filligen Wahl, was natiirlich schon ein echtes
Vertrauensverhiltnis in der Gruppe voraussetzt. Neben seinem unmittel-
baren Wert fiir die Exerzitien kann ein solches Gesprich auch beitragen
zur Uberwindung des Heilsindividualismus und zur Eintibung des geist-
lichen Gesprichs fiir den Alltag des Ordenslebens — eine eher verkiim-
merte Praxis unserer Ordensgemeinschaften.

SchlieBlich noch ein Wort zu Gemeinschaftsexerzitien im
vollen Sinn des Wortes, d. h. zu Exerzitien, in denen sich eine Gruppe
um ein gemeinsames Ziel, eine gemeinsame Entscheidung der Wahl be-
miiht. Ein klassisches Beispiel dafiir haben wir in den Gespréchen des
romischen Frangipanihofs vom Jahre 1539. Hier setzt sich Ignatius mit
seinen ersten Gefihrten wihrend der Fastenzeit Abend fiir Abend zu-
sammen, um nach vorausgegangener personlicher Besinnung und Gebet
liber die ihnen gemeinsame Frage der Zukunft ihrer Gruppe zu beraten.
Die Frucht dieser vom Geist und von den Wahlmethoden der Exerzitien
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inspirierten Besprechungen, in denen jeder vortrug, was ihm im Gebet vor
Gott als die richtige Losung erschien, reifte der gemeinsame Entschluf§
zur Ordensgriindung. So kénnte man sich denken, daBl eine Gruppe, die
im Alltag zusammenlebt und zusammenarbeitet, einmal gemeinsam Exer-
zitien macht, um Anliegen und Probleme der Gemeinschaft zu kldren und
zu entscheiden. Desgleichen kénnten solche Gemeinschaftsexerzitien eine
fruchtbare Rolle spielen in den groBen Fragen der Ordensreform, die ja
aus einer spirituellen Tiefe reifen mufB und darum einen gemeinsamen
spirituellen ProzeBl voraussetzt.

*

Wir stehen in einer Schicksalsstunde der Orden, wie wir in einer Schick-
salsstunde der Kirche stehen. Wir miissen auf neue Weise lernen, an den
Sinn und die Sendung der Orden zu glauben in einer gewandelten Welt.
Bevor wir aber diesen Sinn und diese Sendung verwirklichen konnen,
miissen wir sie erst wieder neu — angepaBt fiir die neue Zeit — erfassen.
Und in dem MaBe, als wir sie erfaBt haben und von ihnen erfaBt sind,
haben wir sie in groBem Ernst, in Freude und Treue, zu leben. Erst dann
werden wir in der Kirche und fiir die Welt wieder glaubwiirdig. Denn
ohne Zweifel haben wir weithin unsere Glaubwiirdigkeit verloren. Zu
diesem Anliegen eines pfingstlichen Aufbruchs in den Orden wollen und
kénnen die Exerzitien, wenn sie nur in giiltiger Weise vollzogen werden,
einen Beitrag leisten.
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