Biicher der Weltverachtung
Von Sr. M. Ethelburga Hicker OSF, Gemiinden

Das Weltverstdndnis, das Verstindnis von Weltndhe und Weltdistanz ist
in gewisser Hinsicht das A und O der gesamten Bemiihungen um eine
der Zeit entsprechende Form und Re-Form des Ordenslebens. Dies muf@3
man sich bewuBit machen und stets vor Augen halten.

Das Konzil ist in Richtung einer bewulBteren Zuwendung zur Welt aktiv
geworden. Grundgelegt ist diese Forderung im Dekret zur Erneuerung des
Ordenslebens. Dort heifit es: Die Mitglieder der Ordensgemeinschaften
sollen sich eine griindliche Kenntnis der Lebensverhiltnisse aneignen,
damit sie die heutige Weltsituation im Lichte des Glaubens zu beurteilen
vermogen, um so den Menschen am besten zu helfen !). Pater Theodosius
Florentini, der Begriinder der Kongregation vom Heiligen Kreuz in der
Schweiz, prigte vor bereits hundert Jahren das Wort: ,Was Bediirfnis der
Zeit ist, das ist Gottes Wille“!

Wir Heutigen liegen, wie wir meinen, wieder auf der Linie der theologi-
schen Vorstellungen, die in diesem Worte zum Ausdruck kommen. Uns
erscheint es unerldBlich, die heutige Zeit mit all ihren AuBerungen in
den verschiedensten Lebensbereichen, so wie sie ist, wahr und ernst zu
nehmen, wenn wir die Idee des Ordenslebens in unsere Zeit richtig
umsetzen wollen.

War das in den Jahrhunderten und Jahrzehnten, die uns unmittelbar vor-
ausliegen, ebenso? Wenn wir die Formen des Ordenslebens, wie sie uns
iiberkommen sind, darauthin priifen, werden wir den Eindruck nicht los,
daBl die Generationen, die uns in unseren Ordensgemeinschaften voraus-
gingen, in ihrem Verhéltnis zur Welt, insbesondere auch zu ihrer Umwelt
zwiespéltig waren. Wie wir aus der Griindung unserer Ordensgemein-
schaften entnehmen, standen sie einerseits den Bediirfnissen ihrer Zeit
mit aufgeschlossenem Sinn gegeniiber; sie lieBen sich von ihnen fiir die
Auswahl ihrer Arbeiten und Dienste bestimmen. Wir beobachten, daB} sie
sich andererseits auf die Welt ihrer Kléster zuriickzogen und ihr Ordens-
leben sozusagen losgeltst von ihrer Gegenwart als zeitloses Fixum sahen,
als etwas, was sie allen Verdnderungen der fortschreitenden Zeit zum
Trotz unverénderlich zu erhalten suchten. Wir stehen nimlich angesichts
des Ordenslebens, das wir gewissermaBen als Erbe iibernommen haben,
vor der unbestreitbaren Tatsache, daB sich seine Form nicht im Gleich-
schritt mit den tiibrigen soziologischen Strukturen entwickelt hat. Wir
sind darum hérter als sie mit der Frage konfrontiert, wo inmitten der

1) Vgl. Perfectae caritatis, 2.d)
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heutigen Umwelt und Gesellschaft unser Al st
und wie wir unser Ordensleben dieser Gesellschaft
entsprechend darzustellen haben.

Wie es soweit kommen konnte? Eine der Ursachen dieser offensichtlichen
und verhingnisvollen Stagnation ist die Lehre von der Verac htung
der Welt, von der im folgenden gesprochen werden soll.

I. ZIEL UND AUFGABE DES VERSUCHS

Anhand von Untersuchungen innerhalb der aszetischen Lektire, die den
Ordensschwestern in den zuriickliegenden Jahrzehnten angeboten wur-
de, soll dargelegt werden, wie das Verhéltnis der Ordensleute zur Welt
gesehen wurde und wie dieses geltende Weltverstindnis das Bild der Or-
densfrauen geprigt hat. Zur Vermeidung von MiBlversténdnissen sei klar
gesagt: Es ist mit diesen Ausfithrungen keineswegs beabsichtigt, das Welt-
verstindnis selbst zu untersuchen und darzustellen. Auch kann es sich
hier nicht um eine Rezension der zu nennenden Biicher an sich noch um
eine Beurteilung der betreffenden Schriftsteller handeln. Vieles mag zur
Zeit der Drucklegung seinen Wert und seine Bedeutung gehabt haben.
Worum geht es hier? Es geht ausschlieflich um den Aufweis der
Tatsache, daB man aszetische Literatur, die aus einer vergangenen Zeit
stammte und naturgemiB von einem anderen Weltverstindnis geleitet
wurde, den Ordensfrauen fort und fort zur geistlichen Lesung vorgelegt
und empfohlen hat zu einer Zeit, als die gesellschaftlichen Verhéltnisse
um sie herum sich offenbar schon stark gewandelt hatten. Diesem Wandel
wurde im geistlichen Schrifttum im allgemeinen wenig Rechnung getra-
gen. Werke, aus anderen Zeitepochen stammend, wurden — kaum ver-
indert — immer wieder neu aufgelegt. In diesen Biichern suchten die
Ordensfrauen weithin vergebens nach Hilfe zur Bewiltigung der Auf-
gaben, vor die sie inmitten dieser Welt gestellt waren. Die Welt, mit der
sie zu tun hatten, wurde nicht in einem positiven Sinne aufgegriffen und
aufgearbeitet. Die Schwestern wurden sogar gegen sie geimpft und ein-
genommen, wie wir nachher sehen werden. Von den noch leben-
den Ordensfrauen ist die Mehrzahl noch im Geiste
dieses Weltverstindnisses ins Ordensleben einge-
fiihrt worden.

Man wird verstehen, daB ich mit meinen Ausfiihrungen darum nicht ein
gelehrtes, sondern ein ganz lebensnahes Anliegen verfolge: Mogen doch
alle jene, die sich um die Ordensschwestern aufrichtig miihen, auch von
daher zu begreifen suchen, warum Schwestern oft so erschreckend wenig
zeitnah denken, warum vielen unter ihnen der AnschluB heute so schwer
gelingt. Man mag einwenden: Naturbedingt fdllt es einem dlteren Men-
schen schwer, sich in den heutigen Lebensverhéiltnissen zurechtzufinden,
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erst recht den Gemeinschaften mit (in der Mehrzahl) &lteren Schwestern.
Es ist ein Unterschied, ob einer ,privat® sich in diesem Dilemma befin-
det (und die Lage mit ihm nahestehenden Menschen meistern muB), oder
ob es sich um Mitglieder einer Gemeinschaft handelt, die sich als solche
dem Auftrag und Dienst der Kirche zur Verfiigung gestellt hat. Und des-
halb kommen wir um eine Klidrung der Sachlage, des Selbstversténdnis-
ses der Orden, nicht herum und suchen zu ergriinden und zu verstehen,
wieso es bei diesem ProzeB mitunter Spriinge und leider sogar Scherben
gibt.

Freilich, so einfach ist die Sache nicht zu erkldren und die Weltverachtung
ist nur ein Faktor dabei. Aber dieser scheint gerade bei Frauengemein-
schaften von besonderer Bedeutung zu sein.

Bei der Besinnung auf den Standort der Orden in dieser Welt wird der
Blick im allgemeinen vornehmlich auf die Zukunft ausgerichtet. Zu einer
guten Orientierung gehort jedoch auch die Riickschau. Irgendwie wird
auch von dorther die gegenwirtige Situation beleuchtet, analysiert und
erkannt. Zuriickschauen gibt Aufschlul. Ein Zuriickschauen etwa folgen-
der Art: Welche Wege gingen wir bisher? Welche gingen wir zu unserer
Selbstfindung? Welche Wege wurden die Schwestern gefiihrt?

II. DIE BEDEUTUNG DES GEISTLICHEN SCHRIFTTUMS
ALS BILDUNGSFAKTOR

Bei dieser Riickschau fillt nun die bedeutende Tatsache ins Auge, dafl in
der zuriickliegenden Zeit die aszetische Literatur fast einziger und aus-
schlielicher Bildungsfaktor in unseren Frauengemeinschaften war. Die
Teilnahme an Schulungskursen und Tagungen war z. B. in den dreifliger
Jahren noch weithin unbekannt und hat sich in den letzten Jahren erst
eingebilirgert. Das geistliche Schrifttum war der einzige Lesestoff, der in
unseren Schwesterngemeinschaften empfohlen wurde, von etwaigen be-
rufsféordernden und fachlich notwendigen Biichern abgesehen. Man lese
einmal die alten Satzungen unserer Kongregationen, auf diese Bestim-
mung hin, durch. In dem 1952 neu aufgelegten ,Praktischer Fiihrer zur
christlichen Vollkommenheit* von Antonius Wallenstein 2) wird eindring-
lich gemahnt: ,Unniitz ist meist das Betrachten von Vorgingen, die uns
nichts angehen, sowie das Lesen von Zeitungen, Zeitschriften und Bii-
chern, deren Kenntnis von unserem Beruf nicht gefordert wird, das An-
héren von weltlichen Neuigkeiten... usw.*

Das gleiche fordert Wallenstein in seinem, in erster Linie fiir Ordens-
méinner, ebenfalls 1952 neu bearbeiteten Biichlein: ,,Im Dienste Gottes* ?).

?) Antonius Wallenstein, Praktischer Fithrer zur christlichen Vollkommen-
heit, Freiburg 1952, S. 108

3) Antonius Wallenstein, Im Dienste Gottes, Freiburg 1952
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Dieses: ,Lasset das Lesen von Biichern und haltet alles ferne, was das
Herz belidstigen kénnte® bezog sich auf alles Schrifttum, was nicht direkt
zur Vollkommenheit der Ordensleute beizutragen schien. Insofern ist
es nicht miiBig, dieser speziell zu diesem Zweck verfaBten Lektiire be-
sondere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

Zuvor sei noch bemerkt, daB die hier vorgetragenen Beobachtungen und
Untersuchungen sich nicht auf simtliche Frauenorden beziehen. Die Ver-
hiltnisse und Praktiken in den monastischen Frauenklgstern sind hier
nicht miteinbegriffen. Bei einigen von ihnen wurden die Fenster in dieser
Hinsicht vielleicht schon linger aufgestoBen, und es ist anzunehmen, daBl
man sich in intensivem Studium moderner, aszetischer Literatur schon
frither bewuBt um eine positive Einstellung zur Welt gemiiht hat. Die
Beschrinkung auf den Lebensbereich der caritativ-tdtigen Genossenschaf-
ten ist einfach dadurch gegeben, daB mir personlich die Kenntnis der
Sachlage in den beschaulich lebenden Gemeinschaften fehlt.

Die Behandlung der Frage im Hinblick auf die besondere Lage gerade
der tédtigen Gemeinschaften ist aber insofern angebracht, als diese Schwe-
stern weitaus in der Mehrzahl sind. Dazu ist noch zu bedenken, daB
gerade bei ihnen eine Korrektur ihres Verhiltnisses zur Welt, zur Offent-
lichkeit, zur Gesellschaft dringend notwendig erscheint; sie werden ja
durch ihren Arbeitseinsatz tagtidglich mit dieser Umwelt konfrontiert, und
es werden im Verkehr mit ihr immer wieder neue Forderungen an die
Schwestern gestellt.

III. WELCHER BUCHERTYP IST HIER GEMEINT?

1. Wenn hier von ,Biichern der Weltverachtung® die Rede ist, so ist da-
mit nicht die gesamte aszetische Literatur gemeint, die bei den Schwe-
stern in friiherer Zeit in Gebrauch war und diese Haltung in irgend einer
Art aufweist. Bewullt ausgeklammert sind vor allem die Schriften, die
rein mystischen Charakter tragen, wie z. B. die Schriften des hl. Johan-
nes vom Kreuz oder etwa die Aufzeichnungen der hl. Mechtild von Mag-
deburg oder auch die bei den Schwestern so sehr beliebten und oft so hef-
tig verteidigten Biicher der Privatoffenbarungen. Ich erinnere nur an das
viel gelesene und weitverbreitete ,Rettet die Welt, Heilandsruf an die
miterldsenden Seelen” (herausgegeben von Jules Lebreton SJ, 1950). Aus-
geklammert seien auch die speziellen Andachts- und Betrachtungsbiicher
fiir Ordensfrauen, wie die iiberall bekannten Biicher von F.W. Faber
oder die Betrachtungsbiicher von Alfred Hopke oder Moritz Meschler. Es
steckt zumeist auch in diesen Biichern eine gute Portion Weltverachtung.
Aber in solchen Werken, besonders in den obengenannten mystischen Bii-
chern, ist diese Weltverachtung irgendwie als Teilaspekt eines gesamten
Gedankengutes enthalten und dargestellt, und eine isolierte Benennung
und Darstellung wiirde der Sache nicht gerecht. Denn ohne Zweifel
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wird im geistlichen Leben mit der erfahrbaren Nihe Gottes auch eine
gewisse Distanz zur Welt gegeben und notwendig sein.

2. Die Biicher, um die es hier vornehmlich geht, sind speziell lehrhafter
Art, eigens fiir Ordensfrauen verfaBt. Es sind Abhandlungen, die fast
ausschliefllich das Leben im Ordensstand zum Gegenstand haben oder
einfach das Streben nach christlicher Vollkommenheit beschreiben; es
sind dies die ,Lebensschulen fiir Ordensfrauen®, ,Fromme Erwigungen
iiber das Ordensleben, ,Geistliche Fiihrer und Wegweiser auf dem Wege
der Evangelischen Rite“, ,Belehrungen tiiber die Standestugenden und
Standespflichten der Ordensfrau® usw. In diesen Werken ist die Welt -
verachtung Grundtenor. Was ist damit gemeint?

Gegen Ende des vorigen Jahrhunderts oder zu Anfang unseres Jahrhun-
derts — denn zu dieser Zeit sind die meisten der genannten Erbauungs-
biicher geschrieben, — hat man ,Welt* in dem hauptséchlich von Augu-
stinus geprégten dualistischen Sinn verstanden. Bei der Verwendung die-
ses Begriffes ,Welt“, hat man bis weit liber das Mittelalter hinaus und
bis in die Neuzeit hinein die differenzierte Problematik des Weltverstind-
nisses, die sich durch die ganze Glaubensgeschichte hinzieht, nicht be-
achtet, sondern sich eindeutig auf den Teilaspekt der Weltvorstellung
konzentriert, der unter , Welt* fast ausschlieflich den siindigen Teil der
Menschheit und den Herrschaftsbereich des Bosen versteht. Darin mani-
festierte sich der mehr griechisch-philosophische als christliche Rat zur
Weltabsage und Weltflucht. DaB die christliche Feindschaft gegeniiber der
Welt eigentlich die Feindschaft gegeniiber dem Bosen bedeutet, wurde
im Prinzip gewiBl erkannt, als Unterscheidung in der Praxis der christ-
lichen Lebensweise jedoch nicht durchgetragen. Das Wissen um die ge-
fallene Natur des Menschen fithrte zur allgemeinen Minderung der Quali-
fiziertheit der Welt und prégte das Verhalten des Christen ihr gegen-
liber ¥). Dall dieses miBitrauische Voreingenommensein bis in unsere Zeit
vorherrschend und bestimmend war und unkritisch von den Theologen
lange Zeit ibernommen wurde — wen wollte man deswegen anklagen?

IV. TEXTE DER WELTVERACHTUNG

Es ist auffallend, daB man diese Haltung hauptsichlich den Ordensfrauen
direkt zur ,Standespflicht® gemacht hat. ,Die Welt zu meiden®, wurde
ihnen immer und immer wieder eingeschirft. In einer ,geistlichen Le-
sung fiir Barmherzige Schwestern® lesen wir: , Wie unser Katechismus, so
betonen die heiligen Kirchenviiter und die #ltesten Schrifterklirer, daB
die acht Seligkeiten als Reichsgesetze Jesu den ,Gesetzen der Welt' ent-
gegengesetzt sind. Jesus und die Welt sind unverséhnliche Gegensitze.

%) Vgl. H. R. Schlette in: Handbuch theologischer Grundbegriffe, Miinchen
1963, S. 822 ff.
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Es gibt kaum etwas, was Christus der Herr so klar und bestimmt ausge-
sprochen hat als seinen Hafl und Abscheu vor der Welt; kaum etwas, was
er seinen Jingern so oft und eindringlich ans Herz gelegt hat als die
Mahnung, die Welt zu flichen®5). Und es werden dazu vielerlei Stellen
des Johannesevangeliums angefiihrt und ohne weiteres auf das Verhalten
der Schwestern gegentiiber der gesamten, konkreten Umwelt angewandt.
»Den hochsten, tiberweltlichen Flug nimmt der, welcher am wenigsten
ins Irdische verstrickt ist. Die Welt verachten, heit den Himmel erkau-
fen* 8). Mit eindringlichen, ja fast beschworenden Worten sucht man in
ehrlicher Sorge den ,,Weltgeist* von den Schwestern fernzuhalten. Dieser
Gedanke liegt vielen bis ins Detail ausgearbeiteten VerhaltensmaBregeln
zugrunde.

Im Standardwerk der Fiihrer zur christlichen Vollkommenheit, auf dem
die meisten spéter erscheinenden Werke dieser Art und viele Heilige selbst
aufbauten, in dem Thomas von Kempen zugeschriebenen Buch: , Nach-
folge Christi“, lautet die Uberschrift zum 1. Kapitel: ,,Von der Nachfolge
Christi und der Verachtung der Eitelkeiten der Welt“. Und es heifit in
diesem Kapitel dann: , Das ist die héchste Weisheit, durch Verachtung der
Welt nach dem Himmelreiche zu trachten“. Und an anderer Stelle , Achte
die ganze Welt fiir nichts. Ziehe den Umgang mit Gott allen duBerlichen
Dingen vor. Du kannst nicht mit ihm umgehen und zugleich an verging-
lichen Dingen dich ergétzen“ (53. Kap.). Was dann angefithrt wird als
Eitelkeit der Welt: Vergédnglicher Reichtum, Streben nach Ehrenstellen
und hohem Stand, Lust des Fleisches und langes Leben, Wissen, Freund-
schaft, Liebe zu allem, was schnell vergeht — zeigt jedoch, daB damit nicht
allein die ,bose Welt“ gemeint sein konnte, sondern das Leben in
der menschlichen Gesellschaft schlechthin. Man emp-
fahl, sich aus all dem Irdischen zuriickzuziehen, denn: , ...die Welt ist
voller Schlingen®.

Die weitere Moglichkeit, auch ohne Verachtung der Welt, also mitten in
ihr stehend, zu ihr gewandt und zu ihr gesandt, nach dem ewigen Leben
zu trachten, wurde ausgeklammert. Man war des guten Glaubens, nur
durch Weltverachtung gerettet werden zu konnen; denn die Kennt-
nis der Lebensbereiche auBerhalb der klésterli-
chen Welt wareitel und zu nichts niitze. Ansatzpunkte
einer Mitarbeit zur Weltgestaltung und Weltvollendung wurden nicht
ins Auge gefaBt. Wenn es als toricht angesehen ward, sich mit den Dingen
der Welt zu befassen, weil sie der nach Vollkommenheit strebenden See-
le nur hinderlich sein konnten, so blieb nur die Wahl zwischen diesen
zwei Moglichkeiten: Entweder die triigerische Welt zu verlassen und der

®) Paul Weckesser, Von der Armut der Ordensschwester, Freiburg 1925,
S. 11

) Weckesser, aa.0, S. 13
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Weisheit zu folgen oder die Welt zu lieben und damit den Himmel zu ver-
schméhen. Einen anderen Weg zeigten die Fiihrer zur christlichen Voll-
kommenheit nicht.

Wie verhingnisvoll muBte sich dieser Ausschluf anderer Wertungen ge-
rade fiir Schwestern tdtiger Ordensgemeinschaften auswirken, die ihre
Arbeit an den Menschen und inmitten der sich fortschreitend veridndern-
den Welt auszuiiben hatten. In der Welt wirken, dabei doch die Welt
verachten, war wie eine Verurteilung zu Zwiespiltigkeit. Hier liegt die
Ursache von so manchen Fehlentwicklungen, die uns heute Schwierigkei-
ten bereiten.

Beim nidheren Besehen dieser Ratschlige und Forderungen an gottge-
weihte Jungfrauen fallt auf, daB diese Vorschriften urspriinglich doch
nur fiir ein streng klausuriertes Leben gemeint sein konnten. So z. B. die
Mahnung in ,Die wahre Braut Christi“ von Alfons von Liguori: , Bleibe
einsam wie eine Turteltaube. Du hast nichts zu tun mit der Welt. Fliche
das Sprechzimmer wie eine Pest®?). 4

Und an anderer Stelle: ,Die Luft in der Welt ist verpestet und seelenge-
fahrlich. Wer sie einatmet, fallt leicht in geistliche Krankheit. Die mensch-
lichen Riicksichten, die btsen Beispiele, die schlechten Unterhaltungen
sind méchtige Ursachen, dafl man den verginglichen Giitern anh#éngt und
von Gott sich fernhélt. Jeder weil}, daB die schlechten Gelegenheiten, von
denen die Welt voll ist, das Verderben unzéhliger Seelen herbeifiihren* 8).

Es ist anzunehmen, daB die Schwestern im allgemeinen unterscheiden
konnten, was fiir monastisch lebende Ordensfrauen allein zu beobachten
moglich war und was man ggf. auch von ihnen, von ihren Lebensverhilt-
nissen und Arbeitsbedingungen her, erwarten konnte. Aber selbst fiir Or-
densfrauen im beschaulichen Kloster waren solche Grundsitze eigentlich
unzumutbar. Wieviel weniger hitte man sie tatsichlich auch den Schwe-
stern als geistliche Lektiire vorlegen diirfen, die gekommen waren, den
Kindern, den Kranken und Alten zu dienen.

»Die wahre Braut Christi“ war in den meisten Kongregationen wohl
viele Jahre das Erbauungsbuch. Da es von einem so groBen Heiligen
und dazu noch von einem Kirchenlehrer verfalt war, war es eo ipso
heilig und unanfechtbar. Hier liegt eine der Hauptursachen fiir den Still-
stand: Indem man in der Befolgung dieser Ratschlige aus einer ganz
anderen gesellschaftlichen Situation, weltabgewandt, sich mit der kls-
sterlichen Umwelt begniligte, nahm man den Wandel in der Welt nicht
wahr. Und das Verhéngnisvolle ist zweifelsohne darin zu sehen, daB viele
der spéteren geistlichen Schriftsteller und Schwesternseelsorger auf die-

7 Alf;%s von Liguori, Die wahre Braut Christi, vierte Auflage, Regensberg 1901,
S. i

%) Ebd., S. 35
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sen grofen Vorbildern aufbauten, ohne zu bedenken, daf der Lebens-
stil ihrer Zeitgenossen von dem der Zeit eines hl. Alfons oder gar des
hl. Bonaventura, so ganz verschieden war. Wie konnte sonst Wallenstein
beziiglich des Verhaltens zur Welt fordern: ,Halte dich mdglichst fern
jedem Verkehr mit der Welt. Das fordert Gott von dir, der dein Herz un-
geteilt besitzen will. Das verlangt das Wohl deiner Seele, die durch die
Berithrung mit der Welt nichts gewinnen, sondern nur verlieren kann.®
Und er beruft sich hier auf den vielzitierten Satz in der Nachfolge Christi:
,Sooft ich unter Menschen war, bin ich als ein geringerer Mensch zuriick-
gekehrt'?).

V. VERSCHIEDENE ASPEKTE, ‘UNTER DENEN DIE WELT-
VERACHTUNG EMPFOHLEN WURDE.

1. Wie bereits erwéhnt: Die Hauptsorge galt dem Bestreben, daf die Or-
densschwestern ohne Umwege und sicher den Himmel und
die ewige Seligkeit erreichen sollten. ,Lerne durch Verachtung al-
les Weltlichen zur Gesellschaft der Himmelsbiirger emporsteigen® (Nachf.
Christi, 8. Kap.). ,,Sei rasch entschlossen, vollstindig mit der Welt zu
brechen, oder soll die elende Befriedigung einer Laune dich in Gefahr
bringen, alles, deine Seele, den Himmel, Gott, wieder zu verlieren, nach-
dem du die Welt verlassen hast*10)? ,Weg mit aller ungeordneten An-
hénglichkeit an die Geschopfe! Der ganze Mensch hin zu Gott* 11).

Unter dieser Riicksicht sind alle Menschen und alle Beziehungen zu ihnen
Zeit- und Energieverlust, unnétige Ablenkung der Sehnsucht
und der Liebe zu Gott. Und deshalb sind besonders auch nahestehende
Personen, Verwandte und Freunde gefdhrlich und hinderlich auf dem
Wege zur Vollkommenheit. Zur Bekriftigung dieses Rates steht in dem
zuletzt erwidhnten Buche ein Wort des hl. Franz von Sales, nach dem es
fir Ordenspersonen iiberhaupt keine Freundschaften gebe; alle Freund-
schaften seien fiir dieselben geféhrlich und schidlich.

2. Thomas von Kempen fordert im 53. Kapitel der ,Nachfolge Christi“:
»Selbst von Bekannten und Freunden muBt du dich entfernen und das
Herz von allem zeitlichen Troste freihalten. Christliche Liebe mufl man
zwar gegen alle haben, aber Vertraulichkeiten sind nicht zu-
triglich“. Auch Wallenstein verlangt, dal man die Angehérigen iiberna-
tlirlich lieben, viel fiir sie beten, aber sonst sich nicht viel in Gedanken
mit ihnen beschiftigen solle 1%): In: ,Die wahre Braut Christi® wird die
Losschdlung von der Welt (und den eigenen Mit-

Y Wallenstein, Im Dienste Gottes, a.a.0, S. 119
%) Alfons von Liguori, a.a.0., S. 63

) Weckesser, a.a.0., Vorwort

) Vgl. Wallenstein, Im Dienste Gottes, S. 120
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schwestern) gefordert: ,,Eine Ordensfrau, die an den Verwandten
hingt, befindet sich nicht auBerhalb der Welt“ 13). Und an anderer Stelle
heiBit es: ,Wir alle haben in den Angelegenheiten unseres Seelenheils
die Verwandten zu unseren schlimmsten Feinden, in dem gerade sie un-
serem geistlichen Fortschritt am meisten im Wege stehen® 4). Diese For-
derung wird mit dem Wort des Herrn begriindet: ,Wer zu mir kommt
und nicht seinen Vater und seine Mutter usw. haBt, kann mein Jiinger
nicht sein“ (Lk 14, 26). In: , Verwahrungen fiir die Wanderer des Wegs*
wird gefordert: ,,Der Welt gegeniiber achte vor allem darauf, dafl du alle
Menschen gleichméBig liebst und gleichmiBig vergissest. Mache dein Herz
frei von allen Verwandten und Nichtverwandten, ja noch mehr von
denen, die dir nahe gehen, damit nicht die natilirliche Liebe eine Macht
iiber dich gewinne. Darum fliehe alle, soviel du schicklich kannst. Wenn
nicht, so wirst du kein guter Religiose sein konnen, wirst nicht zur heili-
gen Sammlung gelangen und von den Unvollkommenheiten nicht frei
werden. Nur durch die Flucht vor der Welt wirst du gegen sie gesichert
sein; in anderer Weise kannst du dich nicht verwahren vor den Unvoll-
kommenheiten, die man im Verkehr mit den Menschen begeht und von
den Nachteilen, welche der Seele daraus erwachsen® 5).

3. Dieses Abwerten, ja Nichtwerten aller menschlichen,
freundschaftlichen Beziehungen hat in unseren Gemein-
schaften das Gespenst der Partikularfreundschaft heraufbe-
schworen. Es hat recht lange gedauert, bis man auch eine Ordensschwe-
ster einer echten Freundschaft fihig hielt und sich zu einer Unterschei-
dung zwischen Separatismus auf der einen Seite und gegenseitigem Aus-
tausch und Ergénzung auf der anderen Seite verstehen konnte.

4. Dafl hinter all diesen VorsichtsmaBregeln die groBe Besorgnis um
die Bewahrung der Reinheit der Ordensfrau stand, liegt auf
der Hand und ist verstidndlich. Es muf3 aber bei einer Tischlesung schon
vor etlichen Jahrzehnten sich einfach unmoglich angehort haben, wenn
davor gewarnt wurde, Personen anderen Geschlechts ins Gesicht zu sehen
oder gar mit ihnen vertraut zu sein, daBl es gefehlt und tadelnswert sei,
von Weltleuten Scherzreden oder gar Hindedrlicken zuzulassen. Es ist
schwer zu ergriinden, flir welche Art Ordensfrauen Weisungen wie diese
angebracht sein mochten: ,Damit eine Jungfrau sich rein erhalte, muf}
sie die hochste Eingezogenheit im Reden beobachten und so wenig als
moglich mit den Weltleuten verkehren. Sie sei ziichtig im Reden und
fliehe die weltliche Unterhaltung wie den Tod. Ziichtig mit den Augen

13) Alfons von Liguori, a.a.0., S. 270
14y Vgl. ebd., S. 261

1%) Leodegar Stocker, Verwahrungen fiir die Wanderer des Wegs, Graz 1891,
S. 559

144



halte sie sie stets geschlossen und sehe keinem Manne ins Gesicht® 1), Und
Thomas von Kempen rat: ,Suche dir eine verborgene Stiitte, sei gerne
fiir dich allein, verlange Ansprache von keinem. Verrichte vielmehr ein
andichtiges Gebet, um die Zerknirschung des Herzens und die Reinheit
des Gewissens zu bewahren® (3. Buch, 53. Kap.).

Nehmen wir zugunsten damaliger Schriftsteller an, daBl sie kaum eine
Ahnung von unseren soziologischen Erkenntnissen gehabt haben konnen,
wonach wir, bewuBt oder unbewuBt, uns stets gegenseitig erginzen, for-
dern und zur Entfaltung bringen; auch dann ist es bedauerlich, daB in
all diesen Ratschligen soviel Miltrauen gegen die anderen mitschwingt
und das Gute der Kommunikation, wie es in der klgsterlichen Praxis
gewiB auch gepflegt wurde, so wenig im geistlichen Streben gewertet wur-
de. Den ,Geist der Welt“ bestdndig in sich selbst bekimpfen, wurde all-
seits immer wieder eingeschédrft. Deshalb sollte man die religiose Be-
scheidenheit liben, den Verstand abtéten und die Wibegierde zihmen.

5. Die Weltverachtung wurde schlieBlich auch als eine Art Schutz-
funktion gesehen. Dabei wird die von der AuBenwelt trennende
Klostermauer zum Bollwerk gegen die feindliche Welt, ,,die voll Schlingen
ist und die gottgeweihten Seelen ins Verderben ziehen mochte. Beson-
ders deutlich kommt dies zum Ausdruck in den ,Exhorten fiir Jung-
frauen® von P. Richter. Es heiBt da u. a.: , Diese Welt ist ein Meer. Un-
bestidndig ist das Gliick der Welt. Welches Gliick ist es, in diesem Leben
schon der Welt entriickt zu sein und das Schifflein unserer Seele im Ha-
fen des Ordensstandes geborgen zu wissen. Liebst du die Welt, so wirst
du darin zugrunde gehen (Augustinus). Einem Meere gleicht die falsche,
unbestidndige Welt. Jesus stieg in ein Schifflein und setzte tiber. Auch
uns hat er in dem unbestdndigen Meere dieser Welt in ein Schifflein ge-
setzt, d. h. in ein Kloster berufen. Das Meer hat nicht so viele aufsteigende
Wellen wie Gefahren in der Welt sind, und Gelegenheiten zu sitindigen,
und voll ist sie von bosen Beispielen. Gleichwie es beinahe unméglich
ist, mit Pestkranken Umgang zu pflegen, ohne von ihnen angesteckt zu
werden, so ist es noch nahezu unmoglicher, da man mit der Welt lebe
und wverkehre, ohne von ihr angesteckt zu werden® 7). Beispiele aus
anderen Biichern lieBen sich beliebig anfiigen.

Es sind nun aber keineswegs durchweg nur sehr alte Bii-
cher, die diese weltverachtende Haltung einschiirfen. Auch P. Wen -
delin Meyer OFM, beschiftigt sich in seinen Biichern der Innerlich-
keit ausgiebig mit den Gefahren der Welt. Im 2. Band: , Mit ganzer Seele

%) Alfons von Liguori, a.a.0., S. 22
) P. Richter, Exhorten fiir Ordensjungfrauen, Einsiedeln 1916, S. 1002
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Ordensfrau® 18), hebt er wohl hervor, daB viele Ordenspersonen beziiglich
ihres Standes sich einer Ubertreibung schuldig machen; es gebe im zivilen
Leben viele Christen, die uns an Vollkommenheit weit {ibertrédfen. Doch
auch er weist dann auf die Gefahren und Hindernisse hin, welche der
tidgliche Umgang mit der Welt, mit den Menschen, mit der Niedertracht
und den Fehlern, die bei ihnen herrschen, mit sich bringen. In seinem
Biichlein: ,Die Ordensfrau im Ringen um ihre Vollendung® kommt dies
zum Ausdruck; so iiberschreibt er die einzelnen Abschnitte: ,Kennst du
die Welt? 1. Hinge dein Herz nicht an sie; 2. Beachte ihre Schlingen; 3.
Bedenke, daB sie vergeht samt ihrer Lust“®). Und an anderer Stelle
heiBt es: ,Kein Weltteil sei deine Heimat, keine Stadt gefalle dir oder
ziehe deine Augen an als einzig die Wohnung der Heiligen, wo die neun
Chore der Engel sind, die Gott in alle Ewigkeit loben* 29).

6. Die Vergidnglichkeit dieser Welt wird zum weiteren
AnlaB, sie gering zu achten. Deshalb werden die Schwestern ermutigt, kei-
nen Trost von der Welt zu begehren. ,Lerne leben ohne menschlichen
Trost, auch wenn viele dich trosten wollen. Alles f&llt gar schnell der
Vergangenheit anheim. Darum mégen alle Dinge der Welt deinem inne-
ren Menschen wie ein leeres Nichts erscheinen® 21),

Der gleiche Beweggrund ist in etwa auch bei Thalhammer zu spii-
ren, wenn auch mit einer anderen Akzentsetzung. Nur das Ewige zihlt
und ist wert, mit Eifer erstrebt zu werden. In seinem Buch: ,Jenseitige
Menschen® heifit es im 1. Kapitel: ,Der Auszug aus der Welt“: Das Chri-
stentum der evangelischen Réte ist aus seinem Wesen heraus weltfliichtig.
Der Ménch macht die iiberweltlichen Aufgaben Gottes in diesem Aon zu
seinen alleinigen und verzichtet damit auf die Besorgung der innerweli-
lichen Anliegen Gottes. Darum verldBt er die Welt* 22).

Auch andere Verfasser geistlicher Schriften aus neuerer Zeit werten die
Welt zum Erreichen des ewigen Zieles nicht positiv. Doch mogen diese
Hinweise geniigen. Sie wurden so ausfiihrlich geboten, weil Beispiele
nicht zu umgehen sind, wenn man sich vergegenwértigen will, in welchen
Gedankengingen man sich bis vor noch nicht allzu langer Zeit bewegte
und geborgen fiihlte. UnbewuBt beeinflussen diese auch heute noch man-
che Verhaltensweisen oder verhindern zumindest das Begehen neuer und
ungewohnter Wege. Ein BewuBtmachen der geistlichen Ausrichtung fri-
herer Ordenserziehung ist deshalb unumginglich.

18) Wendelin Meyer, Biicher der Innerlichkeit, Bd. 2, Mit ganzer Seele Ordens-
frau, Kevelaer 1935, S. 34

19) Wendelin Meyer, Die Ordensfrau im Ringen um ihre Vollendung, Werl
1951, S. 19

20) Ebd., S. 114
) Ebd.
2 Dominikus Thalhammer, Jenseitige Menschen, Freiburg 1937, S. 7
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VI. DER PRAKTISCHE GEBRAUCH DIESER BUCHER

Nach diesen Streiflichtern ist es wohl angebracht zu tiberlegen, wie dieses
Gedankengut an die Schwestern herangebracht wurde, ob und wie es
von ihnen aufgenommen worden sein mag.

Wir miissen uns dabei zunéchst in Erinnerung rufen, daB vor noch nicht
allzu langer Zeit alle vorgeschriebenen ,Geistlichen Ubungen” fast
ausschlieBlich Gemeinschaftsiibungen waren. Ange-
fangen von der Betrachtung, sei es die tiigliche, mit den am Vorabend
vorgelesenen und am frithen Morgen erneut in Erinnerung gerufenen
Betrachtungspunkten, oder die monatliche Betrachtung zum Zwecke der
Geisteserneuerung, mit den vorgegebenen Anmutungen und Vorsiitzen,
bis hin zur Tischlesung oder sonstigen geistlichen Lesung — es wurde
allgemein ein Stoff vorgelegt, der ohne Riicksicht auf die momentane
Verfassung oder auf die persénliche Struktur des einzelnen allen zu be-
denken aufgegeben wurde.

Nicht alle Schwestern besaBen die innere Weite und Freiheit, sich solchen
seelischen Zwingen zu entziehen. Dazu fehlte auch jegliche Hilfe von
aufien, sei es vonseiten der Seelsorger oder durch Literatur. Wem war,
wenn {iberhaupt vorhanden, ohne weiteres andere geistliche Literatur
zugénglich? Das Wenige, das die einzelne Schwester personlich besaB3, lag
meist irgendwo im Schrank oder wohlverwahrt im groBen Koffer bei den
Siebensachen. In der Kapelle oder im Refektor hatte persénliche Lektiire
frither keinen eigens reservierten Platz, wie es heute fast iiberall selbst-
verstédndlich ist. Und wenn es nicht gerade die ,Nachfolge Christi* war
oder sonst eines der bekannten, gebriuchlichen Biicher, konnte es pas-
sieren, dall es beim , Vorzeigen“ nicht einmal die Approbation der Schwe-
ster Oberin erhielt. Im Geiste der Abhingigkeit wurde eine Vielfalt des
Schrifttums schon auf diese simple Weise verhindert. Die Biicher, die sich
im téglichen Gebrauch befanden, waren meist Allgemeingut und als sol-
ches kamen nur Biicher in Frage, die bekannt, nicht zu ,hoch* und nicht
»weltlich eingestellt“ waren. Und Biicher, die Verwirrung stiften konnten,
sollten laut Satzungen im Konvent nicht geduldet werden.

Die Biicher des téglichen Gebrauchs, das Andachtsbuch, das Betrachtungs-
buch, das Buch fiir die monatliche Geistessammlung, waren meist von der
General- bzw. Provinzleitung angeordnet und vorgelegt. In jeder Kon-
gregation hatte man ein bestimmtes Betrachtungsbuch. Es ist noch nicht
allzulange her, da8 eine Konventsoberin nach eigenem Dafiirhalten oder
in Verbindung mit den Ratsschwestern das Betrachtungsbuch fiir ihren
Konvent selbst wihlen kann oder daB (was noch spiter geschah) jeder
Schwester ihr eigenes Buch zur Betrachtung zugestanden wird. Meist
wiederholten sich die Betrachtungsgegenstinde Jahr fiir Jahr zu den ver-
schiedenen Jahres- und Festzeiten, wurden in der Frithe vorgelesen, wenn
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die Kapelle noch im Halbdunkel lag. Man hielt sich an diesen Brauch, um
nicht aus der allgemeinen Praxis herauszufallen.

Zumal in den Noviziaten wurde beziiglich der Auswahl der Blicher direkt
auf Sterilitit geachtet. Ob man neben dem Offizium, neben dem MeBbuch,
dem Andachtsbuch auch noch die Heilige Schrift in Gebrauch haben durf-
te, war nicht ohne weiteres selbstverstdndlich. Zuviele Einfliisse hielt
man geflissentlich fern. Die jungen Schwestern sollten sich ,ungestort®
entwickeln koénnen. '

So lagen diese typischen Biicher der Weltverachtung hiufig auch dem
Noviziatsunterricht zugrunde. ,Eine vorbildliche Ordensfrau tut dies und
tut jenes nicht“. Das war so einfach! Das Verhalten war schon festgelegt,
bevor die Einzelnen iiberhaupt zu uns kamen. Es war genormt. Man
konnte es auf Seite soundsoviel nachlesen und jedesmal nachschlagen.
Novizen, denen es schwer fiel, sich nach Schema ,F*“ zu bewegen, hatten
es mitunter wirklich schwer. Als Zeichen des Berufs galt allzu oft, dafy
man nicht auffiel, daB man keine Probleme hatte oder zumindest so klug
und geschickt war, dies nicht merken zu lassen.

Wie schwer es aber mitunter jungen Menschen werden konnte, iiber die
,bose* Welt reden zu horen, aus der sie gerade kamen, mit welcher
sie noch viele, schéne Erinnerungen verband, in der sie noch Eltern und
Geschwister wuBten, dies erfuhren vielleicht nur die Beichtvater. Denn
man wollte ja ,,Beruf“ haben und nicht in die ,bose* Welt zuriickgeschickt
werden. Die Schilderungen in den aszetischen Biichern standen oft im Ge-
gensatz zu der eigenen, erlebten Wirklichkeit. Wenn man nicht schizo-
phren werden wollte, durfte man nicht alles so ernst nehmen oder mufBite
das Vorgelesene einfach wieder zu vergessen suchen. Wie unzulénglich
muBte man sich iiberdies vorkommen, wenn man nicht mit voller Uber-
zeugung sich hinter all die Superlative in den Gebeten und gemeinsamen
Andachtiibungen stellen konnte. Mancher Beruf wurde durch ,Lauheit®
und ,Gleichgtltigkeit” gerettet.

Wie sollte in solcher Uniformitit eine Schwester sich geistig entfalten und
weiterbilden kénnen? Die, welche solcherart ihr Ordensleben begannen,
haben noch lange nicht alle ihr silbernes Ordensjubilaum gefeiert. Sie
sind heute auch in der aszetischen Literatur mit vielfdltigen Richtungen
konfrontiert. Kann man den Umgang mit ihnen von heute auf morgen
erlernen?

VII. DER MORALISCH-VERPFLICHTENDE CHARAKTER
DIESER ,WELTVERACHTUNG"
Ob es nun mit der Unmiindigkeit der Christen in fritheren Zeiten allge-
mein oder mit der Unmiindigkeit der Ordensschwestern im besonderen
zusammenhingt — oder auf das Fehlen anderer Geistesrichtungen in
unserer aszetischen Literatur zuriickzufiihren ist, auf jeden Fall wurde
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die Weltverachtung zu einem besonderen Wesensmerkmal der Ordensfrau.
Kritik daran zu iiben war von vornherein suspekt. Da man die Verach-
tung alles Irdischen von so vielen Heiligen vorgelebt fand, muBte sie ja
lobenswert und nachahmenswert sein. Man stellte es nicht etwa nur
empfehlend in das Belieben der einzelnen Schwester, diese Haltung der
Welt gegeniiber einzunehmen. Sie wurde nicht gefragt, ob sie sich mit
Uberzeugung auf den Standpunkt der Verachtung des rein Diesseitigen
stellen konne; eine persdnliche Meinung iiber die Werte der kulturellen
und gesellschaftlichen Umwelt konnte sie sich tiiberhaupt schwerlich
bilden. Die Verachtung der Welt gehorte zur unerlédBlichen Geisteshaltung
der Ordensperson, als ein Zug, der dieser unbedingt angemessen und
wesenseigen erschien.

In dem 1962 verdffentlichten und damals fortschrittlich und kritisch wir-
kenden Buch: ,Nonnen unter sich“, finden wir noch folgende Aussage:
,Bemerken wir, daf wir dazu neigen, irdische Bande zu kniipfen, dann
wollen wir absolut und riicksichtslos darauf Verzicht leisten. ... Niemals
diirfen wir uns nach weltlichen Freuden zuriicksehnen, mogen sie in sich
auch noch so gut gewesen sein® 23). Was man wohl auch hier unter diesen
yweltlichen Freuden® verstanden haben mag?

Ordensfrauen und Absage an die Freuden dieser Welt, sprich: Absage an
die Welt, gehorten einfach zusammen. Ordensfrauen und Weltbejahung
war demnach ein Unding. Andererseits war es nun aber doch so: Durch die
Tatigkeit, sei es in der Erziehung, in der Kranken- und Altenpflege oder
in der Seelsorge, liberall kamen die Ordensschwestern mit der Welt in
Beriihrung, mit all dem Guten und Schlechten in ihr. Aber selbst vom
Guten galt; es mochte zwar fiir alle da sein, fiir Ordensfrauen nicht.
Kulturelle Veranstaltungen, Sport und Reisen wurden den ,weltlichen
Vergniligen“ zugerechnet auf die eine Ordensfrau zu verzichten hat. Man
libte statt dessen Abtétung und Selbstverleugnung — um hoherer Werte
willen, gewil3.

Aber warum und wozu eigentlich? War solcher Verzicht dem Streben nach
Heiligkeit unbedingt forderlich? Wiare man der Gnaden verlustig ge-
gangen, wenn man auch die natiirlichen Gaben und Wohltaten dieser Welt
in Gebrauch genommen hitte? Wire man mit einer verniinftigen Teil-
habe am Kunstschaffen, etwa in der Musik oder in der Malerei, nicht
auch als Ordensfrau reicher und vielseitiger geworden, zum Wohle der
Anvertrauten, der Seelen, die man fiir Christus gewinnen wollte? Dal
ein zu kleiner Ausschnitt der Erfahrungswelt notwendigerweise zu einer
Verengung des Horizontes fiihren muB, zu einer gewissen Verarmung der
Personlichkeit, wer wollte dies noch in Abrede stellen? Was immer fiir
Griinde maBgebend gewesen sein moégen: Zeitunglesen war mitunter als
Schuld zu bekennen.

2) Mary Laurence, Nonnen unter sich, Kevelaer 1962, S. 109

149



GewiB liegt der Absage an die Dinge dieser Welt zum guten Teil auch
die frither {iibliche, vorwiegend materialistische Armutsauffassung zu-
grunde. Man hielt es nicht fiir observant, fiir derlei Bildungsgiiter Geld
auszugeben.

Und was die Gefahren in dieser Welt anbetrifft: waren diese nur fiir
Ordensleute so gefdhrlich? MuBten nicht auch andere Christen sie be-
stehen? War filir jene das Schlechte nicht auch schddlich und muBte das
Bose nicht auch von ihnen iiberwunden werden? Haben wir es denn
iiberwunden, dadurch, daB man uns davor zu bewahren suchte mit allen
Mitteln und durch vielerlei Vorschriften? In: , Die wahre Braut Christi®
heiBt es: ,Wohl kann man sich auch in der Welt von ihren Gilitern los-
sagen. Doch nach dem Sprichwort wird, wer Pech beriihrt, leicht davon
besudelt” 24). Trat man nicht ins Kloster ein, um sich vor der Siinde in der
Welt zu bewahren? Demnach mulBlite den Ordensfrauen, auch und be-
sonders den ohne Klostermauern lebenden, durch klar umrissene Gebote
und Gesetze das Verhalten zur Welt und der notwendige Verkehr mit ihr
geregelt und vorgeschrieben werden. Aus der vorkonziliaren Zeit sind
kaum Satzungen und Konstitutionen zu finden, die dieser Regelung ent-
behren.

In Konstitutionen, die 1936 neu bestitigt wurden fiir eine Kongregation,
die sich der Erziehungsarbeit widmet, finden wir z. B. unter dem Kapitel:
»Die Klausur, das Sprechzimmer und der Verkehr mit der AuBenwelt"
folgende Bestimmungen: ,Auf der StraBe sollen die Schwestern die Ein-
gezogenheit der Augen wahren und diirfen diese nicht auf Dinge und
Menschen heften, die ihnen begegnen. Werden sie unterwegs von jemand
angesprochen oder begriit oder gewahren sie selbst jemand, dem sie
Achtung und Dankbarkeit schuldig sind, so griilen sie freundlich durch
leichtes Neigen des Kopfes, ohne sich in ein unniitzes Gesprich einzu-
lassen.” Beziiglich des Verhaltens im Sprechzimmer kann man irgendwo
anders lesen (in Satzungen, die 1954 gedndert und pipstlich bestdtigt wur-
den): ,Die Schwestern, die beauftragt sind, Verwandte oder Fremde im
Sprechzimmer zu empfangen, sollen sich bestreben, die Besucher durch
Bescheidenheit und Zurtickhaltung in ihren Reden und in ihrem ganzen
Betragen zu erbauen. Sie sollen nicht begehren, Neues und Weltliches
zu erfahren, aber auch nicht iiber die inneren Angelegenheiten des
Klosters sprechen. Nachdem die Schwestern das Sprechzimmer verlassen
haben, sollen sie das, was sie dort gehért und gesehen haben, zu ver-
gessen suchen, um moglichst bald die gewohnte Sammlung des Geistes
wiederzugewinnen.* In einem Direktorium steht: ,,Im Umgang mit den
Weltleuten sollen die Schwestern stets erbaulich, ernst und demiitig sein,
und alles, Gebédrde, Rede und Gang, sei ihrem Stande und Berufe an-

24) Alfons von Liguori, a.a.0., S. 35
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gemessen.” Die Beispiele lieBen sich beliebig vermehren, Welches Schick-
sal werden diese Vorschriften fordern? Werden sie ernst genommen? Die
neuen Konstitutionen sind den Schwestern in den meisten Fillen noch
kaum ein Jahr ausgehindigt, kénnen sich also noch nicht formend durch-
gesetzt haben.

Man muB hier einen Augenblick innehalten: Bei den geh#uften Be-
stimmungen und Vorschriften, die das Verhalten der Schwestern gegen-
iiber der AuBlenwelt regeln sollten, kommt einem unwillkiirlich Rém 3, 20
in den Sinn: ,Denn auf Grund von Gesetzeswerken wird kein Fleisch
vor ihm gerecht; lernt man doch erst durch das Gesetz die Siinde kennen.*
Konstitutionen geniefen bei Schwestern eine solch grofie Achtung und
Ehrfurcht und sie geben allem, was sie enthalten, in den Augen der
Schwestern einen solch hohen Verpflichtungsgrad, daB es nicht schwer
ist, durch sie bei allen, die Geliibde abgelegt haben, fiir die innere und
juBere Haltung Gefolgschaft gegeniiber allen Vorschriften zu erzwingen.
Ist das noch angemessen oder ist das MiBBbrauch?

1964 erschien eine Neuauflage der deutschen Ubersetzung des Werkes
von L. Collin: Meine Ordensregel 25). Was hier iiber die Heiligkeit und
Verbindlichkeit der Ordensregel und der Konstitutionen ausgesagt ist,
148t sich schwerlich mit Uberzeugung auf die vielen kleinen und kleinsten
Verhaltensmafiregeln anwenden, von denen das Leben der Ordens-
schwester bislang bestimmt und gepridgt war. Collin schreibt u.a. be-
ziiglich des Verhi#ltnisses ,,Umgang mit der Welt und die Regel®: ,Zu
den schlechten Beispielen von drinnen her kommen nicht selten Anreize
und Gefahren von auBlen. Die Besorgungen vom Kloster nach drauBlen,
die Berithrung mit der Welt, die freundschaftlichen Besuche, das aposto-
lische Wirken in den Beziehungen zu anderen und die Beziehungen zur
Geistlichkeit fiihren viele Gelegenheiten herbei, die Regel zu vergessen
und zu iibertreten” ?6). Und an anderer Stelle fithrt er aus: ,Die Regel
ist eine Einfriedung. Sie beseitigen heit: der Welt, dem Teufel Zugang
in den eigenen Lebensbereich zu gewihren. Sie ist eine Festung; sie ab-
brechen heifit, aus seiner Seele eine offene Stadt, eine Burg ohne Mauern
machen. Die Konstitutionen, das Direktorium enthalten fiir die Einge-
zogénheit, den Briefwechsel, das Betreten des Sprechzimmers, und die
Besuche draufBlen, die Beziehung zu den Weltleuten und die Ausiibung
des Apostolates zahlreiche Vorschriften und Verbote, die von wunder-
barer Klugheit aufgestellt sind“ 27).

Man mufl wohl diese Biicher wieder einmal aufschlagen, um in etwa zu
spiiren, welchen Druck solche Aussagen ausiiber konnen, erst recht wenn

#¥) L. Collin, Meine Ordensregel, Kevelaer 1956
) Ebd., S. 159
¥) Ebd., S. 93
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sie in einem neuzeitlich aufgemachten Buche zu lesen sind. Wollten die
heutigen Theologen und Geisteslehrer ihre Erkenntnisse und Meinungen
ebenso absolut und werpflichtend vortragen, es gibe kein lebendiges
Suchen und Fragen in der Kirche.

In den vergangenen Jahrzehnten stand der nach Vollkommenheit stre-
benden Ordensfrau eine eigene Meinungsbildung und Urteilsfindung nicht
an. Dazu noch einmal Wallenstein: ,Besonders gefihrlich ist das hart-
néckige Festhalten an der eigenen Meinung gegeniiber Glaubenswahr-
heiten, Vorschriften der Obern und Ordensgebriuchen®28). Die absolut
sichere und unfehlbare Fiihrung war gegeben und dementsprechend zu
akzeptieren. Und da man nicht zdgerte, Andersdenkende und Zuwider-
handelnde lau und und gleichgiiltig zu nennen und da man sich nicht
scheute, anhand von schlimmen Beispielen den Untergang untreuer Or-
denspersonen zu schildern, kann man nicht umhin, diesen aszetischen
Biichern einen gewissen Zwang zuzuschreiben, den sie je nach Angst-
lichkeit der Einzelseele mehr oder weniger auf alle ausgeiibt haben.

VIII. AUSWIRKUNGEN

Obwohl nun schon manches erwihnt wurde, was als Folge der weltver-
achtenden Literatur anzusehen ist, soll auf einige Punkte doch noch eigens
eingegangen werden. Dazu gehért vieles von all dem, was als , Nachhol-
bedarf” der Schwestern allgemein bekannt und genannt ist. Sei es in
Bezug auf Allgemeinbildung oder theologisches, religidses Wissen, sei es
in Bezug auf die notwendigen Kenntnisse des heutigen Lebensstils, der
heutigen Wohnkultur, seien es gesellschaftliche Umgangsformen, Men-
schenfiihrung oder auch das Wissen um allgemeine psychologische und
soziologische Strukturprinzipien — bei allem wird eine Liicke zu fiillen
sein, die mitentstanden ist durch ein Abgesondertsein von der iibrigen
Gesellschaft, durch eine autarke, kl6sterliche Lebensform. Es héngt gewil}
auch vom Charaktertyp der einzelnen Schwester mit ab, ob sie auBerhalb
ihres gewohnten Lebensraumes sich sicher und gewandt, der Situation,
entsprechend verhalten kann. Doch mancher normal veranlagte junge
Mensch wurde durch mangelnden Kontakt mit der Umwelt und durch die
vielen Einzelvorschriften in erhéhtem MaBe verunsichert. Wenn das nur
ein einzelnes Vorkommnis wire, wiirde man es nicht tragisch nehmen.
Aber wie ist es denn tatsdchlich? Man wundert sich, daB Schwestern ein
so geringes SelbstbewufBitsein zeigen; man wundert sich, daB sie ein un-
geniigendes Selbstverstidndnis ihrer eigenen, selbstgewiihlten Lebensform
haben, man wundert sich, daB sie nur gering urteilsfihig sind, daB sie
nicht die Fidhigkeit besitzen, sich auszudriicken oder mitzuteilen. Wenn
das so ist, kann man die bislang geltende negative Einstellung zur Welt

*®) Wallenstein, Praktischer Fiihrer... a.a.0., S. 113
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und Gesellschaft doch nicht als eine unbedeutende Ursache ansehen. Es
bleibt wahr, das, was wesentlich fiir ein Leben im Orden ist, z&hlt, das,
was eine Schwester im téglichen Leben, als ihre Hingabe, vor Gott ver-
wirklicht. Und doch miissen neue Wege und Moglichkeiten gesucht und
gewagt werden; es muB in einer heute verstédndlichen und annehmbaren
Form ausgesagt werden, was wir glauben, hoffen und lieben.

Unsere fritheren Lobgesinge auf die Erhabenheit des Ordens-
standes nimmt uns keiner mehr ab. War es nicht so, da man —
wenn auch unbewuBt — sich auf diese Aussagen stiitzte, daf man sich
in diese ,Erhabenheit® fliichtete, wenn man spiirte, daB man ,draufien®
vielleicht nicht ganz ernst genommen wurde, und wenn man irgendwo
nicht ganz mitkam? Die Uberbetonung des Ordensstandes ist zu einem
guten Teil auf die Lehre von der Weltverachtung zuriickzufiihren. Wie
konnte man von einem jungen Novizen erwarten, dafl er zu einem ob-
jektiv giiltigen Urteil finde angesichts solcher Selbstdarstellungen: »Das
Geringste, das eine Ordensperson tut, ist verdienstvoller als die grofBten
Werke der Weltleute® 2%).

Was brauchte man sich dann um ,Weltliches® zu kiimmern und zu
mithen? Zugestanden: es wurde hier eine iibernatiirliche Wertordnung
beriicksichtigt. Wo aber blieb dann die rechte und ehrliche Einschétzung
und Wiirdigung der natiirlichen Welt? Konnte der ungeheure industrielle
Aufschwung und technische Fortschritt in jenen Jahren wahrgenommen
und positiv gewertet werden, wenn man in der geistlichen Lesung haupt-
sichlich iiber die ,Giliter des Ordensstandes® Abhandlungen las und
hérte 39). Man konnte sich mit solchen Aussagen iliber manche Mangeler-
scheinung in der Kklosterlichen Umwelt, aber auch iliber manches eigene
Versagen hinwegtrosten. Schlimm wurde es aber, wenn man glaubte,
damit berufliche Defizite ausgleichen zu kénnen oder wenn der Ordens-
beruf sogar eine fachliche Ausbildung oder mindestens die Voraussetzung
dazu ersetzen sollte.

Auf diese Uberbetonung des Ordensstandes geht auch die
Einstellung vieler Schwestern zuriick, daB ihnen in der Offentlichkeit
selbstverstindlich Privilegien zustiinden, und sei es nur in ver-
billigtem Tram-fahren oder im Preisnachlal im Kaufhaus. Die Leute
hatten ja froh zu sein, daB wir da waren! UnbewuBlt ist diese Haltung
auch heute noch bei manchen Schwestern vorhanden.

Uber die Geringschitzung des Ehestandes im Zusammen-
hang mit der Weltverachtung soll hier nichts ausgefihrt werden. Die
Tatsache liegt auf der Hand. Das allzustarke Ausschwingen des Pendels

29) Alfons von Liguori, a.a.0., S. 34
%) Vgl. ebd., S. 31 ff.
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auf die entgegengesetzte Seite, wie wir es nun bei der Uberbewer-
tung des Ehestandes etwa wahrnehmen, ist hoffentlich kein
Prizedenzfall fiir weitere Folgen der Weltverachtung.

IX. DIE GEGENWARTIGE SITUATION

Am Ende dieser Uberlegungen mag man nun noch einmal nach ihrem
Sinn und Zweck fragen. Warum dies alles? Ist das nicht eigentlich eine
zeitvergeudende Reise in die Vergangenheit? Haben wir denn diese An-
schauungen nicht lingst liberwunden? Sieht man die Dinge nicht zu
uberspitzt?

Wenn man mit Schwestern auf diese Blicher der Weltverachtung zu
sprechen kommt und einige der bekannten Titel nennt, so sagen sie meist
ganz spontan: ,Ach ja — diese Sachen!* Und in dieser meist ldchelnden
Antwort schwingt irgendwie eine Erleichterung mit, eine gewisse Genug-
tuung, daB man diese Biicher nicht mehr ernst zu nehmen braucht, daB
sie liberholt und abgestellt sind. Sind sie es?

In den meisten Féllen diirfte die Praxis so aussehen, daB man in den
groBen Konventen ein wohnliches Lesezimmer eingerichtet hat; dort
stehen dann, je nach Lebendigkeit der betreffenden Gemeinschaft, asze-
tische, berufliche, kirchliche und auch unterhaltende Schriften zum all-
gemeinen Gebrauch zur Verfiigung. Auch erweitert sich mehr und mehr
der personliche Besitz der Schwestern an guten Biichern. In diesen Be-
reichen ist die eigentliche Literatur der Weltverachtung nicht mehr zu
finden. Sie ist aber keineswegs aus der Welt geschafft. Sie befindet sich
noch in vielen Exemplaren in den eigentlichen Klosterbibliotheken, die
jedoch bei weitem nicht so stark frequentiert sind als die aktuell aus-
gestatteten Lesezimmer. DaBl die alten Biicher noch existieren, 148t sich
einerseits aus antiquarischen Griinden erkldren oder auch als Pietit;
mitunter muB man den alten Schwestern gegeniiber Riicksicht gelten
lassen. Auch Respekt und Dankbarkeit fiir ehemals geleistete Dienste
koénnen Ursache sein, daB man die Werke noch nicht vernichtet hat. Am
ehesten trennt man sich beim Umzug eines Klosters in einen Neubau oder
bei Aufhebung einer Filiale endgiiltig von den frommen, schwarzen
Biichern. So verdanken manche frommen Ubungen und Gebriuche ihre
zihe Lebensdauer und nachhaltige Wirkung einer gewissen Scheu und
Ehrfurcht.

Nicht alle Schwestern — zumindest nicht die der Nachkriegsjahre —
haben diese Werke selbst gelesen; auf eine eigentiimliche Art und Weise
préigte dieser Geist der Weltverachtung doch das BewuBtsein und das Ver-
halten der Ordensschwestern allgemein und damit ihr ganzes Image.
Es bedarf normalerweise einer lingeren Zeitdauer, diese bewuf3t oder un-
bewufBit erworbene Geisteshaltung durch eine andere zu ersetzen.
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Um der Wahrheit willen muB jedoch auch noch gesagt werden, daB trotz
der so eifrig gepredigten Weltverachtung viele unserer Schwestern, auch
bejahrte, ihr ganzes Leben hindurch mit beiden Fiifen mitten in der Welt
standen. Vielleicht konnten sie kraft eigener Einsicht wohl unterscheiden
zwischen dem zu Verachtenden und dem Guten in dieser Welt. So haben
sie Wertvollstes geleistet zum Nutzen ihrer Mitmenschen und sind damit,
und auch gerade dadurch, ihrer iiberzeitlichen Bestimmung né&her ge-
kommen. Es darf dies nicht vergessen oder gar in Abrede gestellt werden.
Ebenso wahr ist es aber auch, daB durch die vorgegebenen, weltvernei-
nenden Verhaltensmuster vieles an wahrhaft christlichen Forderungen
und Werten in den Ordensgemeinschaften nicht beachtet wurde und un-
entfaltet blieb, daB vieles Wertvolle in den zwischenmenschlichen Be-
zichungen nicht zum Tragen kam. Wieviel an Schwierigkeit und innerer
Not von Schwestern in diesem Leben auf des Messers Schneide — halb
Welt, halb Kloster — wegen der gebotenen Weltverachtung durchzutragen
und wieviel sinnloser Kraftverbrauch damit oft verbunden war (und nicht
selten noch ist), kann auch nicht verschwiegen werden.

DaB heute die geistliche Literatur den Ordensfrauen nicht mehr solche
Schranken anlegt, 148t aufatmen und freudig hoffen. Die neue, positive
Welteinstellung muB man in den Griff bekommen, um nicht in das ent-
gegengesetzte Extrem zu verfallen. UnerléBlich ist, daB dazu Hilfen ge-
boten werden, um in einem rechten Selbstverstdndnis und in einem realen
Weltbezug den Gleichschritt mit der menschlichen Gesellschaft von heute
zu finden. Wir koénnen nicht mehr glauben, daB wir durch eine Absage
an die Welt und in einer Kehrtwendung, die Welt iiberwinden, um so das
Ewige zu gewinnen. Dieses hindurch-Miissen durch Welt und Zeit ist nur
zu meistern in einer ehrlichen Konfrontation mit ihr im tédglichen Leben.

Nachwort: Es sei ausdriicklich festgestellt, daB ein Zitat, aus dem
Zusammenhang des Gesamtwerkes genommen und ohne Beriicksichti-
gung des Lebenszeugnisses des betreffenden Verfassers, keinem Wert-
urteil dienen kann. Ein solches abzugeben war in diesen Darlegungen nicht
moglich und nicht beabsichtigt. Es sollte lediglich aus seelsorglichen Griin-
den ein Einblick in die Art und Mentalitit des Schrifttums gewdhrt wer-
den, das die geistige Formung der Schwestern durch lange Zeit bestimmt
hat.
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Aus dem Gespriich zum Vortrag iiber ,Biicher der Weltverachtung*

Dies Referat stand im Programm nicht am Anfang der Tagung, sondern als Ge-
genstiick zu den Ausfithrungen iiber die Pastoralkonstitution. Es blieb kein
Platz fiir eine lingere Aussprache. Aber es wurden noch einige Meinungen dazu
gedubBert, die festgehalten werden sollen:

1. Es sei heilsam und wichtig, sich mit dem iiberholten System der Weltverach-
tung zu beschiftigen, wenn man die Ordensfrauen, die davon gepragt wurden,
wirklich dort abholen will, wo sie stehen. Man solle nicht hoffen, sie fiir neue
Auffassungen iiber die Welt gewinnen zu kénnen, wenn man nicht zuvor aufzeigt,
inwiefern es die alten Auffassungen geben konnte und warum und in welcher
Richtung sie nicht mehr aufrecht erhalten werden konnen.

2. Man durfe nicht an die Stelle der friiheren, z. T. global gefaliten Weltverach-
tung eine ebenso global gefaBte Weltbejahung setzen, sondern man miisse im
Sinne einer notwendigen Unterscheidung den Sinn fiir den rechtien Gebrauch
wecken und heranbilden, sowohl fiir den Geist des rechten Gebrauchs wie fiir das
MaB und den Rhythmus des rechten Gebrauchs.

Es wurden frither allzu oft Forderungen gestellt und Gehorsam verlangt, ohne
daB aus der Sache heraus Griinde genannt wurden; man miisse jetzt allenthalben
Wert darauf legen, nicht nur Gefolgschaft zu fordern, sondern Einsichten zu
bieten und Uberzeugungen zu bilden, zumal auch sonst an die Stelle von dulleren
Sollensnormen mehr innere Motive und Leitziele zu treten pflegen.

3. Man miisse sich hiiten, veréchtlich oder spéttisch iiber die vergangenen Vor-
stellungen zu sprechen. Viele Schwestern hétten diese Prinzipien aus glaubigem
Sinn ganz in ihre Hingabebereitschaft aufgenommen, und sie seien auch nur von
dort aus mit ihrem z.T. schweren Leben fertig geworden. Die pddagogischen
Ubergangsaufgaben verlangen viel Geduld, Klugheit und Unterscheidung der
Geister.

4, Es wurde gewiinscht, daff bei der Drucklegung das Referat von Sr. Ethelburga
mit dem iiber die heutige Welterfahrung an den Anfang gestellt werde, damit
man sofort darauf gestofen wird, da man das Neue nicht getrennt zu sehen hat,
sondern in Verbindung mit den vorausgehenden Einstellungen.
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