Gedanken und Fragen zur Instruktion ,,Venite seorsum*

Auszug aus dem Referat von Benedicta Droste OSB, Abtei Varensell

Vom 15. August 1969 datiert eine Instruktion der Kongregation fiir Or-
densleute und Sikularinstitute ,Uber das kontemplative Leben und die
Klausur der Nonnenkldster”. Mit dieser Instruktion will man, nach ihrer
eigenen Aussage, ,das Bemiihen des Konzils fortsetzen und deshalb Nor-
men erlassen, durch welche die Klausur der ganz der Beschauung lebenden
Nonnenkléster fiir die Zukunft geregelt werden soll* (Vorwort). Fiir die
detaillierten Normen im 2. Teil legt die Instruktion zunichst ,einige haupt-
séchliche Griinde fiir die Klausur® von der Schrift bzw. von der Theologie
her dar. Beide Teile werden unter das Wort Jesu aus dem Markus-Evan-
gelium (6, 31) gestellt: ,Kommt her, ihr allein, an einen einsamen Ort (und
ruhet ein wenig)“, ein Wort, mit dem im Dekret , Uber Dienst und Leben
der Priester” (7. 12. 1965) die gemeinsame Erholung der Priester gefordert
wird: ,Sie (die Priester) sollen sich auch gern und mit Freude treffen,
um sich zu erholen, in Erinnerung an die Worte, mit denen der Herr selbst
die miide gewordenen Apostel einlud: ,Kommt her ... “ (II, 8). Hier wird
das Herrenwort schriftgemal verwandt, wihrend die Isolierung ,Kommt
her, ihr allein, an einen einsamen Ort* als Einladung zum kontemplativen
Leben exegetisch unhaltbar ist.

Die Instruktion wirft mit der theologischen Konzeption des kontempla-
tiven Lebens und dem Bemiihen, dadurch die detaillierten Klausurvor-
schriften zu begriinden, eine Anzahl Fragen auf, von denen im Folgenden
einzelne genannt werden sollen.

Zunichst einige Fragen und Gedanken zur Theologie. —
Die Instruktion bezeichnet die ,Zuriickgezogenheit von der Welt® (Ein-
samkeit — Schweigen — Wiiste) als die rechte Disposition fiir das kon-
templative Ordensleben. Schon Abraham wurde aufgetragen, aus seinem
Vaterland auszuziehen, und die lange Geschichte des ganzen Volkes Gottes
und des einzelnen zeigt, daB die Menschen sich von Gott in die Wiiste
fiihren lieBen, um in der Einsamkeit, der Zuriickgezogenheit auf sein
Wort zu héren.

Nach der Instruktion zielen Einsamkeit und Schweigen auf die , Beseiti-
gung aller Hindernisse . . ., welche die Seele in Zwiespalt bringen kénnen*,
um dadurch fiir Gott ,vollkommener frei“ zu werden (IL) Es ist jedoch zu
fragen, ob Zuriickgezogenheit, Einsamkeit und Schweigen von sich aus die
Sicherheit einer vertieften Gotteserfahrung und eines echten Lebens aus
Gott bieten konnen. Wenn auch Sammlung und Ruhe sicher dazu bei-
tragen konnen, daBl die Begegnung mit Gott ,erleichtert* wird, so grenzt
es doch fast an Manipulation, von einer »Sicherstellung® der Gottesbe-
gegnung zu sprechen. Weil die Zuriickgezogenheit an sich indifferent ist,
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kann sie nicht die entscheidende Disposition fiir das kontemplative Leben
bilden. Ausschlaggebend ist vielmehr, was der Mensch aus dem Angebot
der Zuriickgezogenheit macht, ob er die Chancen, die in ihr liegen, wahr-
nimmt und auswertet, ob er offen und hellhorig ist fiir die Begegnung
Gottes in der Stille.

Wie alle Christen stehen auch die zum monastischen und kontemplativen
Leben Berufenen in einem dialektischen Verh#ltnis zur Welt. Sie sind in
der Welt, aber nicht von der Welt. Sie nehmen an ihrem Leben teil in
innerer Distanz. Sie sehen die weltlichen Geschifte und Dinge nicht als
letztes Ziel und gehen nicht in ihnen auf. Sie richten sich darauf ein, daB
diese Welt vergeht. Sie sehen ihren Einsatz, ihr ganzes Leben vom Ende,
das heifit von Gott her (vgl. 1 Kor 7, 29. 31). Mitte und Kern dieses christ-
lichen Lebens wird von der Teilnahme am Pascha-Mysterium bestimmt.
Die Teilnahme des Menschen besteht darin: sich fiir Gott entscheiden, sich
von Gott durch Christus von sich selbst losen, sich heilmachen lassen.
Der Christ versteht sich von daher immer als einer, der unterwegs ist,
den Gott aus der Vergangenheit heraus weiter in die Zukunft fiihrt.

Der Exodus ist so sehr ein Charakteristikum gerade des monastischen Le-
bens, daf er sogar den duBeren Lebensbereich der Ménche und Nonnen
prigt. Die Umgrenzung dieses Bereiches ist nicht der negative Ausdruck
eines sich volligen Trennens und Isolierens von allem, was jenseits der
Grenze liegt und geschieht, nicht Ausdruck eines Gruppenegoismus und
eines Sich-nicht-um-den-anderen-kiimmern-wollens, sie gehort vielmehr
zur speziellen Lebensweise dieser Gemeinschaft und dient der Erfiillung
ihrer Aufgaben. Dall eine Lebensgemeinschaft einen bestimmten Bereich
braucht, ist ohne weiteres einsichtig. Jede Familie, sogar jeder Betrieb hat
ihn auf seine Weise. Das hat seinen Sinn und sein Recht. Gemeinsames
Leben gestaltet seinen eigenen Lebensraum, ordnet und erfiillt in seiner
Weise die Zeit. In aller Geschlossenheit ist die Gemeinschaft aber offen fiir
die Welt und steht so in dynamischer Spannung zwischen Distanz und Nihe.

Viele der Frauen in monastischen und kontemplativen Gemeinschaften,
die die sanktionierte Grenzziehung ihres Lebensraumes iiberdenken,
fragen sich, ob ein aus dem Pascha-Mysterium gelebtes Leben, ein Leben
der Gemeinschaft, der Kontemplation und des Betens ,,durch Mauern oder
auf eine andere wirksame Weise durch Bretter, Stacheldraht, dichte und
feste Hecken® (VIL, 3) sichergestellt werden muB. Ein wesentliches Ele-
ment monastischen Lebens kann diese Sicherstellung schon deswegen nicht
sein, weil die kontemplativen Ménnergemeinschaften diese Bestimmungen
nicht haben.

Die Kirche will in den Klausurgesetzen ihre ,immer aufmerksame und
miitterliche Sorge“ der Nonne gegeniiber zum Ausdruck bringen, sie will
sie ,schiitzen®., Sie will ihr also zur Seite stehen, weil sie sich fiir sie
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verantwortlich weiBl. Sie will ihr helfen, ihre Berufung recht zu leben.
Ist nun diese Indienstnahme ihrer Berufung wirklich nur dadurch ge-
wihrleistet, daB die Kirche von den Frauen diese Art des Getrenntseins
von der ,,anderen Welt* fordert? Wiire es nicht fruchtbarer, wenn man den
Frauen selbst die verantwortliche Entscheidung dariiber zugestédnde, wo
um ihrer Berufung willen die Trennung unbedingt zu wahren und wo
um der Gemeinschaft oder des einzelnen oder auch um der Solidaritdt mit
den Briidern und Schwestern ,in der Welt® willen die Tiir getffnet wird?

In diesem Zusammenhang ist zu fragen, ob die Clausura papalis, wie sie
sich in den Normen der Instruktion zeigt, nicht zu den ,iiberlebten Bréiu-
chen® gehort, die das Ordensdekret ,Perfectae Caritatis“ (6) anspricht.
Durch die detaillierte Aufzidhlung der Fille, in denen Dispens erteilt wer-
den kann, wird den pluralen Situationen der Gemeinschaften keine wirk-
liche Hilfe geleistet. Dazu ist der Rahmen zu eng gesteckt. Denn Trap-
pistinnen, Karmelitinnen, Klarissen, Benediktinerinnen u. a. gestalten ihr
Leben verschieden, setzen verschiedene Akzente. Sie haben daher auch
einen verschieden gearteten Austausch mit anderen gesellschaftlichen
Gruppen und eine verschiedenartige soziologische Bindung zu ihnen. Es
geht eben nicht einfachhin um Nihe oder Distanz, um Offenheit oder
Geschlossenheit, sondern immer um beides. Auch die monastischen und
kontemplativen Gemeinschaften bemiihen sich heute um ein neues Selbst-
verstindnis in ihrer Stellung zu Kirche und Welt. Man will sich daher
natiirlich auch der Kommunikationsmittel bedienen (aber nicht nur ,bei
besonderen Anlissen religiésen Charakters® (VII, 10), damit die Zeiter-
eignisse in ihrem Beten klarer mitgetragen und konkreter meditiert wer-
den koénnen. So glauben diese Gemeinschaften, auch aus ihrer Sicht an-
deren Lebensbereichen etwas sagen zu konnen (vgl. den Bericht in der
Oktober- und November-Nummer 1969 der amerikanischen Zeitschrift
,Catholic Mind®).

Sollte weiter nicht auch bedacht werden, daB die Frau heute eine andere
Stellung einnimmt als in den vergangenen Jahrhunderten? Konnen die
Frauen heute ihren Lebensraum in materieller und geistiger Hinsicht nicht
selbst abstecken? Sie wiirden damit nur ihre urspriingliche Verantwor-
tung wieder aufnehmen, die bis zum 13. Jh. die alten Orden weitgehend
innehatten. Ph. Hofmeister (Von den Nonnenkl8stern, Archiv fiir katho-
lisches Kirchenrecht 1934) weist darauf hin, daB bereits die Synoden des
9. Jh. einen neuen Gedanken in das Klausurrecht einfiihrten. Wahrend
die Abtissin bisher allein entschied, ob eine Reise notwendig sei oder
nicht, verlangten die Synoden nun, daB die Abtissin fiir ihr Verlassen der
Klausur die Erlaubnis des Bischofs einhole. Die iibrigen Nonnen konnten
noch bis zum Ende des 13. Jh. allein mit der Erlaubnis der Abtissin aus-
gehen. Aus disziplindren Griinden bestimmte die Konstitution , Periculoso®
1298 (Bonifaz VIII) allgemeinrechtlich, da den Nonnen fiir alle Zukunft
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das Verlassen des Klosters, der Einlal aller Personen und sogar deren
Besuch untersagt sei, ,damit sie — von 6ffentlichen und weltlichen Blicken
getrennt — freier Gott dienen und nach Behebung der Gelegenheit zur
Ausschweifung ihr Herz und ihren Kérper Gott bewahren kénnten®. Im
Zuge immer strengerer Regelung wurde die Beachtung der detaillierten
Vorschriften schlieBlich zum wesentlichen Element des Ordenslebens er-
klart (Instr. ,Inter cetera®, 1956). Zur Begriindung der Klausurverpflich-
tung durch die Konstitution ,Periculoso® zitiert ein Kanonist des 17. Jh.
den Karthéuserménch Dionysius (1402—1471): ,Feminae sunt specialiter
et naturaliter multum instabiles, fragiles, molles ac debiles ratione; ideo
periculosissimum est monialibus inter viros apparere, ipsosque inspicere,
alloqui, .audire ... “ (Tamburini, De iure Abbatissarum et Monialium, sive
praxis gubernandi Moniales). DaBl eine solche Anschauung auch heute
noch nicht ganz iiberholt ist, geht aus dem M. P. ,Ecclesiae sanctae“ (1966)
hervor, das bei Experimenten in Nonnenkléstern zu bedenken gibt: ,Je-
doch ist dabei der eigenen geistig-seelischen Welt der Klausurierten Rech-
nung zu tragen, die im besonderen MaBle der Festigkeit und Sicherheit
bedtirfen* (II, 10).

Eine solche Einstellung ist heute unverstindlich. Die Kirche erwartet von
dem einzelnen, der das Ordensleben beginnt, daB er ,jenen Grad mensch-
licher und geistiger Reife erlangt hat, der es ihm erméglicht, auf diese
Berufung mit ausreichender Verantwortlichkeit und Freiheit zu ant-
worten® (Instr. ,Renovationis Causam® 4). Nicht die Klausur, wohl aber
die detaillierten Klausurgesetze sind iiberfliissig. Entscheidender als Gitter
und Gesetz ist die Hinfiihrung des einzelnen zur geistigen Reife und inne-
ren Freiheit, in der jeder seine , Klausur¥, seinen ,terminus® erkennt, der
flir jeden anders gesteckt sein kann. Die Klausurmauer kann dabei eine
Hilfe bedeuten, doch darf ihr praktischer Wert nicht iiberschitzt werden.

Aus der Diskussion iiber die Instruktion ,,Venite seorsum*

Das Gespridch iiber die Instruktion ,Venite seorsum® hat innerhalb der Tagung
seinen Anfang genommen, noch ehe dariiber referiert wurde. Es hat sich dann
durch die ganze Tagung hindurchgezogen.

l. Die Klausurbestimmungen in sich. Es wurde positiv anerkannt,
daB sie in einigen Punkten iiber frithere Bestimmungen hinausfithren. Aber es
wurde auch klar gesagt, daB sie insgesamt nicht auf den Stand gebracht sind,
den man in unseren Breiten von einer solchen Regelung erwarten muB. Wenn
man die Schwestern nicht dazu verurteilen will, sich vom Hostienbacken oder
dhnlichem zu erndhren (Anhingsel der Sakristei); wenn man will, daB sie ihr
Apostolat in der Richtung ihrer ureigenen Bestimmung entfalten, nimlich von der
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Kontemplation her; wenn man will, daB Schwestern ausgebildet und ihrer Aus-
bildung gemé&B auch titig werden, — wie muB dann die Klausur bestimmt und
eingegrenzt werden? Das wurde als Grundfrage empfunden.

2. Der Sinn der Klausur solle nicht zunichst von der Theologie her er-
mittelt und formuliert werden, sondern anthropologischer, lebensnaher und funk-
tionaler; nicht nur das einzelne Mitglied — auch eine Klostergemeinschaft braucht
eine Intimsphére; und eine beschauliche Gemeinschaft braucht iiberdies einen
Spielraum, um von ihrer religiosen Zielsetzung her ihren eigenen ILebensrhyth-
mus entfalten zu konnen. MufBl in unseren Verhiltnissen auch noch die Funk-
tion von Schutz und Geborgenheit eigens genannt werden? Klausur auf jeden
Fall, aber keineswegs als Selbstzweck!

3. Art und AusmaB der Klausur. Auch wenn die Klausur der Be-
schaulichen nicht einfach mit der der Titigen auf eine Stufe gestellt werden
soll, gibt es diesseits des traditionell iiblichen noch MaBe und Grenzen fiir die
Gestaltung: das zeitgemdBe Empfinden der Klausurierten, die Niitzlichkeit, das
Empfinden der Umgebung, anthropologische GesetzméBigkeiten, apostolische Not-
wendigkeiten. Soll man {iberdies das Sondersein der Strengbeschaulichen so
extrem aus ihrer eigenen Sicht weiterbestehen lassen? Man miite auch dazu
Fachleute (z. B. Psychologen) horen.

4. Instruktio und Konzil. Ist die Treue zum Konzil gewahrt? Das
Konzil hat in Perf. Carit. (Nr. 16 und in den entsprechenden Ausfiihrungsbestim-
mungen) sich zur Klausur der Nonnen gedufBiert. Die Anwesenden hatten den
Eindruck, daB die maBvolle Offnung, die darin angedeutet wurde, in , Venite seor-
sum® nicht weitergefithrt wurde. Die Wurzel dafiir wurde in Art. 31 Abs. 2 der
Konstitution tiber die Kirche vermutet, in der Reservierung des , Weltcharakters®
fiir die Laien. Man miisse gerade diese Aussagen sich genauer ansehen, auch
wegen des Selbstverstindnisses der Ordensleute, vor allem der Beschaulichen.

5. Die Theologie in der Instruktio. Es wurde als selbstverstindlich
betrachtet, daB man den Stand der Beschaulichen auch theologisch begriindet.
Und es wird durchaus als erfreulich angesehen, daf man viel dariiber zu sagen
weiBl. Dessen ungeachtet wird diese Art und Hiufung der Theologie als be-
fremdlich empfunden. Mehr Ideologie als Theologie? Diese Aussagen soll die
Beschaulichen nicht hindern, fiir ihren Stand im Volke Gottes ein echtes Selbst-
bewuBtsein zu entfalten. Man muB3 wiinschen, daB3 sie in Wirklichkeit auch Elite
sind.

6. Das Frauenbild. Es bestand bei allen Anwesenden der Eindruck, daB
die Instruktio ein Frauenbild neu zementiert und verewigt, an das man die Er-
innerung nicht gerne wachhalten mochte: Die Frau, die dem Mann unterlegen
ist, nach dem Schutz des Mannes und der ,minnlichen Kirche“ verlangt.

7. AuBerdem sind viele Gedanken auch dariiber ausgetauscht worden, wie und
auf welche Weise die aktiven Ordensgemeinschaften ihre Verbundenheit, ihre
Solidaritdt mit den Beschaulichen ausdriicken kénnten, auch darin, daB sie die
besondere Qualitdt der Beschaulichen, von der Kontemplation geprigt zu sein,
auch fiir sich selbst ausnutzen, durch Einkehrzeiten bei den Beschaulichen.
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