Der Strom der Gaben und Aufgaben

Anleitungen von Klemens Tilmann, Miinchen*

Die folgenden Texte helfen, eigene Erfahrungen zu innern. Sie werden dabei
durchsichtig fiir den, von dem alles Gute kommt und der uns Aufgaben stellt.

Der Stoff

Tiglich kommen ungezidhlte Dinge und Ereignisse auf uns zu. Bald sind es
mehr Gaben (Wasser, Licht, Mahlzeiten, Gemeinschaft . . .), bald sind
es mehr Aufgaben (Arbeit, Widerstidnde, Schwierigkeiten . . .). Beide Arten
konnen Stellen der Begegnung mit dem groBen Du werden.

Wege zur Meditation

Fiir manche geniigen diese Aussagen, um selbstindig in wverschiedener
Weise in die Innerung zu kommen. Andere wiinschen sich vollziehbare
Stufen. Hierfiir einige Beispiele.

1. Am Abend eines Tages vollig zur Ruhe kommen. Dann langsam und
genau den Tag an sich vorbeiziehen lassen und alles Gute als solches
wahrnehmen, erkennen. Dann bei deutlichen Stellen den Geschenk-
charakter alles Guten empfinden, schmecken. Bei einzelnen Geschen-
ken verweilen, sich dariiber freuen, dabei erfassen: Geschenkt . . . mir...
von ihm . . . von dir . . . Die Worte , von dir“ konnen zum anerkennenden
und dankenden Wiederholungsgebet werden.

2. Am Morgen eines Tages durch die Grundibung in Geldstheit und
Stille kommen. Dann ausschauen auf das, was heute an Gutem begegnen
wird: Wéarme, Kleidung, Haus, Friihstiick, Begegnung mit vertrauten
Menschen . . . Bei allem Guten wahrnehmen: Es kommt auf mich zu; ist
mir geschenkt. Dies empfinden, sich anriihren lassen. Verweilen in dem
Strom der Gaben, der aus Gottes Liebe auf mich zukommt. Die Empfin-
dung kann zu Worten werden: Von dir . . . fiir mich . . .

3. Am Abend riickblickend den Tag durchgehen mit der Frage: Wel-
che Aufgaben waren mir heute gestellt? Was forderte diese und
jene Situation von mir? Was war mir aufgegeben? . . . In allem Not-
wendigen und Geforderten erfassen: Mir als Aufgabe gestellt . . . von
ihm ... von dir . . . Dann im Ganzen des Tages seine Absichten zu er-
kennen suchen . . . Oder einfach im Strom der Aufgaben verweilen. . .

4. Am Morgen auf den Tag ausblicken. Was ist mir heute aufge-
geben? In den Begegnungen mit anderen ... im Beruf . . . in den
Sachen . . . mit mir selbst . . . Als Wiederholungsgebet kann sich einstel-
len: Was hast du heute mit mir vor? Was erwartest du von mir? Den

* Vorausveroffentlichung aus Klemens Tilmann ,Ubungsbuch zur Meditation”. Ben-
ziger Verlag Ziirich/Kéln, voraussichtliches Erscheinen: Herbst 1973.
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Strom der Aufgaben wahrnehmen und dahinter ihn, aus dessen Hénden
alles auf uns zukommt: Aufgaben, Dinge, die zu bewéltigen sind, getragen
werden miissen, was wir hinstellen oder erreichen sollen . . . Ein anderes
Wiederholungsgebet: Fiir dich! . . . Alles wird durchsichtig fir ihn. Alles
suche ich nach seinen Absichten zu losen, in seinem Dienst zu tun.

5. Bei hiufiger Wiederholung werden die Ereignisse des Alltagslebens
immer durchléssiger fiir ihn . . . Immer deutlicher wird die Erfahrung
des stindigen Beschenktwerdens. Alles Gute wird zur
Begegnung mit seiner schenkenden Liebe. Ebenso wichst die Auf-
merksamkeit fiir seine Absichten, die wir in den Dingen
und Ereignissen des Alltags erkennen. Mehr und mehr stellen sich bei der
Begegnung mit Gaben die Worte ein ,von dir“; beim Lésen von Aufgaben
Lfiir dich® oder ,,wie du willst®.

Der Alltag wird durchsichtiger fiir ihn. Nichts ist mehr auflerhalb von
ihm. Im Gegenteil, die Dinge und Ereignisse werden zu Begegnungsstellen
mit seiner schenkenden Liebe, seinen Absichten, seinem Willen *.

Bunt, blutvoll und konkret wird das Gottesverhiltnis eines Menschen,
der gelernt hat, den Strom der Gaben und Aufgaben, der von Gott kommt,
wahrzunehmen, ihn richtig zu deuten und aus ihm zu leben. Hundertfiltig
werden im Laufe der Lebensjahre die Innerungen, die hieraus erwachsen.

* Ausfiihrlicher in Tilmann ,Das geistliche Gespréch”, Echter Verlag Wiirzburg,
S. 17—20.
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