
nichts weıß, weil S1e meint, sıch das Ungegenständliche muühen mUussen, un: werde
inr ann es andere hinzugegeben werden! der Yal, S1e brauche ann nichts (im
Neutrum !) mehr un, WI1Ie guf, daß el „eliner ıst uel elıster.“* Sollen Iso
Ordensleute diese Zeıitschrı nıcht lesen? Doch, S1e sollen LUnN, INntensiv un: krıtisch.
Und neben dem Unbekömmlichen werden S1e Hilfreiches finden. Denn sicher sollen WIT
wieder „Erfahrene  w werden. Je mehr I1lsten die Bemerkung Rahners aufgreifen und Z
eiINer ystagogie des Alltags kommen, estio besser wiıird gelingen, WOZUu die Zeitschrift
einen Beltrag elısten kann: daß die Treu sıch sondert und die QQuellen sich klären Lippert

ALOS, Stephan: tem un Meditation. Moderne chinesische Atemtherapie. München-
Bern-Wien 1974 Scherz Verlag. 25 sI kart.. 9,80
Entsprechend dem 1itel, zumal Der durch Einleitungsworte des eıl. WI1e: „Dieses Buch

sich ZU Ziel, den interessierten Leser UrIC. e1inen QQuerschni der bısher verö{ffent-
iıchten Überlieferungen ın die oderne chinesische Atemtherapie einzuführen un auf die
Beziehungen ZUT Meditation hinzuweisen Die Meditationspraxis wird 1ler als allgemein-
gültige menschliche Erfahrung ewertie (12) wird ZWäüal der Leser 1n die Erwartung
versetzt, ın dem vorliegenden Buch einen Beitrag finden ZUI Lösung der Fragen: „Was
Iur e1INe Beziehung besteht Zwıiıschen der Atemtherapie und der editation? Wie können
die eihoden und Erfolge der chinesjschen Atemtherapie den Weg ZULI Meditation ebn
10) geht allerdings 1m iolgenden keinesfalls Meditation 1mM eigentli Sinne. 1el-
mehr unternimmt der erl. den Versuch einer möÖögli ausführlichen Darstellung dieser
fernöstlichen Atemtherapien auifgrun VO. Originalquellen und persönlichen Erfahrungen,
le, mit bemerkenswerter Akribie gesammelt, ausführlich auseinandergelegt werden. Die
Darbietung der theoretischen Grundlagen w1ıe uch des eutigen Forschungsstandes Ye-
schieht fachmännisch un instruktiv. en der w1lissenschaftlich engaglerten Dokumentation
verblassen dagegen die angekündigten Aufzeichnungen meditaiiver Beziehungen Der
chwerpunkt leg eindeutig auf dem medizinischen Interesse:; e1n solches annn e1m Leser
durchaus ntfacht werden UTC die faszinierenden Praktiken der uralten Rezepte chine-
sischer Atemtherapien, obgleid S1e meıst Nnoch 1mM Stadium des experimentellen achvoll-

stehen vgl die auffallend häufig begegnende Wendung „naCch Auffassung
chinesischer AÄArzte“ und nıcht ohne arztlı Betreuung durchgeführt werden ollten
OM1 stie. das Buch Der dem Niveau eute gangiger self-doing Fıtness-fibeln Dem
religiös-meditativen Interesse wird allerdings kaum Genüge geleistet; dieses 1eg
der Peripherie des Toblemkreises der Umsetzung philosophischer, taoistis  er und buddhisti-
scher egriffe 1n eine heute allgemeingültige medizinische Terminologie. Hugoth

REITERKR, Udo Erlösung ım Lotussıtz? Meditation heute. Stundenbücher 20 Ham-
burg 10974 Furche-Verlag. SI Kart., 5,80
Zu einem mittlerweile unübersehbaren Element uUuNnseIes Zeitgeistes ist das außerordentlich
große und ständig 1n Variation un: Expansion weiter sich greifende Interesse
Meditationsformen 0S  er Pragung herangewachsen. olge eın ZU.: Dickicht aufgeblähtes
Angebot verschiedener Meditationsverheißungen, -T1ichtungen, -sekten und -schulen:;: die
meist einselt1ig dQuUus der Perspe. e einer ewegung informierende Literatur vernı UT
schwer ZUr O1ientierung. Ngesichts dieses Dilemmas ist die vorliegende Untersuchung
erfreulich aufzunehmen: Der erf. vermeidet die Gefahr der Einseitigkeit, indem nicht
einzelne Meditationsschule: als Ausgangspunkt nimmt, sondern die unters  ledlichen Er-
scheinungsformen ach eiNnem gemeinsamen Prinzip hin eriragt; UTZ un sachlich-
kritisch stellt die derzeit einilußreichsten Schulen un Organisationen VOI, prü s1e
besonders unter dem Aspekt eiNeT mOöglı  en Alternative zZzwischen ihrem Anspruch einer
höchsten Tkenntnısstufe un: dem bewältigenden Daseinsproblem des Menschen 1n der
breiten ala VO Gesellschaftswesen bis ZU. individuell-geistig-religiösen Geschöpf un!
versucht azu Meditation in ihrer allgemeinen, prinzipiellen Erscheinungsform ın versteh-
aTrTe physiologische und psychologische egriffe und Orgäange analysıeren. Die VorT-
stellung VO Tlösung allein UrcC die Isolierung VO.: den subje.  iven Teilen des un!
dem Vordringen 1n einem unnennbaren tiıefen absoluten Seinsgrund wird jedes SChON1gen-
den Beiwerks entkleidet neben den Ergebnissen einer medizinisch-wissenschafili  en N{eT-
suchung VOT em durch die rage ach den Ursachen des augenscheinlichen e-
dürfnisses Meditation und selner Befriedigung 1n oit Tschreckend wahlloser Weise durch
Praktiken ausgefallenster Art; abgesehen Von einem nahezu als „Meditations“”-mißbrau:
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