nichts weiB, weil sie meint, sich um das Ungegenstdndliche miihen zu miissen, und es werde
ihr dann alles andere hinzugegeben werden! . . . Oder gar, sie brauche dann nichts (im
Neutrum!) mehr . . . Nun, wie gut, daB es heiBit: ,einer ist euer Meister.” Sollen also
Ordensleute diese Zeitschrift nicht lesen? Doch, sie sollen es tun, intensiv und kritisch.
Und neben dem Unbekdmmlichen werden sie Hilfreiches finden. Denn sicher sollen wir
wieder ,Erfahrene" werden. Je mehr Christen die Bemerkung Rahners aufgreifen und zu
einer Mystagogie des Alltags kommen, desto besser wird gelingen, wozu die Zeitschrift
einen Beitrag leisten kann: daB die Spreu sich sondert und die Quellen sich kldren. P. Lippert

PALOS, Stephan: Atem und Meditation. Moderne chinesische Atemtherapie. Miinchen-
Bern-Wien 1974: Scherz Verlag. 237 S., kart., DM g,80.

Entsprechend dem Titel, zumal aber durch Einleitungsworte des Veif. wie: ,Dieses Buch
setzt sich zum Ziel, den interessierten Leser durch einen Querschnitt der bisher verdffent-
lichten Uberlieferungen in die moderne chinesische Atemtherapie einzufiihren und auf die
Beziehungen zur Meditation hinzuweisen . . . Die Meditationspraxis wird hier als allgemein-
gliltige menschliche Erfahrung bewertet . . ." (12) wird zwar der Leser in die Erwartung
versetzt, in dem vorliegenden Buch einen Beitrag zu finden zur Lésung der Fragen: ,Was
fur eine Beziehung besteht zwischen der Atemtherapie und der Meditation? Wie kénnen
die Methoden und Erfolge der chinesischen Atemtherapie den Weg zur Meditation ebnen?”
(10); es geht allerdings im folgenden keinesfalls um Meditation im eigentlichen Sinne. Viel-
mehr unternimmt der Verf. den Versuch einer méglichst ausfiihrlichen Darstellung dieser
ferndstlichen Atemtherapien aufgrund von Originalquellen und persénlichen Erfahrungen,
die, mit bemerkenswerter Akribie gesammelt, ausfithrlich auseinandergelegt werden. Die
Darbietung der theoretischen Grundlagen wie auch des heutigen Forschungsstandes ge-
schieht fachméannisch und instruktiv. Neben der wissenschaftlich engagierten Dokumentation
verblassen dagegen die angekiindigten Aufzeichnungen meditativer Beziehungen. Der
Schwerpunkt liegt eindeutig auf dem medizinischen Interesse; ein solches kann beim Leser
durchaus entfacht werden durch die faszinierenden Praktiken der uralten Rezepte chine-
sischer Atemtherapien, obgleich sie meist noch im Stadium des experimentellen Nachvoll-

zuges stehen — wvgl. die auffallend h&ufig begegnende Wendung .nach Auffassung
chinesischer Arzte" — und nicht ohne d&rztliche Betreuung durchgefiihrt werden sollten.
Somit steht das Buch iiber dem Niveau heute gédngiger self-doing Fitness-fibeln. — Dem

religiés-meditativen Interesse wird allerdings kaum Geniige geleistet; dieses liegt an
der Peripherie des Problemkreises der Umsetzung philosophischer, tacistischer und buddhisti-
scher Begriffe in eine heute allgemeingiltige medizinische Terminologie. M. Hugoth

REITER, Udo: Erlgsung im Lotussitz? Meditation heute. Stundenbiicher Bd. 120. Ham-
burg 1974: Furche-Verlag. 76 S., kart., DM 5,80.

Zu einem mittlerweile uniibersehbaren Element unseres Zeitgeistes ist das auBerordentlich
groBe und stdndig in Variation und Expansion weiter um sich greifende Interesse an
Meditationsformen 6stlicher Pragung herangewachsen. Folge: ein zum Dickicht aufgebldhtes
Angebot verschiedener MeditationsverheiBungen, -richtungen, -sekten und -schulen; die
meist einseitig aus der Perspektive einer Bewegung informierende Literatur verhilft nur
schwer zur Orientierung. — Amgesichts dieses Dilemmas ist die vorliegende Untersuchung
erfreulich aufzunehmen: Der Verf. vermeidet die Gefahr der Einseitigkeit, indem er nicht
einzelne Meditationsschulen als Ausgangspunkt nimmt, sondern die unterschiedlichen Er-
scheinungsformen nach einem gemeinsamen Prinzip hin erfragt; kurz und sachlich-
kritisch stellt er die derzeit einfluBreichsten Schulen und Organisationen wvor, priift sie
besonders unter dem Aspekt einer méglichen Alternative zwischen ihrem Anspruch einer
héchsten Erkenntnisstufe und dem zu bewéltigenden Daseinsproblem des Menschen in der
breiten Skala vom Gesellschaftswesen bis zum individuell-geistig-religiésen Geschépf und
versucht dazu Meditation in ihrer allgemeinen, prinzipiellen Erscheinungsform in versteh-
bare physiologische und psychologische Begriffe und Vorgdnge zu analysieren. Die Vor-
stellung von Erlésung allein durch die Isolierung von den subjektiven Teilen des Ich und
dem Vordringen in einem unnennbaren tiefen absoluten Seinsgrund wird jedes beschénigen-
den Beiwerks entkleidet neben den Ergebnissen einer medizinisch-wissenschaftlichen Unter-
suchung vor allem durch die Frage nach den Ursachen des augenscheinlichen Nachholbe-
diirfnisses an Meditation und seiner Befriedigung in oft erschreckend wahlloser Weise durch
Praktiken ausgefallenster Art; abgesehen von einem nahezu als ,Meditations”-miBbrauch
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