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Einleitung

Die Vollversammlung der Kongregation fiir die Ordensleute und die Sakular-
institute vom 4. bis 7. Méarz 1980 hat aufgrund einer umfangreichen Doku-
mentation die kontemplative Dimension im Ordensleben behandelt. Das
Thema war in der Vollversammlung von 1978 beschlossen worden, nachdem
man sich mit dem Fragenkreis der besonderen Aufgabe der Ordensleute im
Bereich der Sendung der Kirche befaf3t hatte im Hinblick auf die ganzheit-
liche Férderung des Menschen zumal unter ihren sozio-politischen Gesichts-
punkten. Als dabei die grundlegende Bedeutung des geistlichen oder innerli-
chen Lebens fiir jede Form von gottgeweihtem Leben ersichtlich wurde,
empfand man das dringende Bediirfnis, den unbedingten Vorrang des Lebens
im Heiligen Geiste ins Licht zu riicken.

Die Wahl dieses Themas, die nachher vom Heiligen Vater gebilligt wurde,
fallt auch zusammen mit einem auffilligen Wiederaufleben zahlreicher Ge-
betsweisen und neuer Formen des kontemplativen Lebens, die im Volke Got-
tes und in vielen klosterlichen Gemeinschaften in Ubung sind, sowie mit dem
Bestreben, die schidliche Zweiteilung zwischen Innerlichkeit und Tatigkeit
im personlichen und im gemeinschaftlichen Leben der Ordensleute zu iiber-
winden, als Gegenwirkung auf eine Zeit der Abwertung von Gebet und
Sammlung, die noch nicht ganz tiberwunden ist.

Das Ziel der Arbeiten der Vollversammlung war nicht spekulativer Art noch
theologischen Bemiihens. Vielmehr wollte man auf der Grundlage einer hin-
reichend konkreten und allgemein angenommenen lehrhaften Beschreibung
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zu einer Sammlung von praktischen und ausbildungsfordernden Richtlinien
kommen mit dem doppelten Ziel: die Verbindung zwischen Innerlichkeit und
Tatigkeit bei den sogenannten Instituten des aktiven Lebens zu stéirken und
die Lebenskraft und die Erneuerung der spezifisch kontemplativen Institute
zu fordern.

Bei der hier gebotenen Niederschrift der hauptsichlichen von der Vollver-
sammlung erlassenen Richtlinien wurden nicht nur die von den Vitern bei
der Abstimmung gegebenen Hinweise berticksichtigt, sondern auch die wich-
tigsten Ersuchen, die bei anderen Gelegenheiten geduBert worden waren,
z.B. in den Gruppenversammlungen, in denen die Gedanken der Viiter ver-
vollstindigt werden sollten. AuBerdem hat man versucht, passende Titel zu
finden fiir die Gegenstinde der Abstimmungen, die Inhalte zu ordnen und zu
unterteilen, in der Annahme, damit zur Klarheit beizutragen und die Grund-
linien weiter auszuarbeiten, die sonst in den Abstimmungsvorschligen zu
verdichtet vorlagen.

Die vorliegende Zusammenfassung besteht aus drei Teilen:

I. Beschreibung der kontemplativen Dimension.
II. Richtlinien fiir die Institute des tdtigen Lebens.
I11. Richtlinien fiir die spezifisch kontemplativen Institute.

L.
Beschreibung der kontemplativen Dimension

1. Die kontemplative Dimension ist zutiefst eine Gnadenwirklichkeit, die
vom gliubigen Menschen als ein Geschenk Gottes erlebt wird; sie befihigt
ihn, den Vater zu erkennen (vgl. Joh 14, 8) im Geheimnis der Gemeinschaft
der Dreifaltigkeit (vgl. 1 Joh 1, 1-3), so daB er ,,die Tiefen Gottes™ zu kosten
vermag (1 Kor 2, 10). Man will sich hier nicht auf die heiklen und zahlreichen
Fragen iiber die verschiedenen Arten von Kontemplation einlassen, noch
eine Untersuchung iiber die Kontemplation anstellen als eine vom Heiligen
Geist eingegossene Gabe.

Wir beschreiben die kontemplative Dimension grundlegend als die gnaden-
hafte Antwort von Glaube, Hoffnung und Liebe, womit der Glaubige sich
auftut fiir die Offenbarung und die Gemeinschaft des lebendigen Gottes
durch Christus im Heiligen Geiste. ,,Das Bemiihen, den Blick und das Herz
auf Thn (Gott) zu richten, das wir als Kontemplation bezeichnen, wird zum
hochsten und inhaltsreichsten Akt des Geistes, zum Akt, der auch heute
noch die ungeheure Pyramide der menschlichen Titigkeit nach ihrem Grad
und Wert bestimmen kann und muB* (Paul VI., 7. XIIL. 1965).
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Als Element, das dem Aufschwung des Menschen zu Gott hin seine Einheit
gibt, kommt die kontemplative Dimension zum Ausdruck im Héren und in
der Betrachtung des Wortes Gottes; in der Lebensgemeinschaft mit Gott, die
uns in den Sakramenten iibermittelt wird, und in besonderer Weise in der Eu-
charistie; im liturgischen und personlichen Gebet; im stédndigen Verlangen
und Suchen nach Gott und seinem Willen in den Ereignissen und den Perso-
nen; in der bewuBten Teilnahme an seiner Heilssendung; in der Hingabe sei-
ner selbst an die andern, damit das Reich komme. Daraus folgt in der
Ordensperson eine Haltung dauernder und demiitiger Anbetung der geheim-
nisvollen Gegenwart Gottes in den Personen, den Ereignissen, den Dingen:
eine Haltung, welche die Tugend der Frommigkeit kundtut, Quelle des Frie-
dens im Innern und Vermittlerin von Frieden in jedem Lebensbereich und
tiberall beim Apostolat.

All das wird Wirklichkeit mittels einer fortschreitenden inneren Reinigung
und unter der Erleuchtung und Fithrung des Heiligen Geistes, damit wir Gott
begegnen konnen in allem und in allen ,,zum Preis der Herrlichkeit seiner
Gnade® (Eph 1, 6).

Auf diese Weise tritt die Natur des gottgeweihten Lebens selbst hervor als die
tiefe Wurzel, die jeder LebensiduBerung seitens der Ordensleute Nahrung
und Einheit gibt.

2. ,Deswegen muf} das fir diese Vollversammlung gewihlte Thema fiir du-
Berst wichtig gehalten werden. Und ich bin sicher”, — wie der Heilige Vater in
seiner Botschaft an die Teilnehmer sagte — ,,daB von dieser Eurer Begegnung
eine wertvolle Ermunterung an alle Ordensleute ausgehen wird, auszuhalten
in der Verpflichtung, vor der Welt Zeugnis zu geben fiir den Vorrang der Be-
ziehung des Menschen zu Gott. Bestirkt durch die Anweisungen, die sich aus
Eurem roémischen Treffen ergeben werden, werden sie nicht verfehlen, aus
erneuerter Uberzeugung heraus, ausreichend lange Zeiten dem Verweilen im
Gebet vor dem Herrn zu weihen, um Ihm ihre Liebe zu bekunden und, vor
allem, um sich von Ihm geliebt zu wissen“(1).

3. Indem sie also ihre Aufmerksamkeit diesem Thema zuwendet, denkt die
Vollversammlung an die aktiven sowie an die spezifisch kontemplativen Insti-
tute (vgl. PC 7-8). Aber sie blickt dabei auch mit wohlwollender Aufmerk-
samkeit auf neue Formen des Ordenslebens, in denen sich ein besonders star-
ker Wunsch nach dem beschaulichen Leben bemerkbar macht, und duBert
ihrerseits den Wunsch, daf ihre eigentiimliche Gestalt innerhalb der kirchli-
chen Gemeinschaft immer klarer herausgestellt werde, zum Nutzen des ge-
samten Volkes Gottes.

(1) Informationes SCRIS 1980, Nr.1, S. 7-12. In derselben Nummer ist auch die ganze
Dokumentation fiir die Plenaria von 1980 veréffentlicht.
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II.
Richtlinien fiir die Institute des tdtigen Lebens

A) Gegenseitige Durchdringung von Aktion und Kontemplation.
B) Erncuerte Pflege des Lebens im Heiligen Geiste.

C) Geistliche Belebung der Gemeinschaft.

D) Die kontemplative Dimension in der Ausbildung.

E) Forderung der kontemplativen Dimension in den Ortskirchen.

A) Gegenseitige Durchdringung von Aktion und Kontemplation
4. Welche , Titigkeit”?

Nicht um eine beliebige Tatigkeit handelt es sich fiir den Ordensmann und
die Ordensfrau. Das Konzil spricht von ,,apostolischer und caritativer Tétig-
keit“ (PC8), die Ursprung und Leben vom Heiligen Geist hat. Nur eine sol-
che Titigkeit ,,gehort zum eigentlichen Wesen des Ordenslebens, insofern sie
ein heiliger Dienst und ein besonderes Liebeswerk ist, die den Ordensleuten
von der Kirche anvertraut und in ihrem Namen auszuiiben sind“ (PC ebd.).

Das Eigentumliche einer solchen Titigkeit ist der Antrieb durch die im Her-
zen der Ordensperson genéhrte Liebe — im Herzen als dem innersten Heilig-
tum ihrer Person, in dem die Gnade Einheit zwischen Innerlichkeit und
Werktatigkeit bewirkt.

Deshalb ist es dringend geboten, in den einzelnen und in der Gemeinschaft
das BewuBtsein zu pflegen von der hauptsiachlichen Quelle der apostolischen
und caritativen Titigkeit, als gelebte Teilhabe an jener ,,Sendung (Christi
und der Kirche), die ihren Ursprung vom Vater nimmt und von allen, die sich
gesandt fiihlen, verlangt, die Liebesverbindung im Zwiegesprich des Gebe-
tes zu betitigen (MR 16).

..Bei den Ordensleuten des titigen Lebens handelt es sich darum, die Verbin-
dung von Innerlichkeit und Tatigkeit zu starken. Ist es doch ihre erste Pflicht,
mit Christus verbunden zu sein. Eine stindige Gefahr fiir die apostolisch Té-
tigen besteht darin, sich derartig von der eigenen Titigkeit fiir den Herrn ein-
nehmen zu lassen, daB sic dariiber den Herrn jeder Titigkeit vergessen
(Papstbotschaft an die Plenaria, Nr.2).

5. Das erneuerte Gebet

Das Gebet ist der unentbehrliche Atem jeder kontemplativen Dimension:
»In dieser Zeit apostolischer Erneuerung muf}, wie jederzeit bei jeder belie-
bigen missionarischen Unternehmung, der erste Platz der Beschiftigung mit
Gott zugewiesen werden, der Betrachtung seines Heilsplanes und dem Nach-
denken iiber die Zeichen der Zeit im Lichte des Evangeliums, damit das Ge-
bet Nahrung finden und zunehmen kann an Wert und an Héufigkeit”
(MR 16).
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So wird das Gebet, geoffnet fiir die Gegebenheiten der Schépfung und der
Geschichte, zur Anerkennung, zur Anbetung und zum stindigen Lobpreis
der Gegenwart Gottes in der Welt und in ihrer Geschichte sowie zum Wider-
hall der Zusammengehorigkeit mit den Briidern, zumal mit den Armen und
den Leidenden.

Ein solches Gebet, sei es personlich oder gemeinschaftlich, kommt jedoch
nur dann zustande, wenn das Herz der Ordensperson einen hohen Grad von
Lebendigkeit und Spannkraft erreicht, sowohl im Zwiegesprich mit Gott als
auch in der Verbundenheit mit Christus, dem Erléser des Menschen (vgl.
PC8; ET 10 und 42).

Deshalb miissen im zuweilen zermiirbenden Rhythmus der apostolischen
Aufgaben fiir das personliche und das gemeinschaftliche Gebet tdglich und
wochentlich gut geplante und geniigend lange Zeiten vorgesehen werden;
diese werden ergidnzt durch verstirkte Erfahrungen von Sammlung und Ge-
bet jeden Monat und im Verlauf des Jahres (vgl. Bischofssynode 1971,
AAS63 [1971], 913-914).

6. Die Natur der apostolischen und caritativen Tdtigkeit

Auch die Natur der apostolischen und caritativen Tétigkeit enthilt einen
eigenen Reichtum, der die Verbindung mit Gott nihrt; nur muf3 man téglich
dieses BewuBtsein pflegen und vertiefen. Indem sie sich dessen bewul3t wer-
den, sollen die Ordensleute ihre Tatigkeiten so heiligen, daf sie dieselben in
eine Quelle der Verbindung mit Gott umwandeln, dessen Dienst sie auf einen
neuen und besonderen Titel hin geweiht sind (LG 44).

AuBerdem wird die Auswertung der besonderen apostolischen Spiritualitét
des eigenen Institutes noch mehr dazu helfen, sich die in jedem kirchlichen
Dienst enthaltenen Schitze an Heiligung nutzbar zu machen (vgl. LG 41;
PO 14; OT9).

In der Tat kann die Sendung der Kirche, mit der die evangelischen Rite in
besonderer Weise verbinden (LG 44), nicht nur ,,in einem Leben dulerer Ta-
tigkeit bestehen... Von ihrer Natur her ist sie ndmlich nichts anderes als die
Sendung Jesu Christi selber, die sich in der Geschichte der Welt fortsetzt.
Deshalb besteht sie hauptséichlich in der Anteilnahme am Gehorsam Dessen
(Hebr 5, 8), der sich selbst dem Vater dargeboten hat fiir das Leben der
Welt“ (MR 15).

7. Die stindige Sorge fiir geeignete Mittel

Die stiandige Sorge fiir die Mittel, die fiir die kontemplative Dimension von
Nutzen sind, ist eine unbedingte Folgerung der Treue zu den iibernatiirlichen
Erfordernissen eines jenen Ordenslebens, gemif der Eigenart der einzelnen
Institute. Einige von den Mitteln, fiir die es zu sorgen gilt, entsprechen in be-
sonderer Weise den Erfordernissen einer tiefgreifenden Harmonisierung zwi-
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schen aktiver und kontemplativer Dimension. Thnen widmet deshalb diese
Vollversammlung die folgenden Hinweise und lenkt zugleich die Aufmerk-
samkeit und das PflichtbewuBtsein der Verantwortlichen der Institute und
der einzelnen Ordensleute darauf.

B) Erneuerte Pflege des Lebens im Heiligen Geiste

8. Das Wort Gottes

Das Anhéren und die Betrachtung des Wortes Gottes bedeuten die tigliche
Begegnung mit der ,iiberragenden Erkenntnis Jesu Christi* (PC6; ES 11, 16,
§1). Das Konzil ermahnt mit Eifer und Nachdruck alle an Christus Glauben-
den, zumal die Glieder religidser Gemeinschaften, sich diese erhabene Er-
kenntnis anzueignen (DV 25).

Ein solches personliches und gemeinsames Bemithen, das geistliche Leben
damit zu nihren, daB man dem betrachtenden Gebet mehr Zeit widmet (vgl.
ES1I, 21), wird aber noch an Wirksamkeit und sogar apostolischer Aktualitit
gewinnen, wenn das Wort nicht nur in seinem eigenen und sachlichen Reich-
tum aufgenommen wird, sondern auch in der greifbaren Wirklichkeit der Ge-
schichte, die wir leben, und im Lichte des kirchlichen Lehramtes.

9. Die zentrale Stellung der Eucharistie

Die Feier der Eucharistie und die lebendige Teilnahme an ihr, ,der Quelle
und dem Hohepunkt des ganzen christlichen Lebens® (LG 11), bilden den
unersetzlichen Mittelpunkt und Beleber der kontemplativen Dimension
einer jeden Ordensgemeinschaft (vgl. PC6; ET 47-48).

— Deshalb sollen die Ordenspriester der taglichen Feier des eucharistischen
Opfers einen vorrangigen Platz einrdumen.

— Alle Ordensleute, Minner und Frauen, sollen alle Tage aktiv daran teilneh-
men (vgl. SC48), unter Berticksichtigung der besonderen Verhiltnisse, unter
denen ihre Gemeinschaften leben und wirken.

_Mit Nachdruck wird jene vollkommene Teilnahme an der Messe empfohlen,
bei der die Gliaubigen nach der Kommunion des Priesters aus derselben Op-
ferfeier den Herrenleib empfangen® (SC55; vgl. ET47; Synode 1971). ,,Die
Verpflichtung, tiglich (am eucharistischen Opfer) teilzunehmen, wird den
Ordensleuten helfen, taglich ihre Selbsthingabe an den Herrn zu erneuern.

Im Namen des Herrn versammelt, haben die Ordensgemeinschaften die Eu-
charistie als ihren natiirlichen Mittelpunkt. Deshalb ist es normal, daB sie in
sichtbarer Weise um ein Oratorium herum zusammenleben, worin die Ge-
genwart des Allerheiligsten Sakramentes das zum Ausdruck bringt und ver-
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wirklicht, was die Hauptaufgabe jeder Ordensfamilie sein muB“ (vgl. ET 48)
(Botschaft des Papstes an die Plenaria, Nr.2) (2).

10. Erneuerte Feier des Bufisakramentes

Dem BuBsakrament, das ,die in der Taufe empfangene grundlegende Gna-
dengabe der ,metanoia‘ erneuert und starkt“ (Konst. Poenitemini, AAS 68
[1966] 180), kommt eine besonders eindringliche Funktion fiir das Wachstum
des geistlichen Lebens zu. Es gibt keine kontemplative Dimension ohne das
personliche und gemeinschaftliche BewuBtsein, sich bekehren zu missen.

Mit dem Dekret vom 8. Dezember 1970 hat diese Hl. Kongregation diese
Wahrheit in Erinnerung gerufen und die Aufmerksamkeit der Ordensleute,
und zumal der Obern, auf die verschiedenen Weisen hingelenkt, die fiir eine
angemessene Auswertung dieses Sakramentes notwendig sind (vgl. AAS 63
19711 318F.).

Die Viter der Vollversammlung weisen erneut hin:
— auf einen angemessenen und regelméiBigen personlichen Empfang;

— auf die kirchliche und briiderliche Dimension, die bei der Feier dieses Sa-
kramentes stirker in Erscheinung tritt, wenn sie mittels eines Gemeinschafts-
ritus vollzogen wird (vgl. LG 11; Konst. Poenitemini, 1, 1¢), wobei jedoch die
Beichte immer ein persdnlicher Akt bleibt.

11. Die Seelenfiithrung

Auch die Seelenfiihrung im engeren Sinn verdient es, ihren rechten Platz im
Verlauf der geistlichen und kontemplativen Entwicklung der Personen wie-
derzuerlangen. Sie kann in der Tat nicht durch psychologisch pidagogische
Erfindungen ersetzt werden.

Deshalb wird man jene ,,Gewissensleitung”, fiir die PC 14 , die geschuldete
Freiheit” verlangt, mit der Verfiigbarkeit zustindiger und befihigter Perso-
nen empfehlen miissen.

(2) Fiir ein vertieftes Verstandnis und die Wertschitzung , des Geheimnisses und der Ver-
chrung der allerheiligsten Eucharistie® wird es fiir alle Ordenspersonen von Nutzen
sein, den Brief zu kennen und zu bedenken, den Papst Johannes Paulll. fiir den
Griindonnerstag 1980 an alle Bischofe der Kirche gesandt hat.

Desgleichen wird es besonders unter dem Gesichtspunkt der Ausbildung notwendig
sein, ernsthafte Beachtung zu schenken: der Instruktion iiber die liturgische Ausbil-
dung in den Seminarien, die von der HI. Kongregation fiir das katholische Bildungs-
wesen am 3. Januar 1979 erlassen worden ist, und dem Rundbrief derselben HI. Kon-
gregation vom 6. Januar 1980 . iiber einige Aspekte der geistlichen Ausbildung in den
Seminarien®.

Zu vergleichen ist auch die Instruktion der Hl. Kongregation fiir die Sakramente und
den Gottesdienst: ,,Inaestimabile donum®, iiber einige Normen betreffend die Vereh-
rung des Geheimnisses der Eucharistie® (3. April 1980).
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Solche Verfiigbarkeit sollen vor allem die Priester anbieten, die aufgrund
ihrer eigentiimlichen pastoralen Aufgabe die Wertschitzung und die frucht-
bare Inanspruchnahme derselben fordern werden. Aber auch die anderen
Obern und Erzieher, die sich der Betreuung der einzelnen, ihnen anvertrau-
ten Personen widmen, werden dazu beitragen, wenn auch auf andere Art und
Weise, ihnen Fithrung zu geben bei der Priifung ihrer Berufung und Sendung
und in der Treue zu derselben.

12. Stundengebet

,Das Stundengebet als offentliches Gebet der Kirche ist Quelle der From-
migkeit und Nahrung fiir das personliche Gebet“ (SC90). Es ist so angeord-
net, da® dadurch der gesamte Verlauf des Tages geheiligt wird“ (SC84).

Die Freundlichkeit, mit der die Ordensgemeinschaften bereits auf die Er-
mahnung der Kirche geantwortet haben, daB auch die Glaubigen jeden Stan-
des sich der Feier des Gotteslobes anschlieBen mochten, zeigt, wie gut sie die
Wichtigkeit der damit gegebenen innigeren Teilnahme am Leben der Kirche
verstanden haben (ESII, 20).

Von dem Eifer und der Treue, die alle Ordensleute diesem Gebet widmen
werden, wird auch die kontemplative Dimension ihres Lebens immer wieder
Anregung und Nahrung empfangen. Zu diesem Zweck konnte der in den Le-
sungen des Stundengebets enthaltene geistliche Reichtum noch mehr ausge-
schopft werden.

13. Die Jungfrau Maria

Die Beispielhaftigkeit der Jungfrau Maria fiir jedes gottgeweihte Leben und
fiir die Teilnahme an der apostolischen Sendung der Kirche (ET 56; LG 65)
tritt besonders hell in Erscheinung, wenn man sie in den geistlichen Haltun-
gen darstellt, die fiir sie bezeichnend waren: Maria, die hérende Jungfrau;
Maria, die betende Jungfrau (Marialis Cultus, 17-18) bietet sich dar ,als das
vorziiglichste Vorbild der Kirche in der Ordnung des Glaubens, der Liebe
und der vollkommenen Einheit mit Christus (LG 63), das heift, jener inne-
ren Haltung, mit der die Kirche, vielgeliebte Braut und mit ihrem Herrn eng
verbunden, ihn anruft und durch ihn dem ewigen Vater Anbetung erweist*
(MC16). Sie, die unerschrocken aufrecht unter dem Kreuze des Herrn steht,
lehrt die Betrachtung des Leidens.

In der Wiederbelebung ihrer Verehrung, gemaB der Lehre und der Uberlie-
ferung der Kirche (LG 66-67; MC 2. und 3. Teil), finden die Ordensleute den
sicheren Weg, der die kontemplative Dimension ihres ganzen Lebens erhellt
und starkt.

.Das kontemplative Leben der Ordensleute wire unvollstandig, wenn es sich
nicht auf eine kindliche Liebe zu Ihr ausrichtete, die die Mutter der Kirche

283



und der gottgeweihten Seelen ist. Eine solche Liebe zur seligsten Jungfrau
wird sich kundtun mit der Feier ihrer Feste und im besonderen mit den tagli-
chen Gebeten zu ihren Ehren, vor allem mit dem Rosenkranz. Das tagliche
Rosenkranzgebet ist eine jahrhundertealte Tradition bei den Ordensleuten,
und deshalb ist es nicht unniitz, daran zu erinnern, wie vorteilhaft, wie duf-
tend und wirksam ein solches Gebet ist, das uns die Geheimnisse des Herren-
lebens zur Betrachtung darbietet (Botschaft des Papstes an die Plenaria,
NE 2)!

14. Unentbehrlichkeit der personlichen und gemeinschaftlichen Aszese

Eine groBmiitige Aszese ist immerzu erfordert fiir die tagliche ,,Bekehrung
zum Evangelium® (vgl. Konst. Poenitemnini, 11-11, 1. ¢; Mk 1, 15). Sie er-
scheint daher als unentbehrlich auch fiir die kontemplative Dimension eines
jeden Ordenslebens.

Deshalb miissen sich die Ordensgemeinschaften in der Kirche darstellen als
betende und zugleich als biiBende Gemeinschaften (vgl. ESTI, 22), einge-
denk der Weisung des Konzils, daf die BuB3e ,,nicht nur eine innere und indi-
viduelle, sondern auch eine dufere und soziale* sein soll (SC110).

Auf diese Weise werden die Ordensleute auch Zeugnis geben von der ge-
heimnisvollen Beziehung zwischen Entsagung und Freude, zwischen Opfer
und Weitung des Herzens, zwischen Zucht und geistiger Freiheit (ET 29). Im
besonderen ist das Wachstum in der kontemplativen Dimension sicherlich
nicht vereinbar mit dem unterschiedslosen und zuweilen unklugen Gebrauch
der Massenmedien; mit einem iibertriebenen und nach auBen gekehrten Ak-
tivismus, mit einem Klima von Ausgelassenheit, das im Widerspruch steht zu
den tiefsten Erwartungen jedes gottgeweihten Lebens: ,,Die Suche nach der
Vertrautheit mit Gott erfordert unerldflich eine Stille des ganzen Menschen,
sowohl fiir die, welche Gott inmitten des Lirms finden sollen, als auch fiir die
kontemplativen Menschen* (ET 46).

,»Um dahin zu gelangen, brauchen sie die Stille ihres ganzen Wesens, und das
erfordert Zonen wirklicher Stille und die nétige Selbstzucht, um die Verbin-
dung mit Gott zu begiinstigen® (Papstbotschaft an die Plenaria, Nr. 2).

Alle diese Mittel werden eine angemessenere und fruchtbarere Anwendung
finden, wenn sie begleitet sind von der personlichen und gemeinschaftlichen
Ausilibung der auf das Evangelium gegriindeten Unterscheidungsaufgabe;
von einer ernsthaften und regelmiBig wiederholten Uberpriifung der Titig-
keiten; von einer ununterbrochenen Ausbildung der Fihigkeit, immer tiefer
die geheimnisvolle und heilige Dichte der tiglichen Wirklichkeit zu erkennen
(Ereignisse, Personen, Dinge), mit der ausdriicklichen Zielsetzung, die Ti-
tigkeit des Ordensmannes und der Ordensfrau niemals von ihrer kirchlichen
Héohe auf eine einfache horizontale und rein irdische Beschéftigung absinken
zu lassen.
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C) Geistliche Belebung der Gemeinschaft

15. Die klosterliche Gemeinschaft

Die klosterliche Gemeinschaft ist in sich selbst eine iibernatiirliche Wirklich-
keit und als solche Gegenstand der Kontemplation: als ,,im Namen des Herrn
vereinte Familie* (vgl. PC 15; Mt 18, 20) ist sie ihrer Natur nach der Ort, wo
es in besonderer Weise moglich sein muf3, die Gotteserfahrung in ihrer gan-
zen Fiille zu erreichen und sie den anderen mitzuteilen.

Die gegenseitige briiderliche Annahme in der Liebe trdgt dazu bei, ,eine
Umgebung zu schaffen, die geeignet ist, den geistlichen Fortschritt eines
jeden ihrer Mitglieder zu fordern® (ET 39).

Gerade deswegen brauchen die Ordensleute einen ,,Ort des Gebetes® im In-
nern ihrer eigenen Héiuser, wo der tigliche Versuch zur Begegnung mit Gott,
der Quelle der Gemeinschaft der Liebe, stindig neuen Antrieb und Stiitze
findet.

Die wirkliche Gegenwart des Herrn Jesus Christus im Altarssakrament, an-
dichtig bewahrt und angebetet, wird fiir sie lebendiges Zeichen einer Ge-
meinschaft sein, die Tag fiir Tag in der Liebe neu aufgebaut wird.

16. Der Obere in der Gemeinschaft

Der Obere iibt in der Gemeinschaft eine Rolle der Belebung aus (MR 13),
die zugleich geistlicher und pastoraler Art ist, gemil der ,,Gnade der Ein-
heit“, die jedem Institut eigen ist (PC8).

Jene, die berufen sind, den Dienst der Autoritit auszuiiben, miissen verste-
hen und zum Versténdnis verhelfen, daB3 in diesen Gemeinschaften von gott-
geweihten Menschen der Geist des Dienens zum Wohle aller Briider Aus-
druck der Liebe wird, mit der Gott sie liebt (PC14).

Dieser Geist einheitsfordender Belebung verlangt also, daBl die Obern und
Oberinnen weder abgeneigt noch teilnahmslos seien gegeniiber den pastora-
len Notwendigkeiten, noch géinzlich von reinen Verwaltungsaufgaben in An-
spruch genommen, sondern sich an erster Stelle als Fiihrer zum geistlichen
und zugleich apostolischen Wachstum jedes einzelnen und der ganzen Ge-
meinschaft fiihlen und angenommen werden.

D) Die kontemplative Dimension in der Ausbildung

17. Die Ordensausbildung

Die Ordensausbildung, die anfingliche wie die fortdauernde, hat auf ihren
verschiedenen Stufen als Hauptzweck, die Ordensleute in die Gotteserfah-
rung einzufiihren und ihnen zu helfen, dieselbe fortschreitend in ihrem Le-
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ben zu vervollkommnen. Dazu ist es notwendig, daf} ,,man das Apostolat ge-
biihrend hervorhebt“ (MR 27). Das vorrangige Ziel, das in den Instituten des
tiatigen Lebens erreicht werden muB, ist die gegenseitige Durchdringung von
Innerlichkeit und Tiétigkeit, so dafl im Bewulitsein jedes einzelnen der Vor-
rang des Lebens im Geiste gepflegt wird (MR 4), woraus die Gnade der Ein-
heit entspringt, die der geistlichen Liebe eigentiimlich ist.

Nun verlangt aber die betont kirchliche Dimension des Ordenslebens
(LG 44; ET 50; MR 10) die Verwirklichung der Ausbildung unter allen Ge-
sichtspunkten in tiefer Verbundenheit mit der Gesamtkirche. Jedoch auch so,
daB jede Ordensperson ihre Berufung in konkreter und wirksamer Weise in
jener Ortskirche und fiir die Ortskirche leben kann, zu der sie entsprechend
der Sendung ihres Institutes geschickt worden ist.

»Ihr seid* — hat der Papst gesagt — ,,aufgrund eurer Berufung fir die Gesamt-
kirche da mittels eurer Sendung in eine bestimmte Ortskirche. Infolgedessen
verwirklicht sich eure Berufung fiir die Gesamtkirche innerhalb der Struktu-
ren der Ortskirche. Man muf alles daransetzen, daf3 sich das gottgeweihte
Leben in den einzelnen Ortskirchen entwickelt, damit es beitrage zur geistli-
chen Auferbauung derselben, damit es ihre besondere Stirke ausmache. Die
Einheit mit der Gesamtkirche mittels der Ortskirche: das ist euer Weg*
(Johannes PaulIl. an die Generalobern, 24-XI-1978).

18. Die Vertiefung der Eigenart

Die Kenntnis der Eigenart des Institutes (MR 11), dessen Mitglied man ist,
stellt einen wesentlichen Bestandteil dar in der Ausbildung zur kontemplati-
ven Dimension.

Auch in dieser Sicht also ist es wichtig, jenen allgemeinen Grundsatz der Er-
neuerung zu pflegen, den das Dekret Perfectae Caritatis als ,,stindige Riick-
kehr zu den Quellen definiert.

19. Eine gediegene intellektuelle Ausbildung

Eine gediegene intellektuelle Ausbildung, die den Zielsetzungen der Beru-
fung und der Sendung des eigenen Institutes entspricht, dient ebenfalls als
Grundlage fiir ein ausgewogenes und reiches Leben des Gebetes und der
Kontemplation. Deshalb werden Studium und zeitgemiaBe Anpassung emp-
fohlen als Faktoren einer gesunden Erneuerung des Ordenslebens in der Kir-
che und fiir die Gesellschaft unserer Zeit (PC 2¢—d; ESTI, 16): ,,Die Studien
sollen nicht so ausgerichtet werden, als waren sie eine schlecht verstandene
Selbstverwirklichung, um persénliche Zwecke zu erreichen, sondern so, daB
sie den Anforderungen der apostolischen Planungen der jeweiligen Ordens-
familie geniigen koénnen, im Einklang mit den Notwendigkeiten der Kirche*
(MR 26).
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20. Das Erfordernis angemessener Befihigung der Erzieher

Das Erfordernis angemessener Befihigung ergibt sich demnach sehr klar fiir
alle, die Verantwortung in der Ausbildung iibernehmen:

— menschliche Begabungen, wie Intuition und Kontaktfreudigkeit;
— vertiefte Gottes- und Gebetserfahrung;

— Weisheit, die vom aufmerksamen und langdauernden Hinh6ren auf das
Wort Gottes herkommt;

— Liebe zur Liturgie und Verstandnis fiir ihre Aufgabe in der geistlichen und
kirchlichen Erziehung;

— die notwendige Zustidndigkeit im kulturellen Bereich;

— Verfiigbarkeit an Zeit und gutem Willen, um sich der personlichen Betreu-
ung der einzelnen Kandidaten zu widmen, und nicht nur der Gruppe.

E) Forderung der kontemplativen Dimension in den Ortskirchen

21. Der Bischof als ,Vervollkommner seiner Herde"

Der pastorale Dienst des Bischofs, der an erster Stelle auf die Heiligung der
ihm anvertrauten Kirche gerichtet ist, hebt die ihm zustehende Aufgabe her-
vor, ,,(seine) Herde zu vervollkommen, indem er sich bemiiht, die Priester,
Ordensleute und Laien, entsprechend der besonderen Berufung eines jeden,
auf dem Weg der Heiligkeit voranschreiten zu lassen® (CD 15; vgl. MR 7).

Aus diesem Grunde werden sich die Hirten der Ortskirchen, vor allem bei
der Férderung des Gebetslebens und der kontemplativen Dimension, bald
fiir ,,Vervollkommner* ihrer Briider halten (MR 7; 28), gemil} der Berufung
eines jeden, bald fiir Zeugen der eigenen personlichen Heiligung (MR 9d).

— Unter diesem Gesichtswinkel gewinnt ihre Hirtensorge fiir die Berufe, auch
fiir die verschiedenen Formen gottgeweihten Lebens (MR 32), groBere Be-
deutung und, gleichzeitig damit, ihr Bemiihen, daf} es in den bereits beste-
henden Gemeinschaften nicht am geistlichen Beistand mangele.

— Indem er dartiiber hinaus das Verstiandnis fiir das Ordensleben und seine
Hochachtung férdert, und zwar noch eher und mehr als die von den verschie-
denen Instituten ausgeiibten Tatigkeiten, wird der Bischof die gegenseitige
Zusammenarbeit zwischen Klerus und Ordensleuten bereitwilliger und ergie-
biger machen (vgl. MR 37). Damit wird auch die Vorbereitung von Priestern
besser gesichert, die imstande sein werden, das geistliche und apostolische
Leben der Ordensménner und -frauen zu stiitzen und zu begleiten, gemaB
der Natur des Ordenslebens und den Zielsetzungen des jeweiligen Institutes.
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,Die Ordensfrauen ihrerseits missen im Klerus die Beichtviter und Seelen-
fithrer finden konnen, die ihnen dazu helfen konnen, ihre Weihe besser zu
verstehen und zu leben. Der EinfluB3 der Priester ist tibrigens sehr oft ent-
scheidend fiir die Entdeckung einer Berufung zum Ordensstand und fiir ihre
nachfolgende Forderung® (Papstbotschaft an die Plenaria, Nr. 4). Zu diesem
Zweck erscheint das Studium des gottgeweihten Lebens in seinen mannigfal-
tigen Formen und verschiedenen Auspriagungen schon von der Ausbildung
im Seminar her als notwendig, im Hinblick auf eine vollstindige kirchliche
Vorbereitung des Diozesanklerus (vgl. MR 30a; ebda 49, 1).

22. Die Eingliederung der Ordensleute in die Kirche

Die Ordensleute ihrerseits — Manner und Frauen — miissen Zeugnis geben fiir
ihre wirksame und herzliche Zugehorigkeit ,zur Familie der Didzese®
(CD 34). Und das nicht nur, damit sie sich, gemiB dem ecigenen Charisma,
fiir die Erfordernisse der Ortskirche (CD 35; vgl. MR passim) zur Verfiigung
stellen, sondern noch mehr dadurch, daB sie ihre geistliche Erfahrung den
Diozesanpriestern anbieten und Gebetstreffen fiir alle Glaubigen leichter
machen.

»Sodann gibt es noch ein besonderes Problem, auf dessen Wichtigkeit heute
wohl hingewiesen werden muf3: es handelt sich um die engen Bezichungen,
die zwischen den Ordensinstituten und dem Klerus bestehen in bezug auf die
kontemplative Dimension, die das Grundelement jedes dem Herrn geweih-
ten Lebens bilden muf3.

Fiir die Weltpriester ist es ein Bediirfnis, in der Kontemplation die Kraft und
die Stiitze fiir ihr Apostolat zu schopfen. Wie in der Vergangenheit miissen
sie diesbeziiglich normalerweise eine Stiitze bei erfahrenen Ordensleuten fin-
den sowie in der Verbindung mit Klostern, die bereit sind, sie fiir die geistli-
chen Ubungen aufzunehmen, sowie fiir Zeiten der Sammlung und Geisteser-
neuerung” (Papstbotschaft an die Plenaria, Nr. 4). AuBerdem kann ihre Teil-
nahme an den von der Ortskirche unternommenen Gebetsiibungen dazu bei-
tragen, das geistliche Leben der ganzen christlichen Gemeinde zu stirken
und zu bereichern (vgl. MR 24, 25).

23. Die Mitverantwortlichkeit und Eintracht bei der Zusammenarbeit

Die Mitverantwortlichkeit und die Eintracht bei der Zusammenarbeit in den
Ortskirchen werden wirksam gefordert werden, auch im Hinblick auf den
geistlichen Fortschritt, durch regelmiBige Kontakte zwischen dem Bischof
und den Verantwortlichen der Ordensinstitute in den Didzesen; desgleichen
durch die Schaffung und das gute Funktionieren von geeigneten Einrichtun-
gen auf der Ebene der Bischofskonferenzen und der Konferenzen fiir Or-
densleute (vgl. CD 35, 5-6; ESII, 42-43; ET50; MR 29, 36, 50, 54, 56, 59,
62, 65).
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III.
Richtlinien fiir die spezifisch kontemplativen Institute

24. Wichtigkeit solcher Institute

Mit der Anerkennung des grundlegenden Wertes der dem spezifisch kontem-
plativen Leben geweihten Institute von Ménnern und Frauen bekundet die
Vollversammlung mit besonderer Freude ihre Hochachtung und ihre Dank-
barkeit fiir das, was dieselben in der Kirche darstellen. Diese ist ndmlich auf-
grund ihrer Natur dadurch gekennzeichnet, daB sie ,voll Eifer in der Tétig-
keit und der Beschauung hingegeben® ist, und zwar so, ,daB} dabei das
Menschliche in ihr auf das Géttliche hingeordnet und ihm untergeordnet ist,
das Sichtbare auf das Unsichtbare, die Titigkeit auf die Beschauung™ (SC2).
Uberzeugt von der besonderen gnadenvollen Aufgabe, die diese Institute im
Volke Gofttes haben, ermahnt sie dieselben, auch weiterhin mit Treue der
Gesamtkirche wie auch den Teilkirchen, in die sie eingegliedert sind, den
Beitrag ihrer spezifischen Berufung und Sendung zu leisten.

Sie ermahnt sie auch, ihr reiches kontemplatives Erbe geistlicher und lehr-
hafter Natur zu bewahren und zu nihren; denn dieses stellt einen Anruf an
die Welt dar und eine Antwort an die Menschen, die in unseren Tagen, auch
auBerhalb der christlichen Tradition, mit Unruhe nach Weisen und Erfahrun-
gen von Kontemplation suchen, die nicht immer echt sind (vgl. Papstbot-
schaft an die Plenaria, Nr. 3).

25. Aktualitiit des spezifisch kontemplativen Lebens

Die, welche zum spezifisch kontemplativen Leben berufen sind, gelten als
_einer der kostbarsten Schitze der Kirche®. Dank einem besonderen Charis-
ma ,haben sie den besseren Teil erwihlt“ (vgl. Lk 10,12), nimlich den des
Gebetes, des Schweigens, der Kontemplation, der ausschlieBlichen Liebe zu
Gott und der ginzlichen Hingabe an seinen Dienst . . . Die Kirche rechnet gar
sehr mit ihrem geistlichen Beitrag® (Papstbotschaft an die Plenaria, Nr. 3).

Deshalb ,,behalten ihre Institute auch bei der dringenden Notwendigkeit des
aktiven Apostolats immer einen hervorragenden Platz im mystischen Leibe
Christi. .. Denn sie bringen Gott ein erhabenes Lobopfer dar und gereichen
dem Volke Gottes durch iiberreiche Friichte der Heiligkeit zur Ehre und zum
Vorbild und lassen es in geheimnisvoller apostolischer Fruchtbarkeit wach-
sen® (PC7). Deshalb miissen sie mit Wirklichkeitssinn das Geheimnis ,,der
Wiiste“ leben, in die sie ihr ,, Auszug® gefiihrt hat. Das ist der Ort, wo sich in-
mitten des Kampfes der Versuchung — gemiB der Tradition — Himmel und Er-
de begegnen, wo die Welt, das trockene Land, zum Paradies wird. . . und die
Menschheit selbst ihre Fiille ereicht (Venite seorsum, I11. AAS 61 [1969] 681).

Deshalb kann man sagen, daB ,wenn die Kontemplativen sich gewisserma-
Ben im Herzen der Welt befinden, sie noch viel mehr das Herz der Kirche
sind“ (ebd.). Das Dekret Ad Gentes enthalt sogar die Behauptung, das be-
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schauliche Leben bedeute, zur Fille der Gegenwart der Kirche zu gehoren,
weshalb es dazu ermahnt, dasselbe tiberall einzufiithren, zumal in den Missio-
nen (AG 18; 40).

26. Das ,apostolische Geheimnis® solcher Institute

Das Leben dieser Institute, ,cine besondere Weise, das Paschageheimnis
Christi zu leben und zum Ausdruck zu bringen, das ein Tod fiir das Leben ist*
(Venite seorsum, 1), ist ein besonderes Gnadengeheimnis, das das heiligste
Gesicht der Kirche ausdriickt, als ,,betender Gemeinschaft®, die sich mit ih-
rem Briutigam Jesus Christus aus Liebe hinopfert, zur Ehre des Vaters und
fir das Heil der Welt.

Deshalb ist ihr beschauliches Leben ihr erstes und grundlegendes Apostolat,
weil es nach einem besonderen Plane Gottes ihre eigentiimliche und bezeich-
nende Weise ist, Kirche zu sein, in der Kirche zu leben, die Verbindung mit
der Kirche zu verwirklichen, eine Sendung in der Kirche zu erfiillen. In einer
solchen Sicht also kénnen sie, bei voller Achtung der vorrangigen apostoli-
schen Aufgabe ihres eigenen Lebens, kraft deren sie .fiir Gott allein dasein
miissen” (PC7), und unter Wahrung der Gesetze der Klausur und der diesbe-
ziiglich erlassenen Vorschriften, sich 6ffnen fiir Erfahrungen von Hilfe und
Teilnahme zur Forderung des Gebetes und des geistlichen Lebens von Men-
schen, die draufen leben — in der Treue zum eigenen Geist und zu den Tradi-
tionen einer jeden Familie (vgl. MR 25).

27. Notwendigkeit einer entsprechenden Ausbildung

Man legt Nachdruck auf die Notwendigkeit einer anfiinglichen und fortdau-
ernden Ausbildung, die angemessen ist fiir ihre Berufung und ihr Leben kon-
templativer Suche nach Gott ,,in der Einsamkeit und im Schweigen, in anhal-
tendem Gebet und eifriger BuBSe“ (PC7); dabei muB das ernsthafte Bestre-
ben obwalten, eine solche Ausbildung auf biblische, patristische, liturgische,
theologische und spirituelle Grundlagen zu stellen sowie fiir eine solche Auf-
gabe geeignete Ausbilder und Ausbilderinnen vorzubereiten.,

Besondere Aufmerksamkeit verdienen die jungen Kirchen sowie die Kloster,
die abgelegen sind und keine Hilfen oder Mittel fiir diesen Zweck zur Verfii-
gung haben. In Zusammenarbeit mit der Hl. Kongregation fiir die Evangeli-
sierung der Volker und der HI. Kongregation fiir die Orientalischen Kirchen
muf} man Mittel und Wege suchen, um solchen Kléstern auf dem Gebiet der
Ausbildung wirksame Hilfe zu bieten (Ausbildergruppen, Biicher, briefliche
Fortbildungskurse, Tonbander, Kassetten, Schallplatten).

28. Hochachtung und Riicksichtnahme in den Beziehungen

Die Beziehungen des Bischofs zu den beschaulichen Kldstern, als Hirte, Fiih-
rer und Vater — Beziehungen, die schon von einer vorhergehenden Vollver-
sammlung betont worden sind — verlangen die Fortsetzung des Studiums der
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verschiedenen Gesichtspunkte dieser Frage, damit das Vorhandensein und
die Sendung solcher Klaster in den Teilkirchen mit der Hilfe der Hierarchie
tatsichlich eine Gnade bedeute, welche die Verschiedenheit der Charismen
zum Nutzen des ganzen Volkes Gottes widerspiegelt.

Die Vollversammlung ist auch der Ansicht, die Bischofe sollten bei den Prie-
stern (schon von der Vorbereitung im Seminar an —vgl. OT 19; MR 30b) und
bei den Gliubigen die Kenntnis und die Achtung des spezifisch kontemplati-
ven Lebens zu fordern suchen. Dieses ,,entfremdet die, welche dazu berufen
sind, keineswegs von der Menschenfamilie... In der Einsamkeit, in der sie
dem Gebete obliegen, vergessen die Kontemplativen niemals ihre Brider.
Wenn sie sich der hiufigen Berithrung mit ihnen entzogen haben, haben sie
es nicht getan im Hinblick auf eine bequeme personliche Ruhe, sondern um
noch umfassender teilzunehmen an ihren Arbeiten, an ihren Schmerzen, an
ihren Hoffnungen* (VSIII).

29. Die pdpstliche Klausur

Die Vollversammlung gibt ihrer Hochachtung Ausdruck fiir die Kloster der
Ordensfrauen mit ,,papstlicher Klausur®. Wenn die Trennung von der Welt
zum Wesen des kontemplatlven Lebens gehort, so stellt eine solche Klausur
ein Zeichen und ein ausgezeichnetes Mittel dar, um jene Trennung in Uber-
einstimmung mit dem Geist der verschiedenen Institute zu verwirklichen.

Wihrend sich deshalb die Vollversammlung die Einladung des II. Vatikani-
schen Konzils zu eigen macht, die Vorschriften in rechter Weise zu erneuern,
so daB sie Riicksicht nehmen auf die besonderen Umstinde von Ort und Zeit
(vgl. PC16), ermahnt sie die vorgenannten Kloster sehr lebhaft, gemal den
mannigfachen Charismen und den Traditionen der einzelnen Institute, ihre
eigentiimliche , Trennung von der Welt* treu zu bewahren, als ein sehr geeig-
netes Mittel zur Férderung des kontemplativen Lebens.

Schluld

30. Die kontemplative Dimension ist das eigentliche Geheimnis der Erneue-
rung jeglichen Ordenslebens; sie erneuert in lebenskraftiger Weise die Nach-
folge Christi, weil sie zu einer erfahrungsméaBigen Erkenntnis von Ihm hin-
filhrt, die notwendig ist, um fiir Thn das rechte Zeugnis ablegen zu kdnnen
durch einen, der Ihn gehort hat, der Thn gesehen hat mit den eigenen Augen,
der Ihn betrachtet und mit den eigenen Hinden beriihrt hat (vgl. 1 Joh1, 1;
Phil 3, 8).

Je mehr sich eine Ordensperson der kontemplativen Dimension 6ffnet, um
so mehr wird sie auf die Erfordernisse des Reiches aufmerksam werden und
zugleich ihre gottverbundene Innerlichkeit kriiftig entwickeln, weil sie die
Ereignisse mit jenem Glaubensblick beobachten wird, der ihr dazu hilft, in
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allen Dingen die gottliche Absicht zu erkennen. Nur wer diese kontemplative
Dimension lebt, weill den gottlichen Heilsplan in der Geschichte zu entdek-
ken und kann die Fahigkeit besitzen, ihn in wirksamer und ausgewogener
Weise zu verwirklichen.

,Eure Hiauser miissen vor allem Stitten des Gebetes sein, der Sammlung, der
Zwiesprache — personlicher und vor allem gemeinschaftlicher — mit Dem, der
der erste und hauptsichliche Gespriachspartner in der miithevollen Aufeinan-
derfolge eurer Tage ist und bleiben mufl. Wenn ihr es versteht, dieses Klima
starker und licbevoller Verbindung mit Gott lebendig zu halten, wird es euch
mdoglich sein, jene Erneuerung des Lebens und der Ordenszucht, wozu euch
das II. Vatikanische Konzil verpflichtet hat, ohne erschiitternde Spannungen
oder gefiahrliche Entgleisungen weiterzufithren (Johannes Paul I1., 24. No-
vember 1978).

Vatikanstadt, den 12. August 1980.

Kard. Eduard Pironio, Prifekt
Erzbischof Augustinus Mayer, O.S.B., Sekretir
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