mutlich ist schon durch diese kurzen Hinweise zweierlei deutlich geworden: Teresa ist ein von Gott
in Christus faszinierter, lebendig fiihlender Mensch, auf den zu schauen sich lohnt; das Buch ist
hierfiir eine gute Hilfe. P. Lippert

HERBSTRITH, Waltraud: 7eresa von Avila. Die erste Kirchenlehrerin, Miinchen
4. Aufl. 1981: G. Kaffke. 166 S., kt., DM 19,80.

Das Buch der Tiibinger Karmelitin erschien im Gedenkjahr (400. Todestag) der heiligen Teresa
von Avila in vierter Auflage. Es ist keine Biographie im eigentlichen Sinne, vielmehr eine Abfolge
von Kapiteln zu Themen wie: Ist Teresas Lehre noch zeitgemidB? Ein Mensch entdeckt Gott; Tere-
sa und die Frau unserer Zeit; Anwalt der Menschlichkeit u. v. a. — Das Buch ist wohl gut geeignet,
das frither oft vorgezeichnete Bild der Heiligen von tibermalenden Schiefheiten zu befreien und
Teresa als das erscheinen zu lassen, was sie war: ein ganz von Christus faszinierter, lebensvoller
Mensch, der das ,,Heiligsein® faszinierend erscheinen laft.

GONZALES-BALADO, José Luis: Christus lieben in den Armen. Mutter Teresas Lében
und Botschaft. Reihe: Herderbiicherei, Bd. 961. Freiburg 1982: Herder Verlag. 128 S.,
kt., DM 6,90.

Es ist wohl keine Ubertreibung zu sagen, daB Mutter Teresa zu den bekanntesten Personlichkeiten
gegenwirtiger Zeitgeschichte gehort. Nicht nur kirchliche Publikationen, Reden, Predigten, In-
itiativen christlich gesinnter Gruppen, die vielfdltigen Preisverleihungen bis hin zum Friedensno-
belpreis haben diese Frau weit tiber den Raum der Kirche bekannt gemacht. Es waren gerade die
nichtkirchlichen Medien, Presse, Rundfunk, Fernsehen, die jener Schwester aus Indien und ihrem
Werk weltweite Popularitit verschafften. Auch das vorliegende Buch stammt aus der Feder eines
Journalisten. GewiB} ist der Verf. kein ,Insider”, aber eben deshalb kommt ihm die Chance der
Unvoreingenommenheit zu und die Berechtigung zu beschreiben, was er bei Mutter Teresa und
den ihr Gleichgesinnten beobachtet und erlebt hat, was ihn dabei betroffen machte, was ihm an
diesem praktizierten Christsein authentisch und tiberzeugend erscheint. Er beschreibt den Werde-
gang Mutter Teresas und ihres Ordens und zeigt auf, wodurch sie und ihre ,,Missionaries of Chari-
ty“ glaubwiirdig wurden auch iiber den Raum der Kirche hinaus bei Andersglaubigen und Athei-
sten, Ideologen und Politikern. Und immer wieder berichtet er aus dem konkreten Alltag und dem
Dienst an den Armen, immer wieder geht es schlieBlich um die Personlichkeit Mutter Teresas, ihr
Glaubensfundament — in jedem Armen stehen wir vor Christus selbst —, ihre Ausstrahlung auf an-
dere. Das Buch ist ein Kompendium von Beobachtetem und Erfahrenem, von Episoden und Re-
flexionen, von Zitaten iiber Mutter Teresa und von ihr selbst. Der Verf. schreibt aus Faszination
heraus, manches wirkt deshalb allzu iberschwenglich und glorifizierend. An den Leser gibt er die
Frage weiter: Was begeistert an der Gestalt Mutter Teresas, und warum ragt sie derart heraus aus
der Reihe engagierter Christen und Ordensfrauen — ist es ihre Popularitiit aufgrund von Schriften
wie der vorliegenden? Oder ist ihr Werk tatsdchlich einzigartig? Oder ist sie nur ein Beispiel ernst-
zunehmender Christusnachfolge, wie sie sich, weniger spektakulir, andernorts auch findet, in Fa-
milien, Gruppen und Klostern? M. Hugoth

SATURA, Vladimir: Meditation aus der Sicht der Psychologie und der christlichen Tradi-
tion. Salzburg 1981: Otto Miiller Verlag. 99 8., br., DM 15,80.

Zu der Fiille der Literatur iiber Meditation kommt dieses neue vorliegende Buch, in dem der Au-
tor ,,die gesamte Problematik der meditativen Sammlung vom psychologischen und psychothera-
peutischen Wissen her beleuchtet”. Der Verfasser mochte in erster Linie jenen entgegenkommen,
die bereits eine praktische Einfithrung in die Meditation bekommen haben und weitergefiihrt wer-
den méchten. In fiinf Kapiteln befaBt sich Satura mit folgenden Themen: Ort der Meditation, Was
ist Meditation, Einstieg in die Meditation, Formen der Meditation und Gefahren der Meditation.
Eine ausfiihrliche Literaturliste am SchluB des Buches kénnte Anregung sein, sich ausfiihrlicher
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