Eucharistiefeier und Ordensleben
Verdanktes Leben — Freude am Christsein *

Alexander Gerken OFM, Remagen

1. Der Dank Jesu an den Vater beim Abendmahl

Schlagartig wird die Beziehung zwischen der Freude, die ein Leben kenn-
zeichnet, und der Haltung der Dankbarkeit durch folgenden kurzen Bericht
erhellt: Eine junge Frau, die als Kind sorglos und anscheinend gliicklich, aber
vollig glaubenslos heranwuchs und mit etwa fiinfundzwanzig Jahren zum
Glauben fand, sagt danach: ,,Ich wuf3te nicht genau, was mir in meiner Kind-
heit und als Madchen fehlte. Ich hatte alles, was ich mir wiinschte, Eltern, die
fir mich sorgten, Freunde und Freundinnen, Gesundheit — und dennoch
suchte ich noch jemanden. Wer es war, den ich suchte, das ist mir jetzt klar
geworden. Ich suchte jemanden, dem ich fiir das alles, dem ich wirklich fiir
alles danken konnte.“ — Erst nachdem sie den gefunden hatte, dem sie fur al-
les danken konnte, dem sie im Dank ihr ganzes Leben schenken oder besser:

zuriickschenken konnte, fand sie die ganze, die volle Freude.

Was hat das mit unserem Thema, was hat das mit der Eucharistiefeier zu tun?
Nun, es fillt auf, daBl Jesus nach allen vier Einsetzungsberichten des Neuen
Testamentes bei seinem letzten Mahl mit den Jiingern beim Brotbrechen dem
Vater dankte, daB er das Dankgebet sprach. So klein dieses Wortchen ,.er
dankte” auch ist, man kann in dieser Stunde, kurz vor seinem Opfertod, das
Gewicht, das es hat, nicht tibersehen. Der ganze Ernst des nahen Todes, der
letzten Konfrontation mit seinen Gegnern, liegt iber der Stunde. Jesus hat
auf dieses letzte Mahl mit seinem engsten Jingerkreis schon langst hingelebt:
»Sehnlich habe ich danach verlangt, dieses Paschamahl mit euch zu essen, be-
vor ich leide. Denn ich sage euch: Ich werde es nicht mehr essen, bis es seine
Erfillung findet im Reich Gottes (Lk 22, 15f.).

Wenn Jesus also an dieser Stelle, in dieser Stunde, bei der eucharistischen
Brot- und Weinhandlung, die er den Jiingern als Verméchtnis hinterlaf3t, dem
Vater dankt, dann kann dieser Dank kein bloBer, selbstverstdndlicher Ritus
sein, der nun einmal dazugehort. Dann gibt dieser Dank seinem gesamten
Leben die Richtung und den Sinn. Denn kurz vor dem Tod danken, und dies
flir ein anscheinend gescheitertes Leben und einen anscheinend nicht erfiill-
ten, gescheiterten Auftrag — das geht weit tiber Selbstverstandlichkeiten hin-
aus. das sprengt alles gewohnte Maf3. Machen wir uns das ein wenig deutli-

* Es handelt sich bei diesem Beitrag um einen Vortrag, den der Verfasser auf dem Ordens-
tag der Ditzese Aachen am 28. Juni 1984 im Franziskanerkloster Vossenack (Eifel)
hielt. Der Text wurde mit Absicht auch an den Stellen unverindert gelassen, an denen
ein Bezug zu dem Treffen der Ordensleute zu erkennen ist.
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cher: Jesu Auftrag, der Auftrag, den der Vater ihm gab, war es gewesen, Is-
rael zur Umkehr und zur Annahme des Reiches Gottes zu rufen. War Israel
umgekehrt? Hatte es das Reich Gottes angenommen? In einem Augenblick,
in dem seine Fiihrer sich anschickten, den Kiinder dieser Botschaft zum Tod
zu verurteilen, konnte man nur sagen: Nein, es hatte Jesu Verkiindigung ab-
gelehnt, sein Lebenswerk war gescheitert. Und da nimmt Jesus Brot und
Wein und dankt dem Vater! Sein Glaube sicht also in diesem Scheitern das
Gelingen. Der Vaterwille und damit das Kommen seines Reiches vollzicht
sich durch sein Scheitern hindurch, es wird zum sterbenden Weizenkorn, und
die Frucht dieses sterbenden Weizenkorns kann er in Brot und Wein als neues
Leben an seine Junger austeilen.

Hier haben Glaube und Dank das Leben verwandelt. Hier lebt jemand so
sehr vor diesem anderen, groferen Jemand, dem man wirklich alles verdan-
ken kann, daB sogar das Scheitern als Geburt neuen Lebens verstanden wird.
Das laBt die Vermutung in uns aufkommen: wer im Dank an den Vater mit Je-
sus sein ganzes Leben immer wieder zuriickschenkt an den, von dem es
stammt, der wird wirklich in all dem, was er im Dank der Macht und Liebe
Gottes tberlaBt, diese verwandelnde Macht Gottes auch erfahren, der das,
was nichts ist, ins Dasein ruft, und der das Leben aus dem Grab erwecken
kann. Wir miissen uns auch einmal diese Sicht des Sterbens und Auferste-
hens Jesu zu eigen machen, dal wir sein Schicksal von seinem glaubenden
Dank in einer seiner letzten Stunden her sehen. Indem er dankt, auch fiir das
Dunkel, indem er wirklich fiir alles dankt, fiir das Vergangene und das Kom-
mende, sprengt die Kraft seiner Beziehung zum Vater alles Leben, sein eige-
nes und das der Welt, auf. Erst dadurch, dafl Jesus als unser Stellvertreter, in
Solidaritit mit uns, die Kraft der Bezichung zum Vater hat, dall er im Ange-
sicht des grausamen Todes ein sich verdankender Mensch ist, wird die Todes-
kapsel, in der sich die Welt befand, von innen her aufgesprengt und dem le-
bendigen Licht und der lebendigen Liebe des Vaters ausgesetzt. Und so wird
der Tod verwandelt. Jesus wird nicht vom Tod dispensiert, wie wir alle nicht
vom Tod dispensiert werden. Aber sein Tod und damit der Tod schlechthin
wird verwandelt, er ist in die Beziechung zum Vater gesetzt, und so ergreift der
Vater in seiner Liebe den im Glauben, im Dank Sterbenden und reiBt ihn in
das Leben hinein.

2. Was geschieht in der Eucharistiefeier?

Ist das nur an Jesus, ist das nur durch Jesus geschehen, oder kann etwas da-
von auch fiir uns gelten? Die Antwort muf lauten: Gerade deshalb gibt es in
der Kirche die Feier der Eucharistie, damit das, was fir Jesus galt und gilt,
auch fiir uns gelten kann, damit es unser Leben ergreift. Wir ahnen, daf} die
Urkirche diesen Zusammenhang gesehen hat; denn sonst hétte sie die Feier,
die zunachst schlicht ..das Brotbrechen® hief3, nicht schon bald mit dem Na-
men ,,Eucharistie — Danksagung® bezeichnet. Die Kirche setzt in der Eucha-
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ristie Jesu Dank an den Vater fort, sie weil3 sich durch Jesu Tod und Auferste-
hung dazu erméchtigt. Daher beginnt das eucharistische Hochgebet mit der
Prifation: ,,Es ist in Wahrheit wiirdig und recht, Dir, Heiliger Vater, immer
und iiberall dankzusagen durch Jesus Christus, Deinen Sohn, unseren
Herrn.*

Wie? Ist es wirklich, also in Wahrheit, wiirdig und recht, Gott immer und
tiberall dankzusagen? Auch in einer Welt des Unfriedens und der sozialen
Spannungen, auch in einer Welt der Angst und der Resignation? Auch dann,
wenn jemand, der die heilige Messe mitfeiert, im Krankenhaus einen krebs-
kranken Vater liegen hat? Wir sind uns, wenn wir diese Frage stellen, bewuft,
dal Jesus angesichts des Todes dem Vater gedankt hat, daf} der eucharisti-
sche Jubel der frithen Kirche nicht daher stammte, daf sie Tod und Verfol-
gung nicht mehr erfuhr, sondern daf sie sie als verwandelt, als von innen her-
aus verandert erfuhr. Wenn ein Mensch in der Eucharistiefeier, also mit Jesus
und durch ihn dazu erméchtigt, die geschilderten Situationen, die nach Tod
schmecken, im Dank in die Liebe und das Licht und die Macht Gottes stellt,
so darf er im Glauben wissen und hoffen, daB auch diese seine Situation in-
nerlich verwandelt und vom Licht aufgebrochen wird. Ja, es ist in Wahrheit
wiirdig und recht, Gott dem Vater, der unseren Tod durch den Tod seines Soh-
nes nicht einfach abgeschafft, sondern von innen heraus verwandelt hat, im-
mer und tberall zu danken!

Aber fragen wir uns noch genauer, was denn in der Eucharistiefeier ge-
schieht, wie die Kirche dort in den Dank Jesu an den Vater einschwingt. Jesus
bleibt ja in seinem letzten Mahl den Jiingern nicht duBerlich, er sitzt ihnen
nicht bloB gegeniiber. Wenn wir seine Worte ernstnehmen: ,,Nehmt und eBt,
dies ist mein Leib, fiir euch hingegeben! Nehmt und trinkt, dies ist mein Bun-
desblut, fiir euch vergossen!“, dann wissen wir, da3 Jesu Leben, Sterben und
Auferstehen mit der eucharistischen Gabe in die Jinger und dann auch in uns
hineingeht. Was er ist und lebt, das bleibt eben kraft seines Todes nicht iso-
liert in ihm, sondern wird als Frucht des sterbenden Weizenkorns uns iiberge-
ben, in uns hineingegeben, wenn wir es im Glauben annehmen.

Christus schenkt uns also in der Eucharistiefeier die Gemeinschaft mit sei-
nem Fleisch und Blut, das aber heifit: die Gemeinschaft mit seinem ganzen
Leben. Diese Aussage hat eine doppelte Richtung. Zunichst eine Richtung
von uns zu ihm. Wir miissen uns, angesprochen durch sein Wort, aufbrechen
lassen in eine Existenz hinein. Das ist ein Vorgang, der etwas mit Sterben zu
tun hat. Wir haben, wenn wir der Eucharistie trauen, nicht mehr ein Men-
schenbild, in dem der isolierte, in sich autarke, sich selbst gentigende Mensch
der wirkliche Mensch ist. Nein, wir sind, wenn wir die Eucharistie verstanden
haben, bereit, schwache und arme Menschen zu sein, solche, die ihre Todes-
situation nicht mehr verdriangen. Wir sind Menschen, die nicht in der Utopie
eines blinden Fortschrittglaubens meinen, die Welt und der Mensch wiirden
aus sich selbst immer besser. Wir diirfen Menschen sein, die um die tiefe Zer-
rissenheit und Dialektik des Menschen wissen und ihre Augen davor nicht
VEISperren.
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Vieles, was um uns her geschieht, ist ein Zeichen fiir diese Zerrissenheit. Der
technische Fortschritt, in sich ein so michtiges Zeugnis fiir die Macht des
Menschen, hat zugleich die Umweltkrise mit sich gebracht. Die Mdglichkeit
des Menschen, in biologischen Experimenten — in der Genforschung —in die
Werkstatt des Lebens hineinzugreifen, 1Bt uns zugleich erschrecken vor der
Tatsache, daf fiir experimentierende Forscher der Mitmensch zum Material
des Experimentes herabsinken kann. Die Atomphysik, ohne Zweifel eine
Glanzleistung des menschlichen Verstandes, 1aBt die Frage aufkommen, ob
der Mensch sittlich seinem Konnen gewachsen ist. Nein, wir brauchen uns
tiber die Welt, ihr Licht und ihre Schatten, keinen Illusionen hinzugeben. Wir
diirfen das nicht einmal, auch nicht in bezug auf unser eigenes Ordensleben.
Wir diirfen also nichts von dem verdringen, was uns unsere menschliche Ohn-
macht auch in unserem kleinen Alltag immer wieder bewuBt macht. Wir sind
wirklich nicht die Ordensleute, welche die Forderungen der Nachfolge Jesu
erfiillen, die Feindesliebe, die Anweisungen der Bergpredigt, die Hingabe fiir
die Briider und Schwestern.

Aber das alles, was wir da realistisch an uns erfahren, macht uns nicht traurig.
Warum nicht? Weil wir das alles zu Christus bringen kénnen. Ich sage hier: zu
Christus, und noch nicht zum Vater. Warum noch nicht zum Vater? Nun, wer
von uns hitte aus sich, ohne Christus, die Macht, wie er immer und tiberall
zu danken? Wir miissen zugeben: Wir haben diese Macht nicht. Wir sind sehr
schnell miide, miide auch im Glauben. Wir sind sehr schnell mit unserer Kraft
zu Ende und zur Resignation geneigt. Schon die Tatsache, daB wir die Span-
nung zu einem Mitbruder oder einer Mitschwester iiber lingere Zeit nicht
iiberwinden konnen, macht uns miide und resigniert. Wir spiiren, daB3 wir hin-
ter dem, was wir sein sollten, was wir der Welt an Liebe zeigen sollten, zu-
riickbleiben, weit zuriickbleiben. Und dennoch: wir brauchen dabei nicht zu
verzweifeln, nicht zu resignieren.

Wir kénnen nicht direkt, nicht von uns aus zum Vater gehen. Wir wiirden an
der Feuerwand, die Gott ist, zerschellen, wir wiirden an seinem Licht ver-
brennen. Nein, wir gehen zunichst zu Christus. Er offnet uns in der Eucha-
ristie sein eigenes Leben: ,Nehmt und eBt, dies ist mein Leib, fir euch hin-
gegeben!* Es ist so, als wenn er uns sagen wollte: Nun gib doch ruhig zu, dafl
du es von dir aus nicht kannst! Quile dich mit deiner Schwiche und Armut
nicht herum, suche sie nicht zu vertuschen oder zu verdringen oder zu liber-
winden — gib sie zu und 6ffne sie mir! Offne mir deine arme, schwache, erlo-
sungsbediirftige Existenz, dein Leben, dein Arbeiten, dein Versagen unter
den Menschen — 6ffne dich — und dann nimm mich und i3 mich! Dies ist mein
Leib, dies bin ich! Du darfst von mir leben. Du brauchst nicht aus dir zu le-
ben. Du darfst aus mir leben.

In dieser uns von Christus angebotenen Gemeinschaft geht es dann um die
zweite Richtung — um die Richtung von ihm zu uns. Wenn wir uns offnen,
so kommt er, der seit seinem Tod als Auferstandener vom Wesen her als Ge-
offneter, als Hingegebener, lebt, auch in uns hinein und nimmt uns mit. Dann
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gilt auch fiir uns, was Paulus von sich sagt: ,,Nicht mehr ich lebe, sondern
Christus lebt in mir* (Gal 2,20). Das heiBt doch: Ich bin ein Takt in der gro-
Ben Melodie, die Christus selbst ist und in der er dem Vater immer und tiber-
all Dank sagt. Er, Christus, iibernimmt die letzte Verantwortung fiir mich in
dem Augenblick, in dem ich ihn als Ged6ffneten und Hingegebenen in mich
hineinlasse. Damit er mich ergreift, brauche ich nicht vollkommen, nicht
stark, nicht grof3 zu sein. Nein, ich kann und darf unvollkommen, schwach
und arm sein — wenn ich nur eines tue: Ich mufl mich im Glauben 6ffnen, ich
mul} ihn in Demut einlassen, ich muf3 ihm zutrauen, daB3 er die Macht hat,
Siinden zu vergeben und mein armes und krankes Menschsein in seinem gro-
Ben und starken Menschsein gesund zu machen.

Die Falten und Fasern meiner Existenz, die ich in diesem Glauben bei der
Eucharistiefeier Christus 6ffne und ibergebe, ergreift er auch mit seinem
Licht und verwandelt sie. Er verwandelt sie, indem er sie hineinnimmt in den
groBen Strom zum Vater, der er selber ist. Wie ein gewaltiger Strom keine
Ruhe hat, bis er das Meer erreicht, so stromt das Leben Christi zum Vater.
Wer sich in der Eucharistie Christus uiberldBt, wer ihn einlaBt in sein Leben,
der tberlaBt sich diesem Strom und wird in der Kraft dieses Stromes zum Va-
ter getragen.

Damit aber werden alle Dinge unseres Lebens verwandelt. Wir, die wir von
uns aus nicht fahig sind, dem Vater wirklich immer und dberall zu danken,
werden in Christus und durch ihn in den Dank an den Vater mitgerissen, wer-
den in seinem Geist dazu befdhigt und dazu bevollméachtigt. Er wird uns ge-
schenkt, unser Leben — nicht nur das in der Freude, sondern auch das in der
Miihsal, nicht nur das schone, sondern auch das schwere Leben — in Christus
als ein verdanktes Leben zu sehen und zu verstehen. Es muf uns geschenkt
werden, aus uns haben wir es nicht. Aber indem es uns geschenkt wird, ge-
schicht das Wunder: Die Freude, die echte, verwandelnde Freude dringt
durch die Eucharistie nicht nur in die hellen Stunden des Lebens ein, sondern
auch in die dunklen. Die Freude erfal3t — in ihm, nur in ihm — nicht nur das
Gliick, sondern auch die Miihsal und 143t uns in allem den tiefen Sinn unseres
Lebens erkennen: mit und in Christus heim zum Vater und in sein Reich.

Im ersten Johannesbrief heilit es: ..Das ist der Sieg, der die Welt iiberwindet,
unser Glaube® (1 Joh 5,4). Dieser Glaube realisiert sich am stéirksten in der
Eucharistiefeier, in der Danksagung an den Vater, in der Jesus uns mitnimmt
und unser Leben verwandelt. Hier wird alles, was es an Schatten in unserem
Leben gibt, von seinem Licht verwandelt, sofern wir es fiir ihn 6ffnen, hier
wird alles klar, was es an Freude und an Leid in unserem Leben gibt, kraft sei-
nes Lebens und Sterbens hineingenommen in den Weg zum Vater und damit
zur Sinnfiille, zum ewigen Licht, in Bezichung gesetzt. Hier beginnt immer
wieder die Uberwindung der Welt, weil wir im Glauben das ,.Lamm wie ge-
schlachtet™ einlassen, das die Welt, das Siinde und Tod ein fiir allemal besiegt
hat.
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3. Die Konsequenzen des verdankten Lebens
aus der Kraft der Eucharistie

Jesu Kommen zu uns in der Eucharistiefeier offnet unser Leben aber nicht
nur nach oben, es macht aus ihm nicht nur ein dem Vater verdanktes und in
diesem Dank frohes Leben. Denn alles, was Freude und Dank an Wirklich-
keit in sich birgt, hat an der Dynamik Gottes teil, es will sich mitteilen, sich
verschenken. Darum greift Jesu Existenz, die er uns in der Eucharistie
schenkt, von selbst aus der Fiille Gottes iiber sich hinaus: Er wird das Brot
fiir das Leben der Welt, er wird das fiir uns und fiir alle hingegebene Brot. So-
bald die Mauer zwischen Gott und uns durch die Lebenshingabe Jesu zerbro-
chen ist, sobald er diese Mauer durch sein eigenes Blut aufgeschmolzen hat,
drangt die Wirklichkeit seiner Hingabe weiter: Er will auch die Mauern zwi-
schen Mensch und Mitmensch aufschmelzen.

Wir konnen uns das auch bildlich klarmachen: Jesus schenkt seine Existenz
im Abendmahl und im Tod dankend an den Vater zuriick. Der Vater aber
schenkt Jesu Leib wieder an die Menschen, an die Welt. Dies wird durch die
Bilder, die der Evangelist Johannes in seiner Passionsgeschichte benutzt, aus-
gesagt. Nachdem Jesus seinen Geist im Tod an den Vater zuriickgegeben hat,
wird die Seite des Leichnams Jesu von der Lanze durchbohrt, und es strémt
Blut und Wasser heraus. Blut ist fiir den Evangelisten ein Symbol der Eucha-
ristie, Wasser ein Symbol der Taufe. Der Vater schenkt den Geist Jesu in den
Sakramenten an die Welt zurtick, er schenkt uns sein Liebstes und 6ffnet uns
damit die eigene, viterliche Existenz. Hier wird man an das Wort erinnert:
., Gott laBt sich an GroRziigigkeit von uns nicht tibertreffen.* Wenn Jesus sich
und uns ganz an den Vater zuriickschenkt im Dank, werden wir von neuem
mit der ganzen Giite des Vaters beschenkt: Sein Sohn wird uns in die Hand
gelegt.

Aber auch in uns muf sich nun der Grundsatz erfiillen, daBl alle Geschenke
Gottes weitergeschenkt werden wollen. In der Eucharistie empfangen wir
den fiir alle hingegebenen Leib Christi. Es ist also nicht ein abstrakter, isoliert
zu denkender Leib Christi, sondern mit Betonung der fiir alle hingegebene
Leib. Es existiert kein Filter, mit dessen Hilfe wir dieses ,.fur alle heraushal-
ten konnten, wenn wir den Leib Christi empfangen. Daraus ergibt sich, dall
wir das fiir alle“ mit dem Geschenk als Auftrag mitempfangen.

Es ist also nicht so, als ob wir von der Gabe der Eucharistie aus, von dem
Dank an den Vater aus, erst lange Anwendungen und Uberlegungen anstel-
len miften, um zur christlichen Nichstenliebe zu kommen. Es ist vielmehr
s0, daB die Mitfeier der Eucharistie selbstverstandlich einschlieBt: Christus in
sich einlassen, der durch uns fiir die Menschen dasein will. Auch im Alltag fei-
ern wir Eucharistie, sagen wir dem Vater weiter Dank. Wieso das? Nun, jede
Gabe Gottes, die er den Menschen schenkt, kiindet in sich selbst von seiner
Herrlichkeit, redet in sich selbst schon von dem, von dem sie stammt. Das
sprudelnde Wasser, das den Berghang hinunterflieBt, ist ein Lob der Quelle,
aus der es stammt. So geschieht unser Dank an den Vater also nicht nur di-
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rekt, indem wir ihm in der Eucharistiefeier mit Christus danken, sondern
auch indirekt, aber deshalb nicht weniger wirklich, dadurch, daB wir Christus
in uns durch unser Tun dasein lassen fiir die Menschen. Denken wir an Jesu
eigenes Wort aus der Bergpredigt: ,,So soll euer Licht vor den Menschen
leuchten, damit sie eure guten Werke sehen und euren Vater im Himmel prei-
sen - (IVIES,16).

Diesen Gedanken miissen wir vor allem auch in seiner Bedeutung fiir die Pra-
xis unseres Lebens sehen. Wiire es so, daB von der Eucharistie her erst durch
cine Ubertragung in einen anderen Bereich die Forderung der Niichstenliebe
entstiinde, so miiten wir gleichsam aus eigener Kraft und mit eigenem Uber-
legen die Briicke herstellen. Nun ist es aber so, daf} hier von der Sache selbst
her iiberhaupt keine Kluft entsteht. Christus, den wir in der Eucharistiec emp-
fangen, ist der fiir alle Menschen hingegebene Christus und will also, wie
schon gesagt, in uns Gestalt annehmen, um fiir die Menschen dazusein. Da-
mit lebt aber eine Kraft der Liebe in uns, die unsere eigene Kraft tibersteigt.
Selbst wenn wir versagen, lebt Christus noch weiter in uns. Es ist so, als ob
er uns dann sagte: ,,LaB dich von deinem eigenen Versagen nicht niederdriik-
ken! Schau nicht nur auf dich selbst, schau auf mich, der ich durch die Eucha-
ristie in dir lebe! Traue meiner Kraft, l1aB dich selbst los, werde in dir arm
und leer, um in mir die Fille des géttlichen Geschenkes zu erfahren, die du
dann an die Menschen weiterschenken kannst!*

Wir sollen hier einen Vergleich zwischen einem Christen, der aus der Eucha-
ristie lebt, und einem Marxisten wagen. Beide werden sagen: Ich will den
Menschen helfen, ich will das Gute. Jeder von beiden wird aber auch seine
Schwiiche, die Grenzen seines Menschseins, die Versuchung zum Egoismus in
sich spiiren — und er wird dieser Versuchung auch manchmal verfallen. MiiB3te
nicht der Marxist, der nur die menschliche Kraft kennt, dann resignieren? Er
hat doch sein Reservoir erschopft; denn mehr als die menschliche Kraft hat
er nicht in sich. Der Christ aber hat sein Reservoir niemals erschopft. Auch
in der Erfahrung seiner Grenzen weil er um das Geschenk des Vaters, den
durch die Eucharistie in ihm lebenden Christus; und dessen Kraft ist uner-
schopflich. So gibt es fiir den Christen, der an die Begleitung Christi in sei-
nem Leben glaubt, im tiefsten gar nicht mehr die Moglichkeit der Resigna-
tion, sondern stets von neuem die Moglichkeit der Reue, der Vergebung und
des Neuanfangs. ,.Das Schwache in der Welt hat Gott erwihlt, um das Starke
zuschanden zu machen. .., damit kein Mensch sich riihmen kann vor Gott®
(1 Kor 1,27-29). :

Auf diese Weise wird fiir uns klar: Es ist in der Tat im letzten Christus selbst,
der von der Eucharistie her dem Vater auch in der Art danksagt, daB er durch
die Christen, durch die Ordensleute, seinen Leib im Alltag fiir alle hingibt.
So wie es seine Kraft ist, aus der wachsend und reifend unser Menschsein sich
speist, so ist es auch seine Tat, die durch uns geschieht, und so ist es letztlich
das Licht des Vaters, das durch das Gutsein der Christen in der Welt aufleuch-
(T
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Von der Eucharistie her wird daher eine Weltsicht moglich, wie sie im Son-
nengesang des heiligen Franziskus ausgedriickt ist. Der Sonnengesang ist ja
ein einziges Preislied an den Schopfer, er preist nicht die Geschopfe, sondern
den Schopfer um der Geschépfe willen. Er erkennt die Gite Gottes in allem
wieder, nichts Geschaffenes ist ausgeschlossen, aber bei keinem bleibt der
Blick hiingen, sondern er geht weiter zu dem, bei dem die Quelle alles Guten
ist. Damit aber wird das Leben, das sich im Sonnengesang ausspricht, ein ver-
danktes Leben, ein von der Eucharistic gespeistes, ein von ihr verwandeltes
Leben. Und eigenartig: schon stellt sich auch die Beziehung zwischen dem
Dank und der Freude wieder ein. Der Sonnengesang sicht die Welt durch die
Kraft des Dankes vom Licht der Freude erhellt. Und diese Freude ist keines-
wegs ein oberflichliches Hinwegsehen tiber die Leiden und Drangsale dieses
unseres Lebens. Es wird oft nicht gentigend beachtet, dal Franziskus den
Sonnengesang in seiner letzten schweren Krankheit und nach einer schlaflo-
sen Nacht beim Aufgang der Sonne gedichtet hat.

Ferner ist diese Freude nicht mehr bloB3 die Freude iiber das Dankenkonnen
im eigenen Herzen, sondern sie ist universal geworden und strahlt aus der
ganzen Welt zuriick. Der Christus, der sich fiir uns alle hingegeben hat, hat
den Tod und die Siihne schon besiegt, wenn sie uns auch immer noch zu lei-
den geben. In der eucharistischen Klammer, d.h. in dem Glaubenswissen,
daB Christi Existenz ausgreift auf die ganze Welt, daB der Kosmos in ihm er-
16st ist, umfaBt der Dank wirklich alles, kann deshalb auch die Freude mehr
und mehr unser Herz, das oft unter der Last des Daseins stohnt, aus aller Ver-
krampfung erlosen. Vor allem aber kann diese Freude uns erldsen von den
Mauern, die uns gegeneinander abkapseln. Das Licht, das von der Euchari-
stic ausstromt, will letztlich alle ergreifen, es will aber zuallererst einmal uns
Ordensleute zueinander fiihren. Denn wie sollten wir fir die Menschen, wie
sollten wir fiir alle ein glaubwiirdiges Zeugnis von der Lebenshingabe Christi
geben, wenn wir nicht zuerst fiireinander offen geworden sind. ,,Daran sollen
alle erkennen, daB ihr meine Jiinger seid, daB ihr einander liebt®, sagt ein
Wort Jesu im Johannes-Evangelium (Joh 13,35).

Insofern gewinnt auch dieses unser gemeinsames Treffen einen besonderen
eucharistischen Bezug. Es ist nicht von ungefihr, daf} es seinen Hohepunkt in
der Eucharistiefeier am Nachmittag haben wird. Es ist aber auch nicht von
ungefihr, daB es nicht nur in der Eucharistiefeier besteht. Denn den Tag tiber
schon, wenn wir miteinander sprechen und einander begegnen, kommen wir
von der Eucharistie her und gehen auf die Eucharistie zu. Hier schon und in
den niichsten Stunden feiern wir miteinander Eucharistie, soll der Dank Jesu
an den Vater unser Leben miteinander verbinden.

Natiirlich ist — vor allem fiir unser Leben in den kommenden Wochen und
Monaten im Grau des Alltags — auch folgendes zu beachten. Der Sieg Jesu,
der in uns feiern und die Menschen beschenken will, bezeugt in dieser kon-
kreten, siindigen Welt immer, daf er aus seinem Tod, seinem ganz realistisch
durchlittenen Sterben kommt. Insofern kénnen wir uns dartiber keine Illusio-
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nen machen, dafl er auch in uns nur durchkommen kann, wenn wir tiglich
zum Sterben bereit sind. Das erste Sterben wird schon darin bestehen, daf3
wir uns selbst loslassen und wirklich ihn durchkommen lassen in uns. Wir sa-
hen, daf es nicht um unsere Ehre geht, sondern um die Ehre des Vaters durch
Christus, der in uns lebt. Dieses dauernde Sich-loslassen, dieses Arm-wer-
den, damit wir in Thm reich werden kénnen, ist immer von uns gefordert. Das
zweite Sterben aber drédngt sich uns von auffen auf. Wir kénnen nicht alle
Menschen auf einmal lieben, sondern in uns muf} sich konkret dieses | fiir
alle Christi dadurch zeigen, dafl wir ohne Vorbehalt offen sind fiir den, der
uns jeweils begegnet, dessen Not Gottes uns erkennen lait. Und das wird oft
der Mensch sein, der uns nicht liegt, der uns widerspricht, von dem wir keine
Dankbarkeit, sondern vielleicht sogar Hohn und Spott erfahren. Aber gerade
dann kommt es darauf an, ob wir die Eucharistie verstanden haben, in der
wir ja den Tod des Herrn verkiinden. Die Begegnung mit dem Tod des Herrn
in der Eucharistie ist fiir uns die Quelle des Lebens und der Dankbarkeit.
Sollte nicht auch insofern die Eucharistie in unserem Alltag weitergefeiert
werden, als die Begegnung mit dem Tod des Herrn in den verschiedenen For-
men des Alltags — Begegnung mit der Verzweiflung und Sucht der Menschen,
mit Krankheit und Tod — fiir uns im Glauben zur Quelle des Lebens und des
Dankes, jedenfalls keineswegs zur Quelle der freudlosen und undankbaren
Existenz werden soll? Wenn der Glaube der Sieg ist, ,,der die Welt tiberwin-
det” (1Joh 5,4), so kann er — nicht aus unserer Kraft, sondern aus der Kraft
des in uns lebenden eucharistischen Christus — auch dieses Stiick Welt tliber-
winden und verwandeln, in dem uns Tod und Grauen unter den Menschen im-
mer wieder begegnen.

Gerade die Tatsache, dafl es Menschen gibt und gab, die aus der Kraft des
Glaubens auch das Leid und die Verfolgung als Zeichen der Giite Gottes er-
kennen und nicht daran zerbrechen, ist am ehesten ein Grund, Gott zu dan-
ken. Denn aus uns selbst konnen wir dieses Licht niemals haben. Daher ver-
stehen wir Franziskus, wenn er gegen Ende des Sonnengesangs Gott, dem Va-
ter, fiir dieses grofite Wunder seiner Liebe dankt, welches das Wunder des
Sonnenlichtes noch in den Schatten stellt: ,,Gepriesen seist du, mein Herr,
durch jene, die verzeihen um deiner Liebe willen und Schwachheit ertragen
und Drangsal. Selig jene, die solches ertragen in Frieden; denn von dir, Erha-
benster, werden sie gekront.*

4, Dank und Freude im Ordensleben

Wie aber sieht es nun mit den beiden Polen unseres Themas aus, das ja Eu-
charistiefeier und Ordensleben miteinander in Beziehung-setzen sollte? Uber
die Eucharistie haben wir gesprochen, auch dariiber, wie sich daraus das
christliche Leben aufbaut — aber war denn vom Ordensleben viel die Rede?
Ich meine: Ja. Denn leben wir unser Ordensleben nicht gerade von den bei-
den Sakramenten her, die als Blut und Wasser aus der Seitenwunde Jesus stro-
men? Das ist ja das Charakteristische des Ordenslebens, dal hier die Taufe
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und das, was sic besagt, zum Beruf, zum Gesamtlebensentwurf, wird. Wenn
wir also als Christen, die in Gemeinschaft Christus nachfolgen wollen, von
ihm berufen sind und in der ProfeB zu diesem Ruf und damit zu dem gemein-
samen Weg mit Christus unter den Menschen Ja gesagt haben, dann werden
die Grundstrukturen des Christseins, dann wird vor allem das Leben von der
Eucharistie her, unser Ordensleben prigen miussen.

Wichtig ist also, daB wir die Probleme unseres gemeinsamen Lebens, die zum
groBen Teil aus dem menschlichen Miteinander der verschiedenen Charak-
tere und Veranlagungen entspringen, aus der Kraft der Eucharistie sehen.
Die Mitschwester oder der Mitbruder, die mir quer kommen, mit denen ich
mich menschlich kaum oder nicht verstehe, sind ja gerade die Menschen, die
Christus, den ich in der Eucharistie empfange, durch mich lieben will. Je
mehr ich mich loslasse, je mehr ich nicht meine eigenen Gefiihle und oft so
engen Ansichtén zu Wort kommen lasse, sondern Christus in mir vorlasse, um
so eher wird es auch moglich werden, dafl ich den mir menschlich fremden
Bruder und die mir menschlich fremde Schwester liebe und dadurch ein we-
nig dazu beitrage, daB die Welt uns als Jinger Christi erkennen kann, weil wir
einander lieben. Diese Frage des Aufbaus einer briiderlichen und schwester-
lichen Gemeinschaft von der Lebenshingabe Jesu her ist fiir die Orden die
heute vorrangige Frage. Sie entscheidet letztlich auch dartiber, ob junge Men-
schen wieder in Ordensgemeinschaften drangen und mit uns leben wollen.
Wie sollten wir aber die Kraft bekommen, in unserer von den verschiedenen
Meinungen und Uberzeugungen so verwirrten Welt untereinander Gemein-
schaften des Friedens zu verwirklichen, wenn sie uns nicht aus der Euchari-
stie geschenkt wird? Wir muissen uns noch viel mehr daran gew6hnen, die Eu-
charistie in einem unmittelbaren Zusammenhang mit unserem Leben zu se-
hen — denn dieser Zusammenhang besteht von der Sache her immer —, damit
wir im Alltag nicht aus unserer eigenen Substanz zu leben versuchen, sondern
wirklich aus dem Leib Christi. Wir alle sollen ja — gerade auch durch die tég-
lich vollzogene, im Handeln bewiihrte Liebe — immer mehr der Leib Christi
werden, an dem die einzelnen die Glieder sind.

Dann wird auch klar, daf wir nicht deshalb Gemeinschaften in der Liebe
‘Christi sein wollen, um es selbst gut zu haben, um selbst die Geborgenheit zu
erfahren, sondern wir wissen dann, dall auch dieses Geschenk weiterwirken
will und einen apostolischen Auftrag mit sich bringt. Dieser Auftrag unter
den Menschen wird aber vor allem in der Form der Hingabe zu vollzichen
sein, als Sauerteig mitten im Mehl, so da wir die Bertihrung mit dem Frem-
den, mit der Welt.die Christus noch nicht kennt, nicht scheuen diirfen. Die
Kraft, die aus einer um die Eucharistie gesammelten Gemeinschaft stromt,
wird uns am ehesten fidhig machen, die Lieblosigkeit einer harten Welt so zu
bestehen, daB wir ein wenig von der Liebe Christi in ihr prisent machen.

Je mehr wir uns diesem Ziel ndhern, um so lebendiger werden wir. Je leben-
diger wir aber werden, um so mehr sind wir fiir die Menschen da. Je mehr wir
fiir die Menschen da sind, um so mehr werden wir auch junge Menschen an-
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zichen, die dann das Ordensleben nicht mehr als ein Relikt vergangener Zei-
ten, sondern als ein Zeichen am Horizont eines kinftigen Menschseins erken-

nen kénnen. Das alles aber bedeutet keineswegs, da3 wir uns anbiedern. Die
Herkunft unseres Lebens, die Herkunft der Eucharistie aus dem Tod Jesu.
kann und darf nicht verleugnet werden. Denn es bleibt bei Jesu Wort: , Wer
sein Leben gewinnen will, wird es verlieren; wer aber sein L.eben um meinet-
willen verliert, wird es gewinnen® (Mt 10,39). Uber diesen Zusammenhang
diirfen wir auch junge Menschen nicht hinwegtiuschen: sie haben ein Recht,
von ihm zu erfahren. Nur wer um Jesu und um der Menschen willen ent-
schlossen ist, arm zu werden, wird wirklich reich. Nur wer bereit ist. mit lee-
ren Handen vor Gott zu stehen, wird die gottliche Fiille erfahren, um sie wei-
terschenken zu konnen.

Damit wir dieses Gesetz des sterbenden Weizenkorns, dieses Grundgesetz
auch der Eucharistie, der Feier des Todes Jesu und seines Sieges, nicht ver-
gessen, brauchen wir Zeugen; Zeugen, die uns erinnern, die mit uns gehen.
Dazu haben wir die Ordensgemeinschaft gewihlt, dazu sind wir Ordensleute
geworden, damit wir einander dieses Zeugnis des Sterbens und des Auferste-
hens aus der Kraft der Eucharistie geben. Und wir werden erfahren, daf uns
dieses Leben gerade in der Hingabe die Freude schenkt, wenn wir bereit sind,
mit Jesus unser ganzes Leben im Dank an den Vater zuriickzuschenken.

Eine liturgische Liicke?
Zu einer intercessio” fiir die ,,Ordensleute” im Hochgebet

Josef Dreiflen, Aachen

Nach der , Allgemeinen Einfiihrung in das Romische MeBbuch* (AEM) ge-
horen zu den wesentlichen Elementen des eucharistischen Hochgebetes,
auch ,intercessiones®, , Fiirbitten“. ,,Sie bringen zum Ausdruck, daB die Eu-
charistie in Gemeinschaft mit der ganzen Kirche, der himmlischen wie der ir-
dischen, gefeiert wird, und daB die Darbringung fiir sie und alle ihre Glieder,
die Lebenden wie Verstorbenen erfolgt, da sie alle zur Teilnahme an dem
durch Christi Leib und Blut erlangten Heil der Erlosten berufen sind*
(Art 55,g). Im zweiten Hochgebet — es sei hier genommen, weil es am mei-
sten gesprochen wird — beginnen sie mit den Worten: ,,Gedenke deiner Kir-
che auf der ganzen Erde und vollende dein Volk in der Liebe, vereint mit un-
serem Papst N, unserem Bischof N, und allen Bischofen, unseren Priestern
und Diakonen und mit allen, die zum Dienst in der Kirche bestellt sind.*
Nicht kommemoriert werden in allen Hochgebeten die ,,Ordensleute®. Klafft
hier eine liturgische Liicke?
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