spriinglichen Sinn des Wortes ,aufgeschlossenen’ Leben™ (7). Diese Aufgabe erfiillen die ibersicht-
lichen, in fiinf Kapitel geordneten Besinnungen (Erstveroffentlichungen teilweise in ,,Christ in der
Gegenwart®) mehr als manches Vergleichbare auf dem theologischen Buchmarkt. Vielleicht ist es
die Kraft des gesprochenen Wortes, die hinter den Texten noch durchklingt, die Vielfalt christlicher
Spiritualititsformen, die der Autor verlebendigt, oder die zu erspiirende Wahrhaftigkeit, mit der
hier eigene Erfahrungen weitergegeben werden — oder es ist all dies und noch mehr, das es gelin-
gen laBt, was der Untertitel intendiert: Besinnung und Ermutigung. G. Gnandt

Liebe schafft Raum. Sechs Meditationen von Otto und Felicitas BETZ. Meditationskas-
sette. Ziirich, K6ln 1982: Benziger Verlag i. Gem. m. d. Christophorus-Verlag, Freiburg.
1 Kassette und Textheft, 32 S., DM 28—,

Die bisher von den Verlagen Benziger, Ziirich, und Christophorus, Freiburg, herausgegebenen
Meditationskassetten haben bereits gezeigt, da moderne Medien auch im Bereich der religiosen
Bildungsarbeit und persdnlicher geistlicher Vertiefung sinnvoll eingesetzt werden kénnen. Die hier
vorgestellte Kassette bietet sechs Meditationen von dem Ehepaar Betz, die von der Bedeutung der
Liebe in unserem Leben handeln. Die einzelnen Uberschriften lassen erkennen, in welcher Rich-
tung das Thema entfaltet wird: Liebe schafft Raum; Wofiir bin ich wichtig?; Liebe ist nicht teilbar:
Du bist ein Teil meines Ichs; Mein Kind gehért nicht mir; Der Name weckt zum Leben. Die niich-
tern und dennoch eindringlich formulierten Sitze, die abwechselnd von einem Sprecher und einer
Sprecherin vorgetragen werden und jeweils von einem Musikstiick aus der Renaissancezeit einge-
leitet und abgeschlossen werden, geben reichlich Stoff zum Nachdenken und kénnnen helfen, das
Wesen echter Liebe besser zu erfassen. In dem beigegebenen Heft sind alle gesprochenen Texte ab-
gedruckt, dazu einige Texte und Gedichte, die der weiteren Vertiefung dienen. Die Kassette eignet
sich sowohl fiir die private Betrachtung als auch fiir Gruppenveranstaltungen, besonders fiir Part-
nerschaftskurse und fiir die Ehevorbereitung. In beiden Fillen sollten die schénen Gedanken tiber
den Augen- und Ohrenmenschen, die unter dem Stichwort ,zum Gebrauch dieser Kassette™ am
Anfang der beiliegenden Broschiire zu finden sind, wegen ihrer grundsétzlichen Bedeutung in die
Meditation einbezogen werden, E K. Heinemann

Mutter TERESA von Kalkutta: Ein Weg zum Lieben. Meditationen. Miinchen 1983: Ver-
lag Neue Stadt. 48 S., kt., DM 4,-.

Die vorliegenden Meditationen gewihren uns trotz ihrer Kiirze einen tiefen Einblick in das Innen-
leben dieser auBergewohnlichen Frau. Der Titel des Biichleins ,,Ein Weg zum Leben® weist auf den
Inhalt der Meditationen hin: Reinheit — Freude — Hunger — Tod — Freundschaft — Glaube — Gebet
— Gott unser Vater — Maria, unsere Mutter — Vergebung — Leiden — die Familie - Berufung.

In wenigen Sitzen umreift Mutter Teresa die angebenen Themen, in denen sich ihr eigenes Leben
widerspiegelt. Die Unmittelbarkeit der Gedanken und ihre theologische Reife sind oft frappierend
und weisen den Weg zu einer echten Christusliebe. Wer neue Anregungen fiir das geistige Leben
sucht, dem sei dieses Biichlein empfohlen.

BUNDSCHUH, Alkuin — UEHLEIN, Polykarp: Die Erfiillung meines Lebens bist Du. Je-
sus und seine Botschaft. St. Ottilien 1983: EOS-Verlag. 176 S., geb., DM 12,60.

Das von P. Bundschuh geschriebene Buch stellt eine Art Heilsgeschichte dar, die sich an einer von
P. Uehlein entworfenen Bildserie in der St.-Paulskirche in Mtwara in Tansania orientiert. Die Be-
trachtungen zu den Texten und Bildern aus dem Alten Testament zielen auf den kommenden Mes-
sias, wiihrend in den Ausfiihrungen iiber die neutestamentlichen Perikopen und Bilder Christus im
Mittelpunkt steht, der uns Menschen die frohe Botschaft von der Liebe Gottes und unserer Erlé-
sung verkiindet.

Man kénnte das Buch als .Glaubensbuch* einer afrikanischen Kirche bezeichnen. Als solches ver-
dient es Beachtung und kann zur Horizonterweiterung europdischer Christen beitragen, auch
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wenn es nicht den didaktischen und religiésen Anforderugnen unserer Region entspricht. Wer sich
hierzulande fiir Fragen des Glaubens interessiert oder sich um eine Vertiefung dieses Glaubens
miiht, wird zu anderen Biichern greifen, die eher seinem Verstehenshorizont angepaf3t sind.

BOURS, Johannes: Da fragte Jesus ihn. Schritte geistlicher Einiibung in die Jesusnach-
folge. Freiburg 1983: Herder Verlag. 240 S., geb., DM 25,80.

In dem vorliegenden Buch bietet der Autor Anregungen zur geistlichen Ubung, indem er achtzehn
Fragen Jesu aufgreift — Was sucht ihr?, Woriiber habt ihr unterwegs gesprochen?, Wollt auch ihr
weggehen?, Mein Gott, warum hast du mich verlassen? — und nach dem in jeder Jesusfrage verbor-
genen Evangelium sucht. So sollen Jesu Erwartungen und Weisungen dem Leser auf eine nach-
driickliche Weise sichtbar werden. LaBt er sich auf diese Anleitungen zur geistlichen Einlibung in
die Nachfolge ein, so kann ihm dieses Buch eine echte Hilfe sein. Doch er wird sich Zeit nehmen
und die Stille suchen miissen.

SUDBRACK, Josef: Beren ist menschlich. Aus der Erfahrung unseres Lebens mit Gott
sprechen. Freiburg 1981: Herder Verlag. 272 S., kt., DM 28—

Der Autor — einer der bekanntesten Experten in Fragen christlicher Spiritualitat — legt eine erwei-
terte Neuauflage seines 1973 erstmals als Taschenbuch erschienenen Werkes , Beten ist mensch-
lich® vor, deren Neuerung im Vergleich zur Originalverdffentlichung allein in den angehdngten
Sach- und Namenregistern besteht. Sicherlich: Das hier Diskutierte bleibt in seiner Giiltigkeit
nach wie vor unumstritten, und der vom Autor gegangene Weg — ansetzend bei einer Reflexion
iber den christlichen Glauben in der Welt von Heute (I. Teil) zu Leitsétzen fiir ein christliches Be-
ten zu finden (II. Teil) — ist wohl der einzige zu verantwortende; weil er sowohl heutiger Lebenser-
fahrung wie Glaubenssituation allein gerecht wird. Schade ist nur, da die in den vergangenen 10
Jahren verstirkt aufgebrochenen und die Thematik beriihrenden Tendenzen (charismatisches Ge-
bet, Spiel, Tanz, Leiblichkeit etc., aber auch Gefahren wie ein Abgleiten des Religiosen ins Naive
oder Sentimentale) im Vorwort zur Neuauflage zwar gesehen, in den ansonsten unverinderten
Buchtext jedoch keinen Eingang fanden. G. Gnandt

SIRCH, Bernhard: O Gott, komm mir zu Hilfe. Das imnmerwihrende Gebet bei Johannes
Cassianus. St. Ottilien 1983: EOS Verlag. 60 S., kt., DM 3,80.

Das Biichlein enthalt einen Artikel aus der Festschrift ,,Liturgie und Dichtung — ein interdisziplini-
res Kompendium®, die anldBlich der Vollendung des 70. Lebensjahres von Prilat Professor DDr.
Diirig erschienen ist. Entsprechend der Zielsetzung dieser Festschrift will der Verfasser am Bei-
spiel des Johannes Cassianus die Uberlieferung liturgischer Dichtung und ihre Auswirkung auf das
Glaubensleben der Kirche und der Einzelnen aufzeigen. Da liturgische Dichtung immer vom
Glaubensleben der Kirche inspiriert war und ist, erfahren Theologie und Kultur durch sie eine
nicht geringe Bereicherung. Das bestitigt diese kleine Untersuchung, die eine echte Hinfiihrung
zu den Quellen christlicher Spiritualitit darstellt.

Meister ECKHARDT: Ewigkeit inmitien dieser Zeit. Bearb. von Karin JOHNE. Reihe:
Klassiker der Meditation. Koln 1983: Benziger Verlag. 167 S., kt., DM 14,50.

Mit Sicherheit gehort auch Meister Eckhardt zu den ,Klassikern der Meditation®. Nach der Ein-
filhrung in Leben und Werk, in das Grundanliegen des deutschen Mystikers von Karin Johne folgt
die Auswahl der Texte in fiinf Teilen. Meist sind es kiirzere Textabschnitte nach der Ausgabe von
Josef Quint, die knapp eingefithrt werden. Zur Sprache kommt die Faszination Eckhardts von der
Begegnung mit Gott, gerade auch im Geheimnis des Menschen. Damit kann er Hilfestellung ge-
ben auf der heutigen Suche nach Gotteserfahrung. Bedenkenswert sind besonders auch seine Ge-
danken zum angenommenen Leiden. Die Lektiire dieser Auswahl ist anregend, Meister Eckhardt
fiihrt zu einem Kern der Versuche, Gott nahen zu lassen.
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