Angela Merici heute

Zum 450. Griindungstag des Ursulinenordens

Christina Griinberg OSU, Hildesheim

Leben und Schriften der hl. Angela

Die hl. Angela Merici wurde am 1. Mirz 1474 in Desenzano am Gardasee ge-
boren. Frith verwaist schlof sie sich um so enger an ihre Schwester an. Ein
Onkel nahm die beiden Kinder bei sich auf, die schon in ihrer Jugend starke
religiose Neigungen zeigten, und die sich bei Angela immer mehr vertieften,
als auch ihre Schwester frith verstarb. Sie trat dem dritten Orden des hl. Fran-
ziskus bei. Seit 1516 lebte sie in Brescia und griindete dort am 25. November
1535 die ,,Gesellschaft der hl. Ursula®, die als erstes Sdkularinstitut gelten
kann. Die Mitglieder dieser Gemeinschaft blieben in ihren Familien und tru-
gen keine Ordenstracht. Sie befolgten die evangelischen Réte und widmeten
sich vor allem der Erziehung der weiblichen Jugend. In einer Zeit der sittli-
chen Verwahrlosung bemiihte sich Angela besonders um die Médchen aus
den armen Volksschichten. Threr Zeit weit voraus starb die grole Erzieherin
am 27. Januar 1540. 1807 wurde sie heilig gesprochen.

Drei Schriften hat die hl. Angela ihren geistlichen Tochtern hinterlassen, in
denen sie ihnen Weisungen fiir ihr Leben in der besonderen Nachfolge Christi
gibt: die ,Regel®, das ,Testament” und die ,,Ricordi“. Die Regel war ver
pflichtende Lebensnorm fiir alle Mitglieder der Gesellschaft; die Ricordi und
das Testament richteten sich an die religiosen Vorgesetzten der Gemein-
schaft.

Die Spiritualitidt der hl. Angela

Da die Sprache weitgehend Ausdruck des Innersten eines Menschen ist, kann
man durch eine Untersuchung der Sprache eben diesem Innersten und den
Kriften, von denen es sich bewegen lift, konkret nachspiiren. Worte und
Wendungen werden zum Trager des Daseinsverstindnisses, jener praktischen
oder existentiellen Grundhaltung eines Menschen, die man auch Spiritualitit
nennt. Bei einer Wortschatzanalyse der Schriften der hl. Angela fillt auf, dafl
sie bestimmten Worten und Ausdriicken einen besonderen Vorzug gibt. Oft
werden die gleichen Worte wiederholt oder variiert und bilden durch die Hau-
figkeit ihrer Verwendung den Schlissel fiir die Geisteshaltung der Heiligen,
fiir ihre Spiritualitit. So lassen sich eine Reihe von Schliisselworten finden,
die alle aus einer ganz bestimmten Quelle schopfen und in eine ganz be-
stimmte Richtung weisen. Sie sind auf die Wirklichkeit Gottes und seine Of-
fenbarung bezogen, auf seine Schopfungs- und Heilsordnung, auf Christus,
auf das Evangelium und die Kirche, alles Begriffe, die den Kern einer jeden

christlichen Spiritualitat bilden.
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Gortr — LieBE — NEUEs LEBEN

Zentrale Schliisselworte der hl. Angela sind daher auch ,.Gott* und die
»Liebe“ sowie das ,,neue Leben®, das jeder Mensch beginnt, der sich von
Gott gerufen weil und in seinem Geist voll Liebe eine neue Strecke seines
Lebensweges beginnt: Ein neues Leben mit all seinen Modalititen im Geist
einer immerwahrenden Gebetshaltung — im Geist der Ubereignung aller
Selbstverfiigung, in Gehorsam — im Geist der Enteignung aller Giiter, in Ar-
mut — und im Geist der leiblichen Enteignung, im Opfer des eigenen Her-
zens, in Jungfriulichkeit — also ein neues Leben im Geist der evangelischen
Rite. Das ist das geistige Fundament, auf dem die meisten christlichen Ge-
meinschaften gegriindet sind. Gott, Liebe und neues Leben sind auf das eng-
ste aufeinander bezogen. Soweit betrachtet deckt sich die Spiritualitit der hl.
Angela weitgehend mit der vieler anderer Gruppen in der Kirche.

WELT

Als weitere Schliisselworte tauchen in den Schriften der Heiligen noch drei
andere auf, ndmlich , Klugheit“ und ,,Freude* sowie die ,, Welt*. — Im christli-
chen Sprachgebrauch ist Welt ein tiberaus vielschichtiger Begriff, und er ent-
hélt positive sowie negative Aspekte, je nachdem von welchem Standpunkt
aus man sie betrachtet. So kann man die Welt als Schépfung Gottes ansehen
und als Ort der Bewihrungsprobe fiir die Menschen. Daneben gilt sie als
Sinnbild der Verginglichkeit und als qualvolles Diesseits angefiillt mit Miihe
und Leid. Wiederum erblicken manche in ihr das Reich des Bosen und der
Gottesferne, einen Ort der Verlockung und der Gefahren. — Von der hl. An-
gela 1Bt sich sagen, daB sic die Welt iiberwiegend in ihren negativen Aspek-
ten der Gottferne und Gottfeindlichkeit wahrnahm und das auch durch be-
stimmte Wendungen sprachlich zum Ausdruck brachte. Auch diese Haltung
hat sie mit vielen kirchlichen Gruppen der Vergangenheit gemeinsam. Zwar
wiire es libertrieben, ihr eine ausgesprochen weltfeindliche oder gar weltver-
achtende Spiritualitiit zu unterstellen, wie sie zeitweilig in der Kirche
herrschte. Was bei Angelas Weltbetrachtung tiberwiegt, ist eine Spiritualitit,
die sich der Versehrtheit dieser Welt in vielen ihrer Bereiche klar bewuBt war.
Und damit steht sie durchaus auf dem Boden der Wirklichkeit ihrer Zeit.

KiLuGHEIT

Nun bleiben noch Klugheit und Freude als Sonderaspekte, die beide das Cha-
rakteristikum in Angelas Spiritualitit ausmachen, das, was fiir ihre Geistes-
haltung und ihr Daseinsverstindnis besonders kennzeichnend ist. Auf den er-
sten Blick erscheinen beide Begriffe gar nicht typisch christlich, erfreuen sie
sich doch auch im Bereich des rein natiirlichen und diesseitigen Lebens gro-
Ber Wertschiatzung. Denn wer auf der Welt mochte nicht klug sein oder kliiger
werden? Und wer méchte nicht durch Freude eine Steigerung seines Lebens-
gefiithles erfahren? Vom Christentum und von christlichen Haltungen erwar-
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tete man oft, daB} sie weltabgewandt sich nur auf das Jenseitige, Ubernatiirli-
che richten und alles Diesseitige weitgehend negieren. Dabei tibersah man,
dab sich christliche Grundhaltungen nur in dieser Welt vollziehen kdnnen
durch Menschen, die auf Grund ihrer leiblich-seelischen Existenz sowohl in
die natiirliche wie in die ibernatirliche Welt hineingehdren, durch Men-
schen, die hier und jetzt auf dem Wege sind zu ihrer seinshaften Vollendung
und auf diesem Wege Klugheit sowie Freude nétig haben, und zwar beides in
nicht zu geringem Ma@.

Um den Erfordernissen des Lebens gerecht zu werden, kommt man nicht
ohne Klugheit aus. Zwar ist es heute oft so, da3 man ein sittlich gutes Verhal-
ten fiir unklug ansieht, wihrend umgekehrt eine Liige oder Feigheit oder ir-
gendeine andere schlechte Tat fiir klug gehalten werden. Das ist aber eine
Verkehrung und Verkennung der wirklichen Dinge, die klug mit ntitzlich, vor-
teilhaft gleichsetzen und anstindig und tapfer mit unklug. Im Hinblick auf
die zahlreichen Stellen, an denen Angela die Klugheit erwdhnt, empfiehlt, rit
oder fordert oder aber vor dem Gegenteil, vor unklugem Verhalten warnt,
148t sich erkennen, dafl der kluge Mensch einerseits auf die objektive Wirk-
lichkeit der Dinge schaut und andererseits auf das Wollen und Tun. Aber er
blickt zuerst auf die Wirklichkeit; und kraft und auf Grund der Wirklichkeits-
erkenntnis bestimmt er, was zu tun ist und was nicht, und wie es getan werden
soll und wie nicht.

Im sittlichen Bereich ist die Klugheit nicht nur die erste der Kardinaltugen-
den, sondern aus ihr gehen alle ibrigen sittlichen Tugenden hervor. Sie ist
,.die herrscherliche Tugend der Lebensfithrung. Durch diesen Satz vom Vor-
rang der Klugheit wird, auf den Raum des Ethischen bezogen, die Grundver-
fassung der Wirklichkeit iiberhaupt ausgesprochen: ,,Das Gute setzt dic Wahr-
heit voraus, und die Wahrheit setzt das Sein voraus.“ Das bedeutet ,,nichts an-
deres, als daB die Verwirklichung des Guten das Wissen um die Verwirkli-
chung voraussetzt. ... Wer nicht weill, wie die Dinge wirklich sind und liegen,
der kann auch nicht das Gute tun, denn das Gute ist das Wirklichkeitsge-
méfe.!

Die klare Erkenntnis der fundamentalen Bedeutung der Klugheit — der natiir-
lichen wie der iibernatiirlichen — ist ein charakteristisches Kennzeichen in An-
gelas geistiger Haltung. Sie war sich klar bewuBt, daB in allen Bereichen des
Lebens — angefangen vom rein Praktischen wie der Verwendung von Einkiinf-
ten tiber die oft so schwierigen zwischenmenschlichen Beziehungen bis hin zu
den grundlegenden Fragen der sittlichen und religiésen Existenz tiberhaupt —
die Klugheit eine unerlédBliche, unentbehrliche Voraussetzung darstellt. Sie
wubte, daB ,,der Mensch nur zugleich klug und gut® sein konnte; denn ,,was
gut sei, das bestimmt die Klugheit: was aber klug sei, das bestimmt die Sache
selbst®.!

1 Vgl. Josef Pieper: ,Uber das christliche Menschenbild®, Miinchen 1955, und ,.Kleines
Lesebuch von den Tugenden des menschlichen Herzens®, Miinchen 1957.
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FreuDE

Das zweite Charakteristikum in Angelas Spiritualitit ist die von ihr so oft her-
vorgehobene Freude, eine Freude, die in den weitaus meisten von ihr genann-
ten Fillen im Bereich des Ubernatiirlichen verankert ist, ohne daB si¢ dabei
jedoch echte Freuden des natiirlichen, rein humanen Bereiches ausschlieft
wie beispielsweise die Freundschaft zwischen Menschen. Ihre Grundstim-
mung ist eine Freude, die sich auf Natiirliches wie Ubernatiirliches, auf Ge-
genwirtiges und Zukinftiges erstreckt. Grund ihrer tibernatiirlichen Freude
ist die Berufung zur engeren Nachfolge Christi, zu seinem Dienst und zum
Dienst an den von Ihm Gerufenen in dieser Zeit und die ewige Vollendung,
der sie und ihre Tochter entgegengehen.

Obwohl sie sich der Versehrtheit der Welt und des Menschen klar bewuBt
war, stand genau so grof und klar die Freude in ihr; denn aus Gott, der un-
sere ,,Freude will®, ist der Mensch hervorgegangen, und zu Ihm kehrt er zu-
riick. Zwar ist das, was dazwischenliegt, sein Weg durch diese Welt, die verge-
hen wird, gefahrvoll und mithsam. Leid und Kreuz, Trauer und Tod, Siinde
und Schuld stehen darin und trotz aller Miihen oft ein Scheitern und Versagen
in Schwiche und Angst. ,,Es ist tatséichlich nicht einfach, in den Erschiitterun-
gen des Lebens, in aller personlichen Not, davon iiberzeugt zu bleiben, daB
,Gott, bei denen, die ihn lieben, alles zum Guten fiihrt‘ (R6 8,28). Dieses un-
erschiitterliche Vertrauen ist eine Leistung der Hoffnung, die auch unter den
hértesten Fligungen noch die formende Schépferhand Gottes spiirt, aushiilt,
bejaht, die sich einldB3t mit den Ratschliissen des unerforschlichen Gottes. Zu
dieser Hoffnung fahig sind nur die Menschen mit weitem Herzen, die das
gottliche Abenteuer wagen. So wird die Freude zum Abenteuer; es ist das
Abenteuer der heiligen Gelassenheit, jener geheimnisvoll frohen Tapferkeit
der Heiligen, die noch im Kreuz das Antlitz des liebenden Gottes erkennt
und die noch auf glihendem Rost (vgl. Laurentius) mit lichelnder Ironie
tber die ,Leiden dieser Zeit* triumphiert. Die geliuterte Freude der Hoffen-
den ist... der heibliitige Wille, Gott — und nur Thm — zu gefallen, weil Er
Gott ist—, und weil Er alles sehr gut macht, nur Er. Es ist etwas Grandioses,
wenn sich ein Mensch mit aller Leidenschaft auf Gott wirft. Das ist der Ein-
gang zur vollkommenen Freude. . .

Das aber ist der Schliissel zur vollkommenen Freude, die durch das Reini-
gungsbad des Leidens hindurch muB. ,,So seid auch ihr jetzt traurig, aber ich
werde euch wieder sehen; dann wird euer Herz sich freuen, und eure Freude
wird euch niemand mehr nehmen* (Jo 16,22). Diese Botschaft von der unver-
lierbaren Freude zeigt dem Christen durch die Nacht den Lichtpfad, der in
die Weite einer seligen Heimat hineinfiihrt, in ein Vaterhaus, wo Er jede
Trédne aus ihren Augen wischen wird, wo kein Tod mehr sein wird, keine
Trauer, keine Klage (Off. 21,4). Diese Aussicht auf eine groBe, freuderfiillte
Zukunft hat in sich die Kraft, dem Christen alle Erdendiisternis zu verkliren.
Sein Weg fiithrt durch die Nacht zum Licht. ,,Mufte nicht der Messias all das
erleiden und so in seine Herrlichkeit eintreten? (Luk 24,26).2
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Hier auf Erden ist ein Ahnen, ein Tasten, eine dunkle Helle, die Freude, die
sich in Glauben und Hoffnung Gott entgegenstreckt, die unter Trdnen Ia-
chelt, die um das paradoxe Geheimnis der Gleichheit von Leid und Freude,
christlicher Freude, weil3, weil sich in Gott alles eint, die von einem ,,gesegne-
ten Abgrund“ sprechen kann, weil sie weil3, daf an allem Leid auch die Erl6-
sung gegenwirtig ist, das Heil und die Gnade. Es ist die ,harrende Freude
einer letzten GewiBBheit um eine letzte Giite®, die tiberall im Leben und im
Glauben des Christen dasteht, verborgen oder offen: ,Freude der Lebenser-
fiilltheit und Sinnerfillung des Daseins, die weil, dal der nach Gottes Bild
geschaffene Mensch fiir Gott selbst etwas bedeutet, etwas ist und sein darf,
ein Gedanke Gottes, hineingestellt in Gottes groBe Schépfung und ein Mit-
wirker der Realisierung des gottlichen Schopfungssinnes, Freude des Dankes
und Freude der Freiheit, die sich erlost weil von den Damonen drauBBen und
drinnen, iiber die der Gott der Freude doch der Herr bleibt.*3

Zeitverhiltnisse, heute und damals

Im SchluBwort tiber die Textgeschichte, die den ,,Weisungen der hl. Mutter
Angela® angefiigt ist, heiBt es: ,Fir die Zweige der Gesellschaft, die sich im
Laufe der Jahrhunderte zum Orden oder zu Kongregationen entwickelt ha-
ben, gelten die rechtlichen Vorschriften von Regel, Testament und Ricordi
nicht mehr; aber alles, was darin gesagt wird tiber den Geist, in dem gottge-
weihtes Leben verwirklicht werden soll, ist auch fiir uns verpflichtende Wei-
sung. Angela bezeugt ihre volle Autoritit als Mutter und Stifterin, da sie sagt:
,Gott hat mich erwihlt, lebend oder tot Mutter dieser Gesellschaft zu sein.
Wir, die Angehorigen ihrer Gesellschaft unserer Generation, wollen uns
von diesen Worten erreichen lassen und dafiir dankbar sein® (S. 71/72).

Es erhebt sich jedoch die berechtigte Frage, ob in einer Zeit wie der gegen-
wirtigen, die von radikalen Umbriichen in allen Lebensbereichen gekenn-
zeichnet ist, die geistige Haltung eines Menschen wirklich noch maBigebend
. sein kann, der vor fast 500 Jahren lebte. Schon allein die Entwicklung der
letzten Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg und dem zweiten Vatikanischen
Konzil ist auf allen Gebieten so rapide und stiirmisch verlaufen, daB niemand
weiB, wohin alles geraten wird. Entgegengesetzte Krifte sind in weltweitem
AusmaB gleichzeitig am Werk: dem rasenden Fortschritt in Wissenschaft und
Technik, dem Eindringen in die Mikrogeheimnisse von Zelle und Atom, dem
VorstoB in den Kosmos stehen Unsicherheit, Angst und Krisen aller Art ge-
geniiber: Existenzkrise, Krise der WertmafBstibe, Glaubenskrise, Autoritéts-
krise, Nachwuchskrise u. v. m. Wirtschaftliche, soziale, gesellschaftliche und
politische Umwilzungen vermehren die Krisenherde laufend in aller Welt.
Dutzende junger Volker erlangten Selbstindigkeit und Freiheit und leiden
gleichzeitig an Hunger jeder Art, an Krankheiten und Kriegen, an den noch

2 Jakob Brummet, Das Abenteuer des Glaubens, S. 136ff.

3 Theodor Steinbiichel, Christliche Lebenshaltung in der Krise der Zeit und des Men-
schen, S. 168ff.
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nicht bewaltigten Folgen und Begleiterscheinungen einer sprunghaften Ent-
wicklung. — Die Menschenrechte wurden proklamiert, und Millionen von
Menschen wurden vertrieben. Weltweite Hilfsaktionen gegen Elend und Not,
Kriege und Katastrophen geben Zeugnis von Briiderlichkeit, wihrend in tota-
litiren Staatssystemen getarnter oder offener Terror herrscht wie eh und je.
— Das ,.Gespenst des Kommunismus®, das vor 140 Jahren in Europa umherzu-
gehen begann, dringt in konsequenter Durchfiihrung seiner Welteroberungs-
pléane unbeirrbar und mit allen Mitteln vor; trotz des aufgezwungenen Welt-
bildes gibt es bei vielen dieser Menschen ein Fragen, Suchen, Neubesinnen
und ehrliches Ringen um den wahren Sinn des Lebens und seine Bewilti-
gung. — Enthemmter Triebhaftigkeit in vielen Teilen der Welt steht ein verbis-
senes ideologisches Asketentum gegeniiber; Weill steht gegen Schwarz, Ost
gegen West, Nord gegen Stid, Arm gegen Reich. Die Welt ist kleiner und gro-
Ber geworden, interessanter und gefihrlicher, briiderlicher und zerrissener,
fanatischer. Man weifs heute mehr voneinander als friither, und vielfach kennt
man sich auch besser als frither. Das schafft ein Gefiihl der Solidaritit, der
Verbundenheit auf Gedeih und Verderb: Entwicklungshilfe wird zur Selbst-
hilfe; getrennte Glaubensbriider haben das aufrichtige Verlangen einander
naherzukommen; selbstloser, personlicher Einsatz fiir den Mitmenschen, fiir
den Bruder, Hilfs- und Opferbereitschaft, Gemeinschaftsarbeit an groflen
Aufgaben u. v. m. sind keine Seltenheit. Das alles ist ein groBes und schones,
ein uniibersehbares und begliickendes Miteinander, Fiireinander und Zuein-
ander, dem gegeniiber grof und dunkel eine begriindete und wahrhaft apoka-
lyptische Angst vor einem moralischen oder technischen Versagen steht, wel-
ches die Welt bei dem heutigen Entwicklungsstand an den Rand des Abgrun-
des brichte.

Wenn man nun auch die Entwicklung allein der letzten 30 Jahre mit keiner an-
deren Zeit davor vergleichen kann, so ist doch zu sagen, daf auch Angelas
Zeit fiir die damaligen Verhéltnisse nicht weniger verwirrend war als die un-
sere, wurde sie doch von tiefgreifenden und umwilzenden Ereignissen er-
schiittert und geprigt. Humanismus und Renaissance brachten einerseits als
wesentliche Bereicherung des Geisteslebens die Wiederentdeckung antiker
Geisteswelt, aber andererseits fiihrte die Renaissance zu einem bis dahin un-
bekannten Gefiihl des Lebenstiberschwanges mit all seinen Auswiichsen; das
Scheitern der innerkirchlichen Reformbewegung gegen die dortigen Mif3-
stinde fiihrte zur Glaubensspaltung und in ihrem Gefolge zu Religions-
kriegen; durch die Entdeckung Amerikas weitete sich das damalige Weltbild
in ungeahnter Weise; im wirtschaftlichen Leben brachten die groBen Edel-
metallfunde in der Neuen Welt den Ubergang von der Natural- zur Geldwirt-
schaft mit all ihren positiven und negativen Begleit- und Folgeerscheinungen;
durch die beginnende Technik der Buchdruckerkunst konnte Gedankengut
aller Art mit Leichtigkeit in alle Volksschichten dringen. —

Der Hochbliite in Kunst und Bildung, der Bereicherung des Geisteslebens,
dem wachsenden PersonlichkeitsbewulBtsein, der Erweiterung des Weltbil-
des, dem wirtschaftlichen Aufschwung als treibenden Kriften der Entwick-
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lung und des Fortschrittes standen auf der anderen Seite dic zersetzenden,
zerstorerischen Krifte von Macht und Goldgier entgegen, von Lebensgenul3
und Sinnenrausch, von Korruption und Intrigen, von Unwissenheit und Irr-
lehren, Kriegen und Kriegsgefahren.

WELTVERSTANDNIS UND WELTVERHALTNIS

In dieser verworrenen Zeit des Umbruchs, als alte Ordnungen zerbrachen
und Neues sich in allen Lebensbereichen durchsetzte, auf der Schwelle vom
Mittelalter zur Neuzeit, lebte Angela Merici und griindete ihre Gesellschaft.
Und von daher ist auch ihr Weltverhiltnis erklarlich. Ihr trat die Welt in ihren
vorwiegend negativen Aspekten entgegen. Wenn sie daher hauptsichlich von
Verginglichkeit und Leid, Gefahren und Stinden der Welt spricht oder davor
warnt, so beweist sie damit einen ausgesprochenen Wirklichkeitssinn, denn so
war es. Und wir kénnen heute, die wir auch wiederum genau wie Angela an
einer Zeitenwende stehen, nimlich am Ende der Neuzeit, nur bestitigen,
was sie damals sagte: Not und Sorgen, Verginglichkeit und Triebhaftigkeit,
innere und duBere Gefahren, all das trifft heute genau so zu wie zu ihrer und
jeder anderen Zeit des Umbruchs.

Aber wir sind uns klar dariiber, daB dies damals wie heute nur ein Teilaspekt
der Wirklichkeit war und nicht die ganze. Neben der gottfremden und gott-
feindlichen Welt, deren Gefihrlichkeit sich sogar heute mehr denn je verviel-
filtigt hat — auch das ist klar zu erkennen — steht ebenso die Welt als ein be-
zaubernd schénes Geschenk aus der Hand des Schopfers, als Gabe einerseits
und als schwere, begliickende Aufgabe andererseits, die uns als Partnern Got-
tes von Gott selbst iibergeben wurde, als ein Wagnis, wenn man es so nennen
will.

Heute miissen wir Angelas Weltverhéltnis fiir uns dahingehend erweitern,
daB wir uns natiirlich genau wie sie — aber nicht nur — in dieser Welt bewih-
ren, sondern daf3 wir ganz bewuf3t die gesamte Welt und ihre Bewiltigung
als Verantwortung in unser BewuBtsein aufnehmen. Gerade dem Christen-
tum wird heute vorgeworfen, dal Religion und Glaube von der Weltbewalti-
gung ablenken, weil sie ihr Ziel in einer anderen jenseitigcen Welt sehen, weil
sie auf die Endzeit ausgerichtet sind. Aber Endzeiterwartung und Weltbewil-
tigung brauchen keinen Gegensatz zu bilden. Schon im Schépfungsbereich
tritt der Mensch als Partner Gottes auf. Diese Tatsache ist allerdings erst in
neuerer Zeit immer mehr ins BewulBtsein getreten. Als Partner Gottes hat
der Mensch die Aufgabe, in allen Lebensbereichen mit bestem Kénnen und
nach christlichen MaBstiben mitzuwirken, um die Welt der Endzeit, der Voll-
endung entgegenzufithren. Wohl herrscht die Stinde in der Welt, der Mensch
hat sie gesetzt und setzt sie stindig noch. Auch nach der Erlésung durch Chri-
stus sind Siinde und Tod in der Welt geblieben und tiberall anzutreffen. Aber
Christus ist auferstanden. Er ist der Erstling der neuen Schopfung, der Erst-
geborene der Endzeit, jener Endzeit, die die Weltvollendung darstellt, einer
neuen Ordnung, die nicht mehr unter dem Zeichen der Siinde steht. In dem
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MaBe aber, wie wir die Siinde bewiltigen, wird die Welt zur Vollendung ge-
fithrt. Deshalb gehodrt das Wissen um die Siinde zur Weltbewiiltigung und auf
Grund dieses BewuBtseins fithrt das Christentum den Weg zum Heil, aber
nicht nur zu einem personlichen Heil, sondern zu einem universalen.4

Keiner lebt fiir sich allein. Wir sind eine einzige groBe Menschheitsfamilie
und haben mit allen und fiir alle die Verantwortung, und zwar fiir den gan-
zen Menschen, der mit Leib und Seele in dieser Welt lebt und der zukiinftigen
entgegengeht.

Durch die Griindung ihrer Gesellschaft, die es sich zur Aufgabe gemacht
hatte zu helfen, zu pflegen, zu unterweisen, eben tiberall wo es moglich war,
praktischen und geistigen Beistand zu leisten, hat Angela durch die Tat an der
Weltbewiltigung eifrig mitgewirkt und ebenso auch durch das Beispiel des
neuen Lebens, das viele Menschen wiithrend und nach ihrer Zeit stark beein-
druckte. Ohne von Weltverantwortlichkeit zu sprechen, hat sie diese jedoch
durch ihr Sein und Tun,realisiert. Vielleicht konnte ihr als Kind ihrer Zeit, als
Mensch der Renaissance, die Weltverantwortlichkeit nicht so ins BewuBtsein
treten, wie es beim modernen Menschen im Massenzeitalter der Fall ist.

Bewulite und intensive Beschaftigung und Auseinandersetzung mit den Pro-
blemen dieser Welt, mit ihren Noten, Gefahren und Irrtiimern, mit den
moglichen Mitteln und Wegen sie zu erkennen und an ihrer Losung oder Be-
seitigung zu arbeiten und dabei nie das Gute und Schéne, das Wahre und
Reine aus dem Auge zu verlieren, das auch immer auf dieser Welt vorhanden
ist, die ganze Welt in den Blick und wenn moéglich in den Griff zu bekom-
men, das mull das Weltverstindnis und Weltverhiltnis der Ursulinen von
heute und morgen sein.

Gorr — LieBE — NEUES LEBEN IN DER GEGENWART

Wenn das Weltverhiltnis der hl. Angela fiir die Gegenwart einer Erweiterung
bedurfte, was aus der Zeitbedingtheit und wachsenden Einsichten heraus ver-
standlich ist, so ist von ihrer sonstigen gesamten existentiellen Grundhaltung
zu sagen, daB sie in ihren Hauptakzenten fiir jede Zeit annehmbar und giiltig
ist, griindet sie doch auf der Wirklichkeit Gottes und Seiner Offenbarung.
Gott und die Liebe sind die Grundpfeiler eines jeden christlichen Lebens,
ganz gleich wann und wo immer ein solches Lebens sich vollzieht.

Fiir den Menschen aber, der einen besonderen Anruf Gottes spiirt und ihm
Folge leisten will, ist es ganz selbstverstandlich, da} er durch ein neues Leben
im Geiste Christi radikal diesem Anruf entspricht. Denn Gott rief und ruft zu
allen Zeiten Menschen niher zu sich, wenn auch heute der Ordens- und auch
der Priesterberuf durch eine anhaltende Krise gefihrdet erscheint. Hierbei

4 Vgl. Vortrag von Prof. Kurt Schubert, Christliche Bewahrung in der Zeit (Deutschland-
funk 1968).
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liegt die Vermutung nahe, daB ein neues Leben, das sich Gott total zur Ver-
figung stellt, dem Menschen der modernen Industriegesellschaft weitgehend
unverstidndlich und absolut nicht begehrenswert erscheint. Trotzdem hort
Gott nicht auf zu rufen, und es wire zu erwiigen, ob das neue Leben, wenn
es sich in anderen Formen abspielte, ohne den Geist Christi aufzugeben,
nicht doch attraktiver werden konnte. Viele neue, bliithende Gemeinschaften
sind in letzter Zeit in der Kirche gewachsen, die sich von tiberkommenen For-
men und Vorstellungen 16sten, ohne das Wesentliche preiszugeben, und die
nicht Gber Nachwuchsmangel zu klagen haben. Mit Angelas Klugheit wire
sorgfiltig zu tiberlegen, wie das neue Leben hier und heute zu verwirklichen
ist, bzw. an dem jeweiligen Ort und in der jeweiligen Zeit unter den jeweili-
gen Umstéinden, wo Gott Menschen ruft. Angela selbst war ihrer Zeit in der
Beziehung um Jahrhunderte voraus, daB sie ein Sikularinstitut griindete, wie
sie in der Kirche erst seit dem 19. Jahrhundert iiblich und seit dem 20. offi-
ziell bestitigt wurden. Uber die Entwicklung ihrer Gesellschaft zu Orden und
Kongregationen soll keine Stellung genommen werden, sie ist ein historisches
Faktum. Angela selbst hat angeordnet: ,,Wenn die Zeiten und die Erforder-
nisse in irgendeinem Punkt neue oder verdnderte Bestimmungen verlangen,
so stellt diese mit Klugheit auf und nach weisem Rat.“> Warum sollte also
nicht, wenn es gegeben erscheint, nach reiflicher Uberlegung und Gebet eine
Rickkehr der Orden und Kongregationen zu der urspriinglichen, heute so
modern anmutenden Form stattfinden? Diese Riickkehr kénnte stufenweise
erfolgen. Oder es lieBen sich auch neben den bisherigen Formen neue Ge-
meinschaften auf der urspriinglichen Grundlage errichten und unter Anpas-
sung an die heutigen Verhiltnisse (dhnlich den ,,Angelinen® in Brescia).

Obgleich Angela den Geist des Ritestandes in ihr neues Leben einbezieht, so
wurde beispielsweise zu ihrer Zeit in ihrer Gesellschaft lediglich das Verspre-
chen der Jungfriulichkeit abgelegt, wihrend zu Armut und Gehorsam nur er-
mahnt wurde: ,,Wir ermahnen alle, den heiligen Gehorsam zu beobachten®
(Regel, Kap. 9). , Wir ermahnen endlich alle Jungfrauen, die Armut zu um-
fangen® (Regel, Kap. 11).

Es kann kein Zweifel bestehen, daf trotz dieser lockeren Bindung der Geist
des Ritestandes von ihr und ihren Téchtern echt und rein gelebt wurde. Den-
noch hat sie seine Realisierung nicht an Geliibde gebunden, was durchaus
moglich gewesen wiire. Ahnliches wiirde auch dem heutigen Menschen weit
mehr entsprechen. In einer Ursulinengemeinschaft von heute miifte es mog-
lich sein, den Réitestand, um bei diesem Beispiel zu bleiben, so zu realisieren,
wie sich Menschen unserer Zeit dazu berufen wissen; entweder durch zeitlich
begrenzte und, wenn gewiinscht, in bestimmten Abstinden immer neu wie-
derholte Versprechen oder auch Geliibde; oder durch ewige Versprechen
oder Geliibde; oder auch durch andere Formen der Bindung, die sich im
Laufe einer stindig sich verdndernden Zeit ergeben sollten.

5 ,Letztes Verméchtnis® S. 64 der »Weisungen der hl. Mutter Angela“.
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Zwar werden vom Ordensrecht her Hindernisse gegen eine groBere Flexibi-
litéit bestehen, aber es wire zu wiinschen, daf3 dieses mit grofiter Schmiegsam-
keit alles zulicBe, was einem Menschen in einer so rasch sich wandelnden
Epoche wie der gegenwirtigen die Realisierung des Ritestandes erleichtert
und ermoglicht. Dagegen konnte man einwenden, dal dann der Charakter
der jeweiligen Gemeinschaft — ob Orden oder Kongregation oder etwas ande-
res — verloren ginge und man undefinierbare Mischformen erhielte, die or-
dens- oder kirchenrechtlich nicht oder nur schwer zu erfassen sind. Aber wem
wiirde das schaden? Die Zeit der alten Strukturen und strengen Einteilungen
ist schon lingst ins Wanken geraten. In vielen Bereichen sind die Grenzen
flieBender und durchléssiger geworden. Christus hat den Geist der Armut wie
auch der Jungfriulichkeit empfohlen und vorbildlichen Gehorsam gelebt,
aber er hat keine besonderen Gemeinschaften gegriindet. Diese haben sich
im Lauf der Geschichte entwickelt. Heute jedoch, wo vieles zur Einheit
dringt, verschwinden diese Unterschiede, die von Menschen gesetzt wurden.
Was aber bleibt und bleiben wird, ist der Geist Christi. Paulus sagt im 1. Thes-
salonicherbrief 5,21: ,,Priift alles und behaltet das Gute!“ Mit Klugheit und
Wirklichkeitssinn hat Angela die Notwendigkeit der aus solchen Priifungen
sich ergebenden Verinderungen und Anpassungen vorausgeschen und, wie
bereits erwihnt, in ihrem letzten Vermichtnis ausdriicklich dazu ermutigt
und aufgefordert. So haben sich in diesem Sinne beispielsweise einige deut-
sche Ursulinenkonvente (die von Paris aus gegriindeten) dazu entschlossen,
das sonst bei ihnen seit eh und je abgelegte 4. Geliibde aufzugeben, welches
zur Erziehung der weiblichen Jugend verpflichtete, weil die konkrete histori-
sche Notwendigkeit, aus der heraus es entstanden war, lingst nicht mehr vor-
lag.

So wie vor einigen Jahren dieses Geliibde aufgegeben wurde, so wére auch
fiir unsere gegenwiirtige Zeit zu erwégen, wie man fiir Angelas neues Leben
in der engeren Nachfolge Christi neue Strukturen schaffen konnte, die mehr
Pluriformitit, mehr Flexibilitit aufweisen. Eine kldsterliche Verfassung
miifite so elastisch sein, daB sie aus den Zeitumstanden heraus den notwen-
digen Anspriichen gerecht werden kann, zumal in einer Zeit, die sich so
schnell verdndert wie die unsere.

KLUGHEIT HEUTE

Aus dem vorher Erwéhnten ergibt sich, daB wir auch heute und zwar gerade
heute ohne Angelas so oft betonte und empfohlene Klugheit — natiirliche wie
iibernatiirliche — nicht auskommen koénnen, da sie die Grundlage und Voraus-
setzung dafiir ist, neues Leben in einer sich rapide wandelnden Welt echt und
glaubhaft zu vollziehen, erfordert doch eine Zeit der Neuwertung vieler
Werte, eine Zeit des Umbruchs und der Anpassung, ein ganz unerldBliches
und gehoriges MaB von Klugheit und Einsicht. , Klugheit ist als Formgrund
und ,Gebidrerin’ aller menschlichen Tugend, die behutsame und entschiedene
Priigekraft unseres Geistes, welche das Wirklichkeitswissen umformt in die
Verwirklichung des Guten. Sie schlieBt in sich die Demut des schweigenden,
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d. h. unbefangenen Vernehmens; die Kunst des Sich-etwas-sagen-lassens; die
wache Gefalitheit auf das Unvermutete. .. Sie bedeutet Sauberkeit, Gerad-
heit, Offenheit, Unbefangenheit des Wesens, erhaben tiber die Verzwickthei-
ten und Niitzlichkeiten des nur Taktischen‘... In der Tugend der Klugheit
schlieBt und rundet sich der Ring des tdtigen Lebens zu eigentlicher Voll-
endung; aus der Erfahrung der Wirklichkeit wirkt der Mensch in die Wirklich-
keit hinein, in Entscheidung und Tat so sich selber verwirklichend. — Dieser
Sachverhalt offnet seine Tiefe in der seltsamen Aussage des Thomas von
Aquin: In der Klugheit, der herrscherlichen Tugend der Lebens-,Fiithrung® sei
die Gliickseligkeit des tdtigen Lebens beschlossen.“¢

So fithrt also auch die Klugheit direkt zur Freude hin. Wie dankbar konnen
wir St. Angela sein filir diese besondere, ihr eigene Ausrichtung in ihrer Gei-
steshaltung. Gerade weil sie sich beide auf die gesamte Wirklichkeit erstrek-
ken — auf die iibernatiirliche genau so wie auf die natiirliche, die zeitliche -,
in der wir jetzt sind, in der wir leben und wirken miissen, die es zu erkennen
und verstehen, zu losen und bewdltigen gilt; gerade deshalb sind Klugheit
und Freude von unschitzbarem Wert auf dem Weg durch die ,,Endlichkeits-
vielfalt* zur Vollendung.

Gebets- und Gemeinschaftsleben, Apostolat und Anpassung an die Gegen-
wart, Verwaltungsfragen und vieles andere — all das kann und will und soll mit
Klugheit neu gesehen und neu durchdacht werden, um aus den gewonnenen
Beobachtungen, Feststellungen und Erkenntnissen soweit moglich die not-
wendigen Konsequenzen zu ziehen.

Werfen wir in dieser Hinsicht einen kurzen Blick auf das geistige, das reli-
giose Leben. Nach Angela ,,miissen wir allzeit im Geist und im Gemiite be-
ten. So sagt auch die Schrift: ,Man muf} immer beten‘ (vgl. Luk. 18,1)“ (Re-
gel Kap. 5). Es folgen dann Angaben iiber die Gebetsverpflichtungen, die
sich im Laufe der Zeit natiirlich gedndert haben. Heute ist die Lage so, daf3
infolge von Zeitmangel und Arbeitstiberlastung das Gebetsleben nicht mehr
den zeitlichen Raum beanspruchen kann, wie es frither selbstverstindlich
war. Um dennoch der Forderung des ,allzeit Betens®, die schon im Evange-
lium nicht buchstéblich, sondern geistig aufzufassen ist, zu entsprechen, rét
Klugheit zu einer Vertiefung und Intensivierung des Gebetslebens, damit das
Weniger an Gebetszeit nicht zu einem Substanzverlust fiihrt, sondern durch
eine immerwihrende innere Gebetshaltung ausgeglichen wird. Dazu ist als
natiirliche Voraussetzung zunéchst eine gute theoretische Kenntnis der Ge-
betsarten, -methoden, -stufen, tiberhaupt der ganzen Vielfalt des Gebetsle-
bens notig, die auch nach dem Noviziat weitergefiihrt und stindig gepflegt
werden mifte.

Angela sagt ferner: ,,Sorgt dafiir, da8 jede Jungfrau eifrig das betrachtende
und das miindliche Gebet als Gefdhrtin des Fastens pflege, denn die Schrift

6 Josef Pieper, Christliches Menschenbild, Miinchen 1955, und , Kleines Lesebuch von
den Tugenden des menschlichen Herzens, Miinchen 1957
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sagt: ,Gut ist Gebet mit Fasten.® (Tob 12,8)“ (Regel Kap. 6). Und sie hat
ihren Tochtern tber zweihundert Fasttage im Jahr vorgeschlagen mit der Be-
griindung, daB es notig ist ,,und Mittel und Weg zum wahren geistlichen Fa-
sten, das alle Laster und Irrtimer des Herzens ausrottet” (Regel Kap. 5).
Auch lade dazu klar das Beispiel aller Heiligen und das Leben Jesu Christi
ein, und die Kirche rufe dazu auf. Das mutet uns hart an, und in der gegen-
wartigen Praxis ist ja auch kaum etwas davon ibrig geblieben. Vergleichen
wir dennoch zu diesem Punkt die Ausfithrungsbestimmungen zum Dekret
iiber die zeitgeméfe Erneuerung des Ordenslebens, Art. 22. Dort heil3t es:
,Mehr als die iibrigen Glaubigen sollen die Ordensleute Werke der Bulle und
Abtotung auf sich nehmen. .. Man trage . .. den Uberlieferungen. .. wie auch
den heutigen Umstdnden Rechnung und nehme auch neue Formen der BuBle
aus der heutigen Lebensweise auf.” Von Fasten ist hier zwar nicht mehr die
Rede, wohl aber mit grofer Selbstverstindlichkeit von ,,Werken der Bufie
und Abtotung und von ,,neuen Formen der BuBie*; denn so steht im entspre-
chenden Abschnitt des Dekretes Art. 12: ,,Die Ordensleute sollen... sich
nicht auf die eigenen Krafte verlassen, Abtotung iiben und die Sinne beherr-
schen.“ — Angelas Vorschrift liber hdufiges Fasten ist also dem Sinne und der
Absicht nach keineswegs iiberholt, sondern fiir Ordensleute damals wie
heute giiltig, da die menschliche Natur die Abtotung als Hilfsmittel braucht.
Dariiber hinaus aber kann man sie umwerten, umwechseln in die Miinze der
Liebe und sinnvoll auf die Gemeinschaft abstimmen, indem man z. B. ganz
bewufit und konsequent Selbstbeherrschung iibt oder auch durch Zuriickhal-
tung und Bescheidenheit bei Gesprichen, durch Geduld mit den Langsamen,
durch riicksichtsvolles Schweigen oder durch ein freundliches, ermunterndes
Wort, kurz in den vielen kleinen Dingen des tdglichen Zusammenlebens, die
manche Uberwindung kosten, und den meisten ehrlich schwer fallen, aber
der Gemeinschaft zugute kommen. Eine solche Art der Abtotung wird ganz
von selbst eine haufigere Zwiesprache mit Gott erforderlich machen, so daf
dadurch auch das Gebet lebendiger, wirklichkeitsndher und tiefer wird. Wenn
echter BuBgeist, Liebe und Gebet einander durchdringen, wird der ganze Tag
auch auBerhalb der Gebetszeiten zum immerwdhrenden Gebet werden und
Fortschritte in vielen Tugenden bringen.

Sinnvolle Abtétung, unauffillig und positiv in praktischen Taten der Liebe ge-
wandelt — und die Gelegenheiten dazu sind vielleicht zahlreicher, als man sie
zu bewiltigen vermag — verbunden mit einer stdndigen Haltung des inneren
Gebetes konnen sich wechselseitig befruchten und so allen zugute kommen,
dem einzelnen, der sie iibt, wie der ganzen Gemeinschaft.

Ebenso unerlidBlich wie die geistig-religiose Weiterbildung im Orden ist auch
die rein fachliche im praktischen Lebensbereich. Das 2. Vatikanische Konzil
fordert im ,.Dekret iiber die Erneuerung des Ordenslebens®, dal Ordensmit-
glieder ,,sich ihr ganzes Leben hindurch ernsthaft um die geistliche, wissens-
miBige und praktische Weiterbildung bemihen sollen* (Art. 18). Klugheit
riat dazu, alle erreichbaren Gelegenheiten und Hilfsmittel zu verwenden, die
diesem Ziel dienen. Abgesehen von der speziell fachgebundenen Weiterbil-
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dung kann auch eine besondere Kenntnis der wichtigsten Ergebnisse der Hu-
manwissenschaften fiir das Leben einer Ordensgemeinschaft von prakti-
schem Wert sein, von innerem und duBerem Nutzen. Auch die BewuBtma-
chung von Fehlhaltungen und Fehlentwicklungen allgemein menschlicher Art
wie auch solcher, die in religiosen Gemeinschaften entstehen konnen, sollte
mit Umsicht und Einsicht geférdert werden. Ferner sollte auch die Bewult-
machung von Klischeevorstellungen gegeniiber Einzelpersonen oder Perso-
nengruppen sowie von Pauschal- oder Vorurteilen iiber bestimmte Vorginge
und Vorstellungen ein stindiges Anliegen sein.

Klugheit heute verlangt auch, Initiative bzw. rechtzeitige Initiative zu ergrei-
fen. So kann es besser sein, Hauser beizeiten zusammenzulegen oder zu
schlieBen als tiberalterte, verbrauchte Ordensleute in einer oft kritischen Um-
welt weiterwirken zu lassen. Klugheit heute wird auch auf die jeweiligen po-
litischen oder gesellschaftlichen Tendenzen der Umwelt achten, um falls not-
wendig, entsprechende Konsequenzen zu ziehen, sei es durch Verinderung
des Aufgabenbereiches oder auf andere angemessene Weise. Bei dem chroni-
schen Nachwuchsmangel kénnte Klugheit auch auf den Gedanken kommen,
den einzelnen Hausern Laien anzugliedern, die Interesse fiir religidseres Le-
ben haben. Sie konnten aus dem Kreis ehemaliger Schiilerinnen stammen
oder aus dem Mitarbeiterkreis, verheiratet oder unverheiratet; auch Ehe-
paare und Familien, die sich zu einer engeren Nachfolge Christi beruten fih-
len, kénnen dabei sein und eine Art dritten Orden bilden, der natiirlich von
seiten der Konvente entsprechender Betreuung bedarf, aber auch seinerseits
wieder opfer- und einsatzbereit ist fiir das gemeinsame Werk.

Sicher kosten solche Uberlegungen eine immerwihrende Anstrengung und
groBe Wachsamkeit, eine stindige Bereitschaft zum Umdenken und Umler-
nen, ein unbefangenes Hinhoren auf die Zeichen der Zeit, die Trends der Ge-
genwart. Routine und geistige Tragheit konnen sich dem oft widersetzen.

Aus diesen wenigen Hinweisen wird klar, daB3 zur Klugheit notwendigerweise
folgerichtiges und selbstidndiges Denken gehért, um dann entsprechend han-
deln zu konnen. Denken aber kostet Anstrengung. Es ist unbequem, selber
zu denken. Es erfordert ein groBes MafB an gutem Willen, eben diese Unbe-
quemlichkeit und Anstrengung auf sich zu nehmen. Es erfordert harte Selbst-
zucht und die Bereitschaft zum wohlbegriindeten eigenen Urteil. Zum objek-
tiven, sachlichen, verniinftigen Denken gehort auch die helle, aufgeschlos-
sene Wachheit fiir die gesamte Umwelt. ,,, Vernunft® bedeutet ja nichts ande-
res als die Wirklichkeit zu ,vernehmen**7 — ebenso wie das schweigende Zu-
héren-kénnen, ohne dem anderen ins Wort zu fallen. Es erfordert die Bereit-
schaft und die Demut, vom anderen zu lernen, wenn das dem objektiven Ge-
dankengang weiterhilft, Kluges Denken wird nicht zwischen Extremen hin-
und herpendeln. Es wird maBvoll und besonnen sein. Zuhoren, nachdenken
und abwiigen sind die Schritte, die zu iiberlegten Entscheidungen fiihren.

7 Vel. J. Pieper a.a.O.
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All das ist nicht leicht, aber es 143t sich iiben und lernen. Auflerdem wird der
Heilige Geist mit seinen Gaben helfen, wenn man zuvor alles getan hat, was
man selber tun konnte. Nicht umsonst mahnt Angela wiederholt, auf seine
Einsprechungen zu héren. Das ist aber nicht so gemeint, da3 wir nur zu beten
und sonst nichts zu tun brauchten, und daf3 der Hl. Geist die fertigen Lésun-
gen lieferte; sondern es ist so, da3 wir tiberlegen, fragen, beraten und beten
miissen und dann noch einmal Uberlegen und wieder beten, und das, solange
es notig ist. Dann wird sich allméhlich, meist ganz unauffillig eine Klarheit
herauskristallisieren, die auf die Hilfe des HI. Geistes bei unserem Bemiihen
zurlickzufiihren ist. Schlagartige Erleuchtungen sind im allgemeinen selten.
Auch diese Art des Wirkens des Heiligen Geistes miiBite ins BewuBtsein geho-
ben werden und dann natiirlich auch die dem eigenen Denken und dem Hei-
ligen Geist gleicherweise entgegengesetzten, aber sehr starken Kréfte, nim-
lich die intellektuelle Tragheit und die Routine, die es beide in immerwéahren-
der Anstrengung zu tiberwinden gilt.

Ganz klar wird dieser Sachverhalt im SchluBabschnitt der ,, Weisungen fiir das
gemeinsame Leben im Orden der Ursulinen® zum Ausdruck gebracht, wo es
heiBt: ,,Das Kennzeichen unseres Lebens in Gemeinschaft mufl unsere stin-
dige Bereitschaft zum Umdenken und Neubeginn sein, bis Gott zur Vollen-
dung bringt, was hier in uns Anfang ist. ,Der uns berufen hat, ist getreu. Er
wird auch die Vollendung geben‘ (1 Thess 5,24)“ (S. 15).

FREUDE IM ATOMZEITALTER?

Freude ist immer nétig, fiir alle Menschen aller Altersstufen und aller Zeiten;
denn das Streben nach Gliickseligkeit, nach einer seinshaften Vollendung ist
im Menschen angelegt. Aber ist Freude moglich? Ist sie heute moglich? In
dieser Welt? Die Grundbefindlichkeit der Freude ist die Zufriedenheit, der
Frieden: Friede mit Gott, Friede mit uns selbst, Friede mit den anderen.
Kann man aber von Frieden in einer Situation wie der gegenwaértigen spre-
chen? In einer Zeit, die durch Krisen und Untergangsstimmung gekennzeich-
net ist, durch Kriege und Kriegsgefahren, durch Katastrophen, durch Umwil-
zungen auf allen Gebieten, durch die Aufspaltung der Welt in groBe Macht-
blocke entgegengesetzter Gesellschaftsordnungen, die zwar von Entspan-
nung und Koexistenz sprechen, wihrend die unausgesprochene Aussicht auf
verhiingnisvolle Ereignisse eine stindige, latente Bedrohung ist. So be-
herrscht eine keineswegs unbegriindete Angst vor der weiteren Entwicklung
der Weltsituation unsere Gegenwart. Kénnen Menschen in einer solchen Zeit
froh und zufrieden leben?

Aber Ungliick und Elend, Angst vor Gefahren, Leid und Kreuz gab es immer
in der Welt, vor und nach Christus, und wird es auch weiter geben. Es hat kei-
nen Zweck, das Kreuz, in welcher Form auch immer es auf uns zukommt,
hinweg zu interpretieren; denn es ist da, grof3 und uniibersehbar. Nur hat es
seit Christus einen Sinn bekommen, und das ist das Entscheidende. Wir wis-
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sen, da es mit den Leiden Christi vereint der Miterlosung dient® und dartiber
hinaus nur ein Durchgang ist und nichts Endgiiltiges.? So kénnen wir uns ge-
wissermaBen durch Angst und Leid hindurchfreuen. Denn wenn die Grund-
befindlichkeit der Freude die Zufriedenheit, der Frieden ist, so ist die Wurzel
und Quelle der Freude die Hoffnung, die tibernatirliche Hoffnung. ,,Die
christliche Hoffnung ist zuerst und vor allem existentielle Richtung des Men-
schen auf die seinshafte Vollendung, auf die Wesenserfiillung, also auf die
letzte Verwirklichung, auf die Fiille des Seins, der dann auch allerdings die
Fiille des Gliickes oder vielmehr der Gliickseligkeit entspricht.“10

Schon die natiirliche Hoffnung ist eine der stiarksten Krifte im Menschen.
Nun hat der Christ aber eine Hoffnung, die tiber diese Welt hinausreicht in
die Ewigkeit. Betrachtet der Christ sein Leben im Lichte der Ewigkeit, so
kann es im Grunde keine hoffnungslose Lage fiir ihn geben. Weil er als Eben-
bild und Kind Gottes geschaffen wurde, entspricht ihm die auf Gott bezogene
Freude auch am meisten, und es diirfte keine freudigeren Menschen geben
als die Christen. Fiir den Menschen, der in der Ubernatur lebt, gibt es eigent-
lich nichts, was ihn ungliicklich macht. Sogar die Schuld kann ,felix culpa®
sein, wenn sie AnlaB zur Umkehr wird. — In der Karfreitagsliturgie der Kirche
heiBt es: ,,Wir beten dein Kreuz an, o Herr, und preisen deine heilige Aufer-
stehung, denn sieh, durch das Kreuz kam Freude in die ganze Welt.“ Und
beim Schmerz iiber den Tod eines lieben Menschen sagt der Christ mit der
Kirche: ., Vita mutatur, non tollitur“ (,,Das Leben wird verwandelt, nicht ge-
nommen*). Gott wird durch die Bejahung des Opfers verherrlicht. So kann
alles umgewandelt werden in iibernatiirliche Werte und dadurch in iibernatir-
liche Freude. Das Gliick des Christen ist unzerstorbar, solange er in der Uber-
natur lebt. Da gilt immer das Wort des Herrn aus den Abschiedsreden: ,,Eure
Freude wird niemand von euch nehmen.“ Es wird keine {iberschwengliche
Freude sein; die ist immer nur fiir kurze Zeit moglich; es wird aber eine stille
Freude sein, die uns fast verborgen und doch spiirbar stéindig begleitet, wenn
wir in der tibernatiirlichen Welt verankert bleiben. Ja, es ist fast schon eine
Vorwegnahme der Ewigkeit, ein wahrhaft neues Leben, in Gott verbor-
gen, hier noch ganz verhalten und doch schon volle Wirklichkeit.

Bei aller Verwurzelung in der Ubernatur darf die Natur aber keineswegs tiber-
sehen werden. Natiirliches und Ubernatiirliches sind keine Gegensitze, die
sich ausschlieBen, sondern die Pole menschlichen, geistig-leiblichen Lebens,
die einander bedingen und die es harmonisch zu vereinen gilt. Auch Christus

8 Jetzt freue ich mich in den Leiden, die sich fiir euch ertrage, fiir den Leib Christi, die
Kirche, erfiille ich in meinem irdischen Leben das MaB seiner Leiden (Kol 1,24).

9 Deswegen erlahmen wir nicht; und wenn auch unser dufierer Mensch vernichtet wird,
der innere wird Tag fiir Tag erneuert. Denn die kleine Last unserer gegenwértigen Not
schafft uns in maBlosem UbermaB ein ewiges Gewicht an Herrlichkeit, uns, die wir
nicht auf das Sichtbare starren, sondern nach dem Unsichtbaren ausblicken; denn das
Sichtbare ist verginglich, das Unsichtbare ist ewig (2 Kor 4,16ff.).

10 Vagl. J. Pieper, a.a.0.
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bejahte alle natiirlichen Werte und Freuden: die Schonheit der Schopfung,
die Lilien des Feldes, die Vogel des Himmels einschlieBlich der Spatzen, die
Einsamkeit der Berge. Er war Gast bei der Hochzeit zu Kana und wirkte ge-
rade dort sein erstes Wunder, das der frohen Stimmung der Giste zugute
kam. Er nahm am Gastmahl des Pharisders teil. Er liebte die Kinder und
schitzte die Freundschaft treuer Menschen. Er lieB sich mit kostbarem Ol sal-
ben. — Ganz sicher geschah dies alles beispielhaft fiir uns, und es ist ebenso
sicher, daB diese Liebe zur Natur und zu den Geschépfen, zu Menschen und
Kindern aus einer tibernatiirlichen Quelle hervorging und wieder in sie zu-
rick, aus der Liebe zum Vater, von dem alle Geschdpfe kommen, und aus
dem Streben, sie ihm wieder zuzufithren. So herrscht bei Christus eine har-
monische Einheit von Natur und Ubernatur. Deshalb ist auch iiberall dort,
wo der Christ die Natur in den Dienst der Ubernatur stellt, echte Nachfolge
Christi. Paulus sagt: ,,Denn alles, was Gott geschaffen hat, ist gut, und nichts
ist verwerflich, wenn es mit Dank genossen wird“ (1 Tim 4,4). So kann sich
der Christ an allen echten Werten freuen.

Werfen wir nun einen unvoreingenommenen Blick in die Gegenwart, so zeigt
sich, daB es auch in ihr trotz der vielfiltigen Bedrohungen echte Werte und
unendlich viel Gutes gibt, worliber wir uns freuen und wofiir wir danken kon-
nen. Da ist die Freude an den unendlich vielen, kleinen und groBen, guten Ta-
ten, die unaufhorlich vollbracht werden und keine Schlagzeilen machen, aber
doch die Welt ihrem Ziele niher bringen; denn nichts ist sinnlos oder vergeb-
lich wie der beriihmte Tropfen auf dem heifien Stein, weil Christus selbst uns
versichert: ,,Was ihr fir den geringsten meiner Briider getan habt, das habt
ihr fiir mich getan® (Mt 25, ). — Da ist Freude tber die immer grofer wer-
dende Sensibilitdt fiir Menschenrechte und Gerechtigkeit, fiir Not und Ar-
mut, auch wenn andererseits Brutalitidt und Inhumanitiat zunehmen — Freude
auch iiber eine wachsende Solidaritdt unter den Menschen durch Zusam-
menschliisse auf vielen Ebenen und durch Aktionen weltweiter Hilfsbereit-
schaft — Freude auch ganz besonders tiber den sichtbaren Willen zur Wieder-
gutmachung begangenen Unrechts, iber Eingestdndnisse und alle Aktionen
der Siihne — Freude iiber jedes Eintreten fiir die Wahrheit gerade dort, wo es
Mut und Opfer fordert — Freude auch an den technischen Errungenschaften,
die auBer ihren Gefahren beim MiBbrauch uns hilfreich und niitzlich sind und
uns ein globales Miterleben erméglichen, das frithere Zeiten nicht kannten —
Freude iiber neue Erkenntnisse der Wissenschaft in Erfillung des Gottesauf-
trages: ,,Machet euch die Erde untertan® — Freude auch iiber die Schépfung
und ihre Erhaltung gegen alle zerstorenden Michte — ferner Dank und
Freude iiber eine neue Sicht in vielen Lebensbereichen mit der Bereitschaft
vieler zum Umdenken und zur Neuorientierung — Freude tiber alle Kriifte,
die dem Aufbau dienen — Freude und Dank fiir die Bereitschaft zum Verste-
henwollen, zum Aufeinanderzugehen, wie es in den verschiedenen 6kumeni-
schen Bewegungen zum Ausdruck kommt — Freude auch tiber die endlich er-
langte Selbstandigkeit der jungen Volker, auch wenn ihre Entwicklung zu-
néchst nicht ohne Probleme verliduft — Freude und Dank fir alles Gute, das
uns persénlich gewahrt wird — Freude noch tber vieles mehr.
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Ob die Liste der Freuden und des Dankes ldnger oder kiirzer ist oder genau
so lang wie die der Angste und Bedrohungen, wissen wir nicht. Aber daf} wir
auch heute Grund zur Freude und zum Dank haben, das ist gewi8! Auch
wenn wir uns wohl oft mehr als Spielball denn als Akteure des Weltgesche-
hens sehen, so ist doch nichts umsonst von den kleinsten Zeichen des Guten,
Wahren und Schénen, die die Welt durchdringen. Neben der Finsternis gibt es
Licht, viel Licht und Grund zum Dank, daB Gott die Schicksale lenkt, auch
wenn man so wenig davon zu merken scheint und Freude dartiber und Dank
dafiir, daB er bereit ist, Schuld zu vergeben.

Ausblick: Liebe, Fréude und Frieden —
eine immerwiihrende Aufgabe, stindig aktuell

Im Brief an die Galater nennt Paulus als Frichte des Hl. Geistes an erster
Stelle: Liebe, Freude und Frieden. Ob diese Reihenfolge bewuBt oder zufal-
lig war, soll hier nicht erortert werden. Sicher ist aber, dall der Weg der
Freude iiber die Selbstlosigkeit, tiber die Liebe fiihrt,!! und dall zwischen
Liebe, Freude und Friede ein enger Zusammenhang besteht. Nicht umsonst
mahnt Angela so herzlich und dringend zu Liebe und Eintracht; denn sie
schaffen Frieden, der ja die Grundbefindlichkeit der Freude ist und dariber
hinaus das Kennzeichen des richtigen Weges; ,,Liebe und Friede sind ein si-
cheres Zeichen dafiir, daB ihr auf dem rechten, guten und Gott wohlgefalli-
gen Weg geht (12, Vermichtnis). Und sie verweist als Beispiel auf die herz-
liche Eintracht in der Urkirche mit dem Zitat aus der Apostelgeschichte 4,32:
,Sie alle waren eines Herzens* (11. Vermichtnis), und beschliet den Ab-
schnitt mit dem Herrenwort: ,,Daran wird die Welt erkennen, daf3 ihr mein
seid, wenn ihr einander liebt* (Jo 13,35).

In genau demselben Sinne duBert sich auch das Dekret iiber die zeitgemale
Erneuerung des Ordenslebens des 2. Vatikanums und fiihrt dabei neben vie-
len anderen Schriftverweisen zum Gemeinschaftsleben auch die von Angela
angefiihrten Zitate an: ,,Das Leben in Gemeinschaft nach dem Beispiel der
Urkirche, in der die Menge der Gliubigen ein Herz und eine Seele war (vgl.
Apg 4,32), soll, geniihrt durch die Lehre des Evangeliums, durch die heilige
Liturgie, vor allem die Eucharistie, in Gebet und Gemeinsamkeit des Geistes
beharrlich gepflegt werden (vgl. Apg 2,42). Die Ordensleute sollen als Glie-
der Christi im briiderlichen Umgang einander mit Achtung zuvorkommen
(vgl. Rém 12,10); einer trage des anderen Last (vgl. Gal 6,2). Denn durch die
Liebe Gottes, die durch den HI. Geist in den Herzen ausgegossen ist (vgl.
Rom 5,5), erfreut sich eine Gemeinschaft, die wie eine wahre Familie im Na-
men des Herrn beisammen ist, Seiner Gegenwart (vgl. Mt 18,20). Die Liebe
aber ist die Erfiillung des Gesetzes (vgl. Rom 13,10) und Band der Vollkom-
menheit (vgl. Kol 3,14); in ihr wissen wir, dal wir aus dem Tode in das Leben

11 Vgl. L. Boros, Im Menschen Gott begegnen, 1967.
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hiniibergeschritten sind (vgl. 1. Jo 3,14). Ja, die Einheit der Briider macht
das Kommen Christi offenbar (vgl. Jo 13,35; 17.21); und es geht von ihr eine
groBe apostolische Kraft aus® (Art. 15).

Echte Liebe und echte Freude, echte Gemeinschaft konnen nur dort sein, wo
man sich bei aller personlichen Verschiedenheit der dufleren oder inneren Ge-
gebenheiten der Gemeinsamkeit als Geschdpf und Kind Gottes, wie auch der
Gemeinsamkeit des Von-Gott-gerufen-seins bewuflt ist. ,,Die christliche
Freude ist auch Gemeinschaft mit allen Menschen, Teilnahme an ihren Hoff-
nungen, an ihrem Gliick, an ihren Festen.“ So ist auch die in Gott gegriindete
Freundschaft Ausdruck der Liebe und schafft wahre Freude durch menschli-
che Resonanz und echte Anteilnahme, die jeder so notig hat. Angela widmet
ihr ausdriicklich einen ganzen Abschnitt, das 8. Verméchtnis, und nennt den
gegenseitigen Austausch ,.eine nicht geringe Freude“ (vgl. Einleitung zum
Testament).

Wo man miteinander und fiireinander lebt in gegenseitiger Achtung und Of-
tenheit, mit Takt und in gleichmaBigem Wohlwollen allen Menschen gegen-
tiber, werden Liebe, Friede und Freude sich wechselseitig durchdringen und
fordern. Kleine, aber so wichtige Freuden im Alltag zu schaffen, ist Sache der
Liebe. Ein Wort der Anerkennung, des Dankes, der Ermunterung, des Tro-
stes je nach der Situation, ein froher Blick, ein hilfreicher Handgriff schaffen
eine harmonische, zufriedene Atmosphére. Diese innere Erneuerung ist eine
immerwihrende Aufgabe, aber nur so werden wir dem Geist der hl. Angeld
gerecht, dem Geist des neuen Lebens, dem Geist Christi.

Ebenso heiflt es in den Ausfithrungsbestimmungen zum Ordensdekret: ,,Im
tibrigen ist die zeitgemdBe Erneuerung (die von innen her zu erfolgen hat),
nicht ein einmaliger Vorgang, sondern muf} durch den Eifer der Untergebe-
nen und die Sorge der Kapitel und Obern gewissermaBen stindig fortgesetzt
werden® (Art. 19). Wir miissen uns dariiber klar sein, daB innere Erneuerung
nicht leicht ist. Sie stellt die Frucht eines Kampfes gegen die Michte der Fin-
sternis dar, die sich wie eh und je unseres versehrten Wesens beméchtigen
und das Thre tun, um Liebe, Freude und Friede zu triiben, zu verhindern und
zu zerstoren. Es ist offenbar, daBl das ,,Streben nach vollkommener Liebe*
auf dem Wege der evangelischen Rite (Art. 1 Ordensdekret) weitgehend
eine Angelegenheit des Willens ist, des reinen Wohlwollens, das stindiger
Forderung bedarf.

Gott und die Liebe als unverinderliches Fundament christlichen Lebens,
als ausschlieiliches Fundament eines jeden Ordenslebens, sind Anfang und
Ziel zugleich, von denen her und zu denen hin sich das Neue Leben, die
engere Nachfolge Christi, in echter Freude ausrichtet, wobei es wachsam
und gelassen, d. h. mit Klugheit die Welt im Rahmen der gegebenen Wirk-
lichkeit und unter dem Blickpunkt der Ewigkeit betrachtet und bewaltigt. Als
frohe und kluge Boten der Liebe Gottes in dieser Welt zu leben und zu wir-
ken, um so Gott stindig ndherzukommen, das war und ist Angelas geistiges
Anliegen fiir ihre Tochter, das auch heute noch seine volle Giiltigkeit hat.
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