Schwerpunkte geistlicher Fiihrung heute im Noviziat

Georg Demming SDB, Junkerath*

Vorbemerkung:

Geistliche Fiihrung kann nur so verstanden werden, dafl der eigentlicahe Fiih-
rer der HI. Geist ist. ,,Der geistliche Fiihrer hat eine dienende Rolli.“l Was
hier allgemein von geistlicher Fithrung gesagt wird, gilt auch im Noviziat. Der
Geist Gottes ist es, der den Menschen beruft und von ihm ein antw@rtendes
Tun erwartet. Ein Novizenmeister sollte wissen und im Glauben erfassen: Es
ist nicht seine Leistung, wenn ein Novize bleibt, nicht sein Versagen, wenn
einer geht. Letztlich ist er nicht der ,Macher”. Dieses Wissen kann ihm
Grund fiir seine Gelassenheit sein und daftir, daB er nachts ruhig schlafen
kann.

Der geistliche Begleiter im Noviziat fiihrt nicht selbst, sondern ,,er achtet dar-
auf, daf} der Novize sich vom Geist Gottes leiten lasse“.2 Dieses Tun des geist-
lichen Begleiters ist im Noviziat allerdings unerldBlich und unersetzbar.

Weil das so ist, muB3 der geistliche Begleiter wissen, was er will und was das
Ziel seines Tuns ist. Je klarer dem Novizenmeister vorschwebt, was der No-
vize erreichen soll, um so spontaner und richtiger wird sein Verhalten und
Reagieren als geistlicher Begleiter sein. Ich mochte also zuerst auf das Ende
des Noviziates schauen und Ziele angeben, die ich fiir einen Novizen, der vor
den Geliibden steht, fiir wiinschenswert halte. Wenigstens sollte er sich dieser
Zicle bewult sein und sie anstreben. Im Anschluf3 daran ergeben sich einige
Schwerpunkte geistlicher Fithrung im Noviziat. SchlieBlich scheint es mir in
diesem Zusammenhang notwendig, einige praktische Hinweise zu benennen.
Diese sind zwar auf die Situation des Noviziates bezogen, kénnen m. E. aber
auf viele andere Bereiche der geistlichen Fithrung tbertragen werden.

1. Ziele geistlicher Fithrung im Noviziat
1.1 Unterwegssein

Als Grundziel, das bei allen anderen Zielen mitentscheidend ist, wiinsche ich
mir am Schluf3 des Noviziates einen Novizen, der sich klar entschieden hat,
sich im Glauben auf den Weg zu machen; der sich weiterhin dafiir entschie-
den hat, das Abenteuer mit Gott in unserer Ordensgemeinschaft fiir die be-
diirftigen Menschen stindig neu zu wagen. Das Unterwegssein mit Gott in der
Gemeinschaft ist also wichtigstes Ziel.

* Dieser Beitrag ist ein Referat des Autors bei der Novizenmeister-Werkwoche in Walber-
berg vom 11. bis 15.2. 1985

1 J. Weifimayer, Leben in Fiille, Wien 1983, S. 74
2 J. Bots + P. de Vries, Uber die geistliche Fithrung, in Geist und Leben, 1980, S. 41
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Der . fertige“ Ordensmann ist bald am Ende. Diese Dynamik kann manch-
mal recht unbequem fiir den Einzelnen und fiir die Gemeinschaft werden. Ich
mochte es vergleichen mit den Israeliten, die auf dem Weg durch die Wiiste
waren und im zuglgen Nomadenzelt wohnten, stindig zum Aufbruch bereit.
Deshalb sehnten sie sich oft zuriick nach den Fleischtopfen Agyptens
(Ex 16.3).

Wenn sie das gelobte Land aber erreichen wollten, muBten sie immer neu auf-
brechen und sich ganz auf Gott verlassen.

1.2 Entwicklung zur reifen Persénlichkeit

Ein wesentliches Ziel geistiger Fithrung mufl der Fortschritt des Novizen in
der menschlich-affektiven Reifung sein. Es geht meines Erachtens um eine
Hinentwicklung zu einer reifen, vom Gewissen geleiteten Personlichkeit, um
Verantwortlichkeit aus eigener Gewissensentscheidung, um Ausgeglichenheit
und Harmonie der Personlichkeitsstruktur. Diese Entwicklung ist nie abge-
schlossen. So sollte es Ziel sein, daB der Novize offen ist fiir einen weiteren
Reifungs- und Entscheidungsprozef3.

1.3 Gemeinschaftsfihigkeit

Ein weiteres Ziel ist die Fihigkeit, in der Ordensgemeinschaft zu leben und
zwar in einer Gemeinschaft, die konkret im Noviziat vorgegeben ist. Dazu ist
es erforderlich, daB er in der Lage sein miiite, positive Beziehungen am Ort
aufzubauen; im Hier und Jetzt zu leben. Ich wiinsche mir, daf sich im Laufe
des Noviziates ein Wir-Gefiihl, die Identitit also mit dieser Ordensgemein-
schaft entwickelt. Dieses Gefiihl der Zugehdérigkeit, dieses Beziehungsfeld
unter den Mitbriidern hilft ihm, die Spannung zwischen Ideal und Wirklich-
keit zu ertragen; hilft ihm bei der Konfliktbewiltigung und gibt ihm jetzt und
spiter den Mut, sich in der Gemeinschaft positiv einzubringen.

1.4 Vertiefte Entscheidung fiir die Berufung

Dadurch, daB dem Novizen seine Motive fir den Weg ins Ordensleben immer
klarer aufleuchten, wird seine Entscheidung und Berufung vertieft und reifer.
Er sollte erkennen, daB er diesen Weg nur gehen kann, wenn seine Entschei-
dung religios begriindet ist.

1.5 Der geistliche Ordenschrist

Besonders aus Letzterem erwiichst das Ziel des geistlichen Ordenschristen.
Es geht in der geistlichen Fithrung darum, daB der Hl. Geist im Leben des
jungen Ordenschristen wirken kann. Aus diesem Grund sollte er fahig sein,
sich dafiir zu 6ffnen. Ich wiinsche mir, daB er es gelernt hat, in den Dingen
einen Gott zu sehen und sich immer wieder auf die Suche macht, ,,den Schatz
im Acker zu finden®. So kénnte er sich einiiben in die schwierige Aufgabe der
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Verbindung von actio und contemplatio: daB ihm das ,,Anhalten in der Welt
als Innehalten vor Gott“3? moglich wird.

2. Schwerpunkte geistlicher Fihrung im Noviziat

Um die angegebenen Ziele zu beachten, ist es unumginglich, dal sie in per-
sonlichen Gespréchen oder allgemein in der ganzen Noviziatsgruppe regel-
méBig thematisiert werden. Die nun folgenden Problemkreise ergeben sich
fur mich als hiufigste Gesprachsthemen und hiingen mit den angegebenen
Zielen eng zusammen.

2.1 Die persénliche Reifung

Jeder Novize kommt mit seiner je eigenen Vorgeschichte. Er sollte seine ei-
gene Lebensgeschichte als Heilsgeschichte verstehen kénnen. Das kann aber
ein langer und schwieriger Proze werden, je nachdem wie er zu seinem bis-
herigen Leben steht. Ich stelle fest, daB die fritheren Beziehungen oft noch
intensiv nachwirken, auch negativ belasten und nicht selten den zukiinftigen
Weg als Ordenschrist in Frage stellen. Deshalb sind unter anderem folgende
Fragen anzusprechen.

2.1.1 Beziehungen zu den Eltern und zu anderen wichtigen Bezugsperso-
nen aus friiherer Zeit.

Wie versteht sich der Novize mit seinen Eltern? Erfolgte eine Loslosung, eine
Verselbstindigung? Wieviel Zeit verwendet er fiir Briefe, wieviel Geld fiir Te-
lefon? Wie héufig bekommt er Besuch? Lebt er im Hier und Jetzt? Bemiiht
er sich also um tragfahige Bezichungen ,,vor Ort“, nimlich in der neuen Ge-
meinschaft?

Diese Fragen betreffen ebenso die Beziehungen zu fritheren Bekannten und
Freunden. Bedeutsam ist weiterhin die Frage, wie intensiv die eventuelle Be-
kanntschaft mit einer Freundin war und ob eine innere Loslosung erfolgte.

2.1.2 Gestaltung von Raum und Zeit

Der Novize lebt nun in einer fiir ihn zuerst ungewohnlichen Lebensweise.
Das Leben in einer Ordensgemeinschaft verlangt von ihm Opfer und Umstel-
lungen, die in den Augen der , Welt“ als . toricht* angesehen werden. An-
stelle der sogenannten ,,Freiheiten® von drauBen, treten nun eine fest umris-
sene Tagesordnung, ein geringes Taschengeld und Erwartungen der neuen
Gemeinschaft. Nun muB er auch sein Zimmer selbst aufriumen, was bisher
hiufig die Mutter erledigt hat. Bringt der Novize es fertig, sein Zimmer an-

3 G. Ruhbach, Geistliche Fihrung bei Einkehrtagen, in Geist und Leben, 1980, S, 52
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sprechend und einladend zu gestalten? Es ist fiir den geistlichen Begleiter
meist recht aufschluBreich, wie ein Novize seine personliche Umgebung ge-
staltet, was ihm wichtig ist, woran er hingt usw. ...

Gelegentlich halte ich die personlichen Gespriche im Zimmer des betreffen-
den Novizen.

Dariiber hinaus ist der Umgang mit der zur Verfigung stehenden Zeit ein
wichtiges Gesprichsthema. NaturgemaB ist ein grofler Teil der Zeit von vorn-
herein festgelegt. Aber wenn die Tagesordnung nicht zu eng ist, gibt es fur
den Novizen eine groBe Menge von Variationsmoglichkeiten, und es ergibt
sich die Notwendigkeit, selbstindig fiir seine freie Zeit Schwerpunkte zu set-
zen. Wo liegen diese Schwerpunkte? In den personlichen Gesprichen miifite
z. B. auch die Frage auftauchen, in welchem MaBe der Novize fihig ist, die
Zeiten der Stille zu ertragen. Besonders in solchen Gesprichen stelle ich oft
ein Fluchtverhalten fest. Statt sich in Lektiire, Studium und Gebet den wich-
tigen Fragen der Berufung, des Ordenslebens usw. zu stellen, beschiftigt sich
einer mit einem spannenden Buch, verschlift die Zeit oder geht einer ande-
ren ablenkenden Titigkeit nach. Aufgabe der geistlichen Begleitung wire es,
diese Verhaltensweisen aufzuzeigen und zu hinterfragen.

2.1.3 Die reale Selbsteinschdtzung des Novizen

Wenn wir die Geliibde unter dem Gesichtspunkt der Verfiigbarkeit und der
Hingabe verstehen, dann haben diese Tugenden ein hohes MaB an personli-
cher Reife zur Voraussetzung. Die innere Haltung der Verfiigbarkeit ist in der
Regel zwar grundsitzlich vorhanden, aber viele Novizen haben gleich die
bange Frage: ,,Werde ich es wohl schaffen?* oder: ,,Werde ich den Anforde-
rungen gerecht? Aufgrund dieser Angstlichkeit tun sie dann lieber gar
- nichts.

Andere machen sich fiir spiiter schon genaue Pléne, wo sie ihre Einsatzmog-
lichkeiten wahrnehmen wollen. Auch hier steht die gleiche Unsicherheit im
Hintergrund. Wieder andere wiinschen sich fiir ihr Verhalten und fiir die Zu-
kunft von ihrem Vorgesetzten feste und klare Anordnungen.

Es gibt auch die andere Seite, wo ein Novize seine Moglichkeiten vollig iber-
schitzt. Er schwirmt von einer grofen Laufbahn, méchte Priester werden,
hat aber schon intellektuell gar nicht die Voraussetzung dafiir.

Diese Themen sind in der geistlichen Fihrung mit aller Deutlichkeit, aber
auch behutsam anzugehen. Wo sicht der Novize seine Stiirken bzw. seine
Schwichen? Welche Gewohnheiten hat er? Wo engagiert er sich?

Wichtig ist m. E. auch, wie ihn die anderen sehen. Es geht darum, daf3 der
Novize eine falsche Bescheidenheit ablegt, seine Fihigkeiten erkennt und
einsetzt und die Schattenseiten nicht verdringt. Er wird so immer mehr zu
einer groBeren Selbstsicherheit gelangen, sich bewufit engagieren und mit
realer Selbsteinschitzung die Aufgaben angehen.
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2.2 Leben in Gemeinschaft

Das Ordensleben ist wesentlich ein Leben in Gemeinschaft. Die Fragen, die
sich aus dem Gemeinschaftsleben ergeben, tauchen in der geistlichen Beglei-
tung immer wieder auf. Oft sind die Schwierigkeiten in und mit der Gemein-
schaft AnlaB fiir personliche Gespriche. Es ergeben sich viele Probleme aus
der Tatsache, dall wir im Orden keine Sympathiegemeinschaft sind, sondern
eine Gruppe von Menschen, die auf der Basis der Berufung und der apostoli-
schen Absicht zusammenleben. Die Gemeinschaftsfahigkeit ist eine notwen-
dige Voraussetzung fiir das Ordensleben. Fiir das Gelingen des Noviziates ist
es von grofler Bedeutung, dafl Probleme und Konflikte in der Gemeinschaft
ersplrt und angesprochen werden. Es wire sicher auch hilfreich, hin und wie-
der ein Soziogramm zu erstellen, um das Beziehungsfeld unter den Novizen
zu kldren oder auch ein sog. ,.schwarzes Schaf* herauszufinden.

Fragen, die dem Novizen das Beziehungsteld bewuf3tmachen und weiterhel-
fen, kénnten so lauten: Mit wem sind Sie gut befreundet? Mit wem von den
Mitbriidern oder Novizen haben Sie Kontakt oder fithren Sie Gespriche?
Wen lehnen Sie ab? Konnten Sie sich auf Dauer ein Leben in dieser, unserer
Gemeinschaft vorstellen?

Was das Gemeinschaftsleben, besonders im Nowjziat so schwer macht, ist die
hautnahe Erfahrung, daf oft eine so grofle Kluft besteht zwischen dem Ideal,
das sich einer von Gemeinschaft vorgestellt hat, und der konkret erlebten
Wirklichkeit. Aufgabe des Novizenmeisters wird es sein, diese Problematik
mit jedem, der darunter leidet, durchzusprechen. Gleichzeitig miiBte er Hil-
fen anbieten, mit dieser Spannung leben zu konnen. Solche Hilfen wiren
m. E., daB es der Novize z. B. versteht, in dieser Ordensgemeinschaft posi-
tive, tragfihige Beziehungen aufzubauen. Dal} er also Mitnovizen hat oder
gleichaltrige Mitbriider, mit denen er auch personliche Probleme besprechen
kann. Dal3 er im Ordensleben erfahrene Mitbriider sucht und findet, die ihn
begleiten konnen. Letzteres wird vor allem nach der Profefl notwendig sein.

Das personliche Gebet wird fiir den Novizen eine grofie Hilfe in den Proble-
men mit der Gemeinschaft sein. Denn da das Gemeinschaftsleben fiir das
spitere Ordensleben wo wichtig ist, wird die Berufung und damit die Ant-
wort auf Gottes Ruf angefragt und neu iiberdacht werden. Er muB3 sich also
vor allem im Gebet mit den Fragen der Berufung auseinandersetzen.

Letztlich sind eigene gute und positive Lebenserfahrungen wirksame Hilfen,
die jetzigen Schwierigkeiten zu tiberwinden. Auch diese guten Lebenserfah-
rungen sind im Gesprich herauszufinden, und der Novizenmeister soll auf
ihre Bedeutung hinweisen. Er wird auch Wert darauf legen, gezielt die Hohe-
punkte in der eigenen Gemeinschaft zu gestalten.

2.3 Berufung

Die Frage nach der Berufung ist ein Thema, das im Noviziat in seiner Wichtig-
keit kaum tiberschétzt werden kann. Sie tritt iberall da auf, wo es Probleme
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von grundlegender Bedeutung gibt. Entscheidend ist fiir die geistliche Beglei-
tung, daB dabei die Frage nach der Motivation des Novizen fiir seinen Weg
besprochen wird. Was ist der tiefste und eigentliche Grund dafiir, daf der No-
vize in eine Ordensgemeinschaft eintreten mochte? Warum mdchte er in
diese, unsere Ordensgemeinschaft? Warum mochte er Priester bzw. Bruder
werden?

Bei diesen Gesprichen wird in der Regel eine ganze Skala von Motiven, An-
lissen und Griinden genannt. Aber je tiefer die Motivation erforscht wird,
um so deutlicher wird der Novize seine Berufung als ein Geschenk Gottes er-
fahren diirfen. Nur eine religiés motivierte Berufung wird von Dauer sein.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit, die fir ihn Beru-
fungsgeschichte ist, erfolgt vor allem in der Krisenzeit. Es geht um eine
grundlegende Auseinandersetzung mit seiner Berufung und darum, daf3 der
Novize zu einer existenticllen Entscheidung gelangt. Dabei ist es hilfreich,
wenn eine solche personliche Auseinandersetzung schriftlich erfolgt. Diese
letzte Entscheidung kann dann in manchen Fallen Austritt bedeuten. Mir
scheint aber, daB auch in diesem Fall der Novizenmeister eine sehr ernste
Aufgabe hat. Die eventuelle Entscheidung zum Austritt sollte aus einer per-
sonalen Tiefe erfolgen, die es dem Austretenden in spiteren Jahren ermog-
licht, mit Gelassenheit auf diese Zeit zurtiickzublicken und nicht mit einem
schlechten Gewissen.

Fiir den Novizenmeister als geistlichen Begleiter sehe ich eine groBBe Chance,
dort anzusetzen, wo geistliche Fithrung immer ansetzen sollte, nédmlich im
Alltag. Geistliche Fiihrung hat es immer mit dem Alltag zu tun.* Aus der Er-
fahrung des tiglichen Zusammenlebens kann er mit dem Novizen tber kon-
krete Beobachtungen und Auffilligkeiten sprechen. Woraus handelt er?
Warum verhiilt er sich so oder so? In der personlichen Reflexion vor und nach
dem Gesprich kann der Novizenmeister sich ein immer besseres ,,Bild“ vom
Novizen machen. Er hat dann auch die Moglichkeit, dem Novizen wirksame
Hilfen anzubieten, seine Berufungsentscheidung zu vertiefen, seine Verant-
wortung vor Gott deutlicher zu sehen und Konsequenzen daraus zu ziehen.

Was Peter Koster in seinem Referat allgemein iiber den geistlichen Begleiter
sagt, konnen wir gut auf unsere Situation im Noviziat anwenden: ,,In der
geistlichen Begleitung kommt den seelischen Impulsen und Bewegungen zen-
trale Bedeutung zu. Thre Wahrnehmung und Unterscheidung sind ausschlag-
gebend fiir die Ordnung seines Lebens, um die sich einer miiht. Indem er
nach und nach aufmerksam wird auf das, was in ihm vorgeht, indem er wahr-
nimmt, welche Impulse ihn bewegen, welche Stimmungen und somatische
Reaktionen sie in ihm auslosen, findet er zu den Stellen seines Herzens, wo
er sich investiert hat.*5

4 vgl. A Polag, Der Auftrag der geistlichen Fiihrung, in OK 1981, S. 424

5 P Késter, Zur Rolle und Aufgabenbeschreibung des geistlichen Begleiters, Referat in
Dokumentation des IMS, Nr. 160, S. 1f.
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Der Novize miiite also immer deutlicher erkennen, was hinter seinem alltag-
lichen Tun steht. Dann ist es ihm besser moglich, den Willen Gottes auf sei-
nem Weg zu erkennen. Thematisch wird es dabei groBtenteils um die Erfull-
barkeit der Geliibde gehen.

2.4 Geistliches Leben

Ein weiterer Schwerpunkt fir die geistliche Fiihrung im Noviziat ist das geist-
liche Leben. Es geht dabei zuerst um die Einiibung in das religidse Leben als
Ordenschrist, was fiir manchen Novizen wohl die grofte Umstellung der per-
soénlichen Lebensweise bedeutet. Es wird Aufgabe des Novizenmeisters sein,
die konkrete Glaubenspraxis und praktischen Erfahrungen des Novizen im
religiosen Leben immer wieder anzufragen. Denn die Gottesbeziehung ist zu-
tiefst ein personeninternes Geschehen, und die Probleme im Gebetsleben tre-
ten normalerweise nach auBen wenig in Erscheinung. Viele wissen, besonders
zu Beginn, mit Meditation und Bibelgesprich, Psalmen, Rosenkranz und
selbst mit der tiglichen hl. Messe nichts anzufangen. So ergeben sich oft
wichtige Gespriche iiber die vergangene Glaubenspraxis und tiber das Got-
tesbild des Novizen. Viele bringen oft erschreckend wenig Voraussetzungen
fiir das geistliche Leben mit.

Eines der wichtigsten Gespriichsthemen der geistlichen Fiihrung des Novizia-
tes ist fiir mich weiterhin die Frage nach der Verbindung von Arbeit und Ge-
bet, vom alltiglichen Leben, Tun und Arbeiten einerseits und Gebetsleben
andererseits. Es geht um die entschiedene Nachfolge Christi, um ein Leben
im Geiste des Evangeliums. Es geht um die Frage: Was hat mein Alltag mit
Gott zu tun? Ist mein konkreter Alltag religits gepragt? Wir wissen zu gut,
wie sehr wir selbst hier alle noch am Anfang stehen, wissen aber auch, daB3
die Zukunft des Ordenslebens entscheidend vom Bemiihen — gerade in die-
sem Punkte — abhingt. Zu diesem Thema mochte ich einen Gedanken von
Wiadimir Lindenberg anfiigen. Er schreibt iiber seine eigenen Erfahrungen:
.Spiiter erst, als ich den Starez Anotolij von Optina Pustyn aufsuchte und in
ihm zunichst nur einen biuerlichen Mann sah, begriff ich, daB es nicht der
aufgeklebte Heiligenschein ist, der die Heiligkeit ausmacht, sondern die stete
Ubung im Alltag, der Wechsel von Arbeit, Pflichterfiillung, Geduld und
Gebet. 6

Was kann zur Einiibung getan werden? Fiir einjahrige Noviziate ist durch das
neue Kirchenrecht ein wichtiges Ubungsfeld, nimlich das Praktikum aufer-
halb des Noviziates wesentlich erschwert. Darauf mochte ich jetzt nicht ein-
gehen.” Neben der geistlichen Begleitung in personlichen Gespréichen scheint
mir fiir das Noviziat eine gute geistliche Atmosphire von groer Bedeutung
zu sein. Da geht es um duBere Dinge wie die Gestaltung des Hauses oder eine

6 W. Lindenberg, Der unversiegbare Strom, Freiburg 1982, 8. 22

7 Siehe dazu den Beitrag von P. Boektholt, Zu auswirtigen Schulungsaufenthalten von
Ordensnovizen (Praktika) OK 1985, S. 54-57
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gute Tages- und Hausordnung. Es geht fiir den Novizenmeister aber auch
darum, herauszufinden, wer im Hause die geistliche Atmosphére mitprégt
oder wer dagegensteht. Er sollte diese Personen auf ihre Bedeutung fir die
geistliche Atmosphire aufmerksam machen. Glaubens- und Bibelgespriche,
gemeinsame Vorsitze oder das Gebet fiireinander tragen ebenfalls dazu bei,
das alltigliche Leben mit Gott in Bezichung zu setzen.

Die Gestaltung von Fest und Feier, von Namens- und Gebetstagen usw. eroff-
nen eine breite Skala von Moglichkeiten.

3. Der Novizenmeister

Die angefithrten Schwerpunkte erheben nicht den Anspruch auf Vollstédndig-
keit. Sie sind eher als Erfahrungsbericht zu verstehen. Eine notwendige Er-
ganzung ist es aus meiner Sicht jedoch, daB wir zum Schlu den Blick auf den
geistlichen Begleiter selbst richten. In der russisch-orthodoxen Kirche wird
die Erzihlung ,,Die Sonnenblumen des Starez Kirijak* iberliefert. Sie ist
eine kluge Lehrerzihlung, die m. E. auch einige wichtige Gesichtspunkte fir
die geistliche Fithrung enthalt.

3.1 Lebensgemeinschaft mit den Novizen

Solange in dieser Erziihlung der Monch Afanasij beim Starez ist, leben beide
in einer engen Lebensgemeinschaft. Der Starez kniipft an ganz alltégliche Be-
obachtungen an und 148t Afanasij seine personlichen Erfahrungen machen.
Wie schon erwihnt, ist das gemeinsame Leben im Alltag eine Chance, die in
anderen Formen der geistlichen Fiihrung nicht gegeben ist. Nicht nur die Ge-
bets- und Tischgemeinschaft ist hier gemeint, vielmehr geht es um die Présens
des Novizenmeisters auch in anderen Lebensbereichen, besonders in der
Freizeit. Durch seine Anwesenheit, durch sein Mittun und interessiertes Da-
beisein in der Freizeit, in Fest und Feier usw. lernt er die Novizen umfassend
kennen. Er kann sich ein ,,Bild“ von ihnen machen. Aus diesen konkreten Er-
fahrungen werden sich manche Gespriche ergeben. Dabei ist es — wie in der
Pidagogik allgemein — von groBer Bedeutung, dal3 er die positiven Seiten des
einzelnen Novizen entdeckt, sie anerkennt und ihn positiv bestirkt.

Don Bosco nannte dieses .,Dabeisein® fiir den Bereich der Padagogik ., Assi-
stenz®. Er verstand darunter, daB der Erzicher mit Interesse und Liebe unter
der Jugend anwesend sein sollte; dadurch kann er Fehlentwicklungen im An-
satz feststellen und zwanglos angehen. Vor allem sollte der Erzicher dadurch
die positiven Seiten der Jugendlichen kennenlernen und sie bestirken. Ich
meine, daB dies auch fiir uns eine bedenkenswerte Forderung ist.

Durch die enge Lebensgemeinschaft geschieht es aber auch, daB der Novizen-
meister selbst hautnah erlebt werden kann. Das mag fiir ihn manchmal recht
miihsam sein, da er selber auf dem Weg ist und sich oft bruchstiickhaft be-
miiht, das Leben im Sinne des Evangeliums zu ordnen. Aber diese Herausfor-
derung hat er anzunehmen. Nur so kann er iiberzeugen, wirkt er als Sauerteig
und iibt durch seine gewinnende Konsequenz eine Signalwirkung aus.
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3.2 Vorginge im Unbewufiten

Pauline Koppler schreibt in ihrem Aufsatz tiber psychologische Gesichts-
punkte in der geistlichen Fihrung: ,,Die unbewuBten Faktoren spielen in der
Begegnung von Mensch zu Mensch eine entscheidende Rolle.“# Je mehr wir
im Noviziat und allgemein im Ordensleben von einer Lebensgemeinschaft
sprechen, um so weniger wird geistliche Fiihrung nur durch theoretisches Wis-
sen wirksam. Es kommt vor allem im Noviziat darauf an, ,,was ein Mensch an
Personlichkeit, an innerer Reife und Offenheit, an Festigkeit und Demut mit-
bringt“.® Solche unbewulite Vorgiange sind in Gesprichen besonders dann
aufzudecken, wenn es um entscheidende Fragen geht. Es kann z. B. hinter
dem o. g. Fluchtverhalten die Angst vor dem EntscheidungsprozeB stehen.
Eine iibertricbene Erwartungshaltung an die Gemeinschaft kann der Grund
fiir Arger und Konflikte sein.

Besonders bedeutsam im Noviziat scheint mir ein unbewuBter Vorgang zu
sein, den die Psychologie .Ubertragung* nennt. ,,Damit ist der Gesamtbe-
reich jener unbewufBten Gefiithle und Affekte beriihrt, die einer in der Begeg-
nung mit einem anderen Menschen mitbringt und aus denen er dann unbe-
wuBt einiges auf den anderen Menschen iibertriigt.* Ubertragung ist also eine
Art ,Voreingenommenheit*.10 Sie ist grundgelegt in der Kindheit und ist im
Gefiithl verwurzelt. Zuncigung, Bewunderung, Anhédnglichkeit konnen
ebenso von vornherein gegeben sein wie Abneigung, Eifersucht, Neid, ja so-
gar Angst. Im Laufe des Noviziates treten diese Einstellungen zueinander
bald zutage und l6sen manche wichtigen Gruppenprozesse aus.

In der geistlichen Fiithrung ist es wichtig, daB der Novizenmeister die Ubertra-
gung als einen natiirlichen Vorgang wertet und aufdeckt. Das kann sich bei
negativer Ubertragung schwierig gestalten. Es kann sein, da der Novizen-
meister dem Novizen so unsympathisch ist, daB sich kein Vertrauensverhilt-
nis entwickeln kann. Dabei ist das Vertrauen eine Grundvoraussetzung fiir
das gute Gesprich. Es ware deshalb fiir den Novizen hilfreich, wenn er in der
Gemeinschaft einen anderen erfahrenen Mitbruder hat, der ihn in Absprache
mit dem Novizenmeister geistlicher Begleiter ist.

Auf Seiten des Novizenmeister ist die Gefahr der Gegeniibertragung zu be-
achten. Eine wache Distanz und eine kritische Haltung sich selbst gegeniiber
sind verlangt. Unbewufte Reaktionen auf das Verhalten des Novizen konnen
folgende sein: Der Novizenmeister ist beleidigt, oder es steigt in ihm die Wut
hoch, oder er reagiert zynisch und aggressiv, er ist unsicher oder belehrend.
Besonders bei Gegeniibertragungen wird deutlich, wie wichtig es ist, dal der
Novizenmeister selbst ein ,,Geflihrter® ist.

8+9 P Koppler, Psychologische Gesichtspunkte zum Thema Geistliche Fiihrung, in
Geist und Leben, 1981, S. 261

10 P. Koppler, a.a.0. S. 267
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3.3 Unterscheidung der Geister

Tatjana Goritschewa beschreibt in ihrem Buch ,,Von Gott zu reden ist gefihr-
lich* ihre Bekehrung zum Christentum. Sie weist darauf hin, da3 es heute in
RuBland viele junge Christen gibt, die diesen Weg gehen und auf der Suche
nach geistlicher Fithrung sind. In diesem Zusammenhang schreibt sie: ,,Viele
unserer Priester-Beichtviiter sind ganz einfache, halb gebildete Dorfpriester.
Aber sie sehen das Innere des Menschen, ohne sich zu tduschen, und deshalb
beherrschen sie in Vollendung die notwendigste aller Kiinste, die Kunst der
Unterscheidung der Geister.“!!

Was dieser Ausdruck bedeutet, beschreibt Corona Bamberg so: .,Unterschei-
dung der Geister ist geistgewirkte Kraft zu priifen und zu unterscheiden, was
im Menschen, was in der gesamten Wirklichkeit von Gott stammt und zu ihm
hinfiihrt und was nicht.“12 Sie ist also vor allem ein Geschenk des HI. Gei-
stes. Und Paulus schreibt, daB der Hl. Geist diese Gabe gibt, wem er will
(1 Kor 12,10). Corona Bamberg meint, die Unterscheidung der Geister sei
»ein spezifisches Charisma des geistlichen Fiihrers®.13

Um so ein Geschenk zu erhalten, kénnten wir einiges tun und den Boden da-
fiir bereiten. Aber es ist eben ein Geschenk. Was ist zu tun? UnerlaBlich ist
das persdnliche Bemiihen im Gebet und im ganzen Leben, Christus nahe zu
sein, um aus dieser Christusnihe heraus zu handeln. Dariiber hinaus gibt es
erlernbare Fihigkeiten wie die Gespréchsfiihrung oder das Einfiihlvermogen
und das Gespiir fiir die Haltung des anderen vor Gott. Dazu gehdren auch
Takt, Verschwiegenheit und ein vertrauenswiirdiges Verhalten. Besonders
mochte ich die Fahigkeit des Zuhdrens erwidhnen. Wir sollten etwas von
~Momo* haben. So heifit ein Roman von Michael Ende. Hier ein Auszug da-
von:

»Was die kleine Momo konnte wie kein anderer, das war Zuhéren. Das ist
doch nichts Besonderes, wird nun vielleicht mancher sagen, zuhéren kann
doch jeder. Aber das ist ein Irrtum. Wirklich zuhdren kénnen nur ganz we-
nige Menschen. Und so wie Momo sich aufs Zuhoren verstand, war es ganz
und gar einmalig. Momo konnte so zuhoren, dal dummen Leuten plétzlich
sehr gescheite Gedanken kamen. Nicht etwa, weil sic etwas sagte oder fragte,
was den anderen auf solche Gedanken brachte, nein, sie sal nur da und horte
einfach zu, mit aller Aufmerksamkeit und aller Anteilnahme. Dabei schaute
sie den anderen mit ihren groBen, dunklen Augen an, und der Betreffende
fihlte, wie in ihm auf einmal Gedanken auftauchten, von denen er nie geahnt
hatte, daB sie in ihm steckten. Sie konnte so zuhoren, daf} ratlose und unent-
schlossene Leute auf einmal ganz genau wuliten, was sie wollten. Oder dal3

11 T. Goritschewa, Von Gott zu reden ist gefihrlich, Freiburg 1984, S. 36

12 C. Bamberg, Geistliche Fiihrung im frihen Ménchtum, in Geist und Leben, 1981,
S. 286

13 C. Bamberg, a.a.0. S. 285
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Schiichterne sich plotzlich frei und mutig fithlten. Oder dafs Ungliickliche und
Bedriickte zuversichtlich und froh wurden. Und wenn jemand meinte, sein
Leben sei ganz verfehlt und bedeutungslos und er selbst nur irgendeiner un-
ter Millionen, einer, auf den es lberhaupt nicht ankommt und der ebenso
schnell ersetzt werden kann wie ein kaputter Topf — und er ging hin und er-
zihlte alles das der kleinen Momo, dann wurde ihm, noch wéihrend er redete,
auf geheimnisvolle Weise klar, daB er sich griindlich geirrt hatte, daB es ihn,
genauso wie er war, unter allen Menschen nur ein einziges Mal gab und dal3
er deshalb auf seine besondere Weise fur die Welt wichtig war. So konnte
Momo zuhoéren. !4

1Pk dsier ara OS2 8
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