und die wir in den Entscheidungen erstrebten”. Wir haben die begriindete Hoffnung, dafl Gott
wdieses Leben in seine barmherzige Hand nimmt und aus den vielen mif3ratenen Stiickchen, die
sich, von uns aus gesehen, nur mithsam oder iiberhaupt nicht zu einem Ganzen fiigen, zusammen-
bringt; daB er das Leben in jene Gestalt reifen 1i6t, die es zu haben bestimmt ist“ (139f.). Diese
wenigen Zitate zeigen, wie ermutigend dieses Biichlein helfen kann. Heinz J. Miiller

BSTEH, Irmgard: Perlen brauchen Korperwdirme. Wie Glaube im Alltag lebendig werden
kann. Ein Zeugnis. Mainz 1985: Matthias-Griinewald-Verlag. 107 S., kt., DM 16,80.

Die Verf. folgte einer Anregung von Karl Rahner, etwas von ihrem eigenen geistlichen Weg mitzu-
teilen. Sie erzihlt von der Kindheit in einer Familie, in der sie Glauben so selbstverstdndlich ver-
mittelt erlebte, wie sonst Dinge des téglichen Lebens. Der Umgang mit Menschen unterschiedlich-
ster Einstellung wihrend ihrer Studienjahre und spéter hat sie erfahren lassen, welch ein Unter-
schied besteht zwischen denen, die aus dem Herzen beten, und jenen, die Gebete ,,produzieren®,
die kein anderer nachzubeten vermag.

So 6ffnet sich die Verf. von Situation zu Situation im Alltag, die sie aus ihrer christlichen Uberzeu-
gung zu bewiltigen versteht. Ein Buch der Einkehr. Ein Wort des Dankes dafiir. E. Grunert

Sonntag ist — na und? Reihe: Herderbiicherei, Bd. 1300. Freiburg 1986: Herder Verlag.
128 S., kt., DM 7,90.

Dieses Taschenbuch geht auf die originelle Idee zuriick, aus 10 Bistumbléttern die besten Beitriige
zum Thema .Sonntag™ zusammenzustellen. Von vielen Autoren wird von verschiedenen Aspekten
aus Nachdenkliches gesagt, was den Stellenwert des Sonntags im BewuBtsein der Christen erhd-
hen konnte. Daf} der Sonntag einer christlichen Neubelebung bedarf, wird man nicht bezweifeln
konnen, wenn man z. B. erfahrt, daB 40 % der Bundesbiirger am Sonntag ausgesprochene Lange-
weile verspiiren und kaum noch ein Drittel der bundesdeutschen Katholiken an der sonntiglichen
Eucharistiefeier teilnechmen. Nicht ohne schwerwiegende Griinde haben katholische und evange-
lische Bischofe gemeinsam dazu aufgerufen, den Sonntag wieder zu einem Fest zu machen und ihn
nicht der totalen Vermarktung auszuliefern. Bischof Georg Moser schreibt im Vorwort zum vorlie-
genden Biichlein: ,,Es geht um den Menschen! Wer den Sonntag kaputt macht, macht auf die
Dauer das Menschsein kaputt* (7). Heinz J. Miiller

Wie heute beichten. Hrsg. v. Georg SPORSCHILL mit einem Beitrag von Karl RAHNER.
Freiburg 1986 Neuausgabe: Herder Verlag. 176 S., kt., DM 19,80.

Unter demselben Titel hat der Herausgeber die Beitrige dieses Buches bereits im Jahre 1974 vor-
gelegt. Die Neuauflage bezeugt, daf einerseits die gegentiber friiher auBerordentlich geringere
Beichtpraxis anhélt, anderseits aber ,,im humanwissenschaftlichen Bereich das Bediirfnis des heu-
tigen Menschen nach einem persénlichen Bekenntnis® sehr deutlich wird, wie sich dies in Bera-
tungsgesprachen und Therapiestunden bei Therapeuten zeigt. ,,Diese Bediirfnisduferung nach in-
dividuell-ritualisierter Hilfestellung fiir die personliche Lebensgestaltung auBerhalb der Kirche
zeigt, dal die Einzelbeichte ihren Sinn nicht verloren hat, daB diese kirchliche Praxis aber am kon-
kreten ,Wie* scheitert” (3). Diesem ,Wie* will das vorliegende Arbeitsbuch als AnstoB zur Verle-
bendigung der personlichen Beichte dienen. Wie in der ersten Auflage lautet das erste Thema:
.Die Beichte — ein Angebot fir christliche Lebensgestaltung® (R. Feneberg; mit einer lebhaften
Auseinandersetzung mit den Beziehungen zwischen Einzelbeichte und BuBsakrament). Das
zweite Thema: ,,Wege und Hilfen zum personlichen Bekenntnis® (W. Feneberg) geht unter Zuhil-
fenahme von Tradition und humanwissenschaftlichen Erkenntnissen auf dic Vorbereitung der
Beichte ein. Das dritte Thema legt eine neue Form der Gewissenserforschung nach den Zehn Ge-
boten vor: ,,Die Zehn Gebote — Christliches Lebensprogramm® (G. Sporschill). Das vierte Thema
ermutigt unter der Uberschrift .. Angst vor der Beichte?* zum persénlichen Vollzug der Beichte
(G. Niggl). Die nun folgenden Beitréige der Neuauflage sind Erweiterungen. Zunéchst wird als
fiinfteg Thema ein Artikel von Karl Rahner abgedruckt, der erstmals in der Zeitschrift . Ent-
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