NOUWEN, Henri J. M.: I Haus des Lebens. Von der Angst zur Liebe. Freiburg 1986.
Herder Verlag. 120 S., kt., DM 14,80.

Ein amerikanischer Politiker nannte vor ciniger Zeit die Angst das offizielle Gefiihl unseres Zeit-
alters. Tatsichlich bestimmt Angst zunehmend das private und offentliche Leben des heutigen
Menschen wie eine Aligegenwarnge Macht. Nouwen zeigt in seinem Buch einen geistlichen Weg
auf, wie ein Christ mit seinen Angsten umgehen kann. Dazu weist er, ohne besserwisserisches Vor-
rechnen, nach, was die, oft heimlichen und wenig bewuBten, Merkmale (Einstellungen, Wiinsche,
Lebensweisen) eines Lebens im ,,Haus der Angst* sind und wie ein neuer Aufbruch ins , Haus der
Liebe* gelingen kann. Leben im ,Haus der Liebe* heiBt leben in der Bezichung zu Gott, in der
Beziehung zu den Menschen, in Freude und Zuversicht, heift - in Anlehnung an Aussagen des
Johannesevangeliums — ein Leben der Intimitét (,,bleibt in mir, dann bleibe ich in euch®), der
Fruchtbarkeit (,,wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche Frucht®), und der Ek-
stase (,.dies habe ich euch gesagt, damit eure Freude vollkommen ist* ‘). Diese drei Schliisselbe-
griffe entfaltet Nouwen in ihrem Reichtum fiir den konkreten Alltag des Christen und zeigt an
ihnen, stets mit dem Blick auf die Note der Menschen heute, tiberzeugend auf, daff ein Leben in
Liebe die Angst bestehen 14Bt. Ein Buch, das den Glauben bestirken, ihn allerdings nicht erst
zweifelnden Menschen begriinden kann. M. Hugoth

FRANZ von Assisi: Gebete. Hrsg. v. Wolfgang BADER. Reihe: Gebet und Meditation.
Miinchen 1986: Verlag Neue Stadt. 112 S., geb., DM 14,—.

Franz von Assisi zihlt nach wie vor innerhalb und auBerhalb der Kirche zu den faszinierendsten
und iiberzeugendsten christlichen Gestalten. In unzihligen Abhandlungen und Biichern ist dieser
Heilige beschrieben, ist seine bleibende Bedeutung hervorgehoben, sind die Wesensmerkmale des
franziskanischen Weges dargestellt worden. Den unmittelbarsten Zugang zu Franz vermitteln je-
doch noch immer seine eigenen Worte, besonders seine Gebete. Das vorliegende Buch enthilt
cine aus vielen Quellen zusammengetragene vollstindige Sammlung der Gebete des Franz von As-
sisi; sie sind in eine einfache und fiir uns heute nachvollziehbare Sprache iibersetzt und laden zum
Betrachten und Mitbeten ein. Die jeweils kurz skizzierten Hintergriinde und Lebensumsténde,
aus denen heraus die Gebete entstanden, gewihren einen besonderen Zugang, machen die Gebete
noch lebendiger. Das Buch bietet eine hervorragende Moglichkeit zur Einsicht in und zum eigenen
Nachvollzug der franziskanischen Spiritualitit: leben, lieben, handeln aus einer innigen Beziehung
zu Gott. M. Hugoth

SHAH, Idries: Der gliicklichste Mensch. Das groe Buch der Sufi-Weisheit. Freiburg 1986:
Herder Verlag. 256 S., geb., DM 29,80.

Unter uns lebt eine beachtliche und geachtete Zahl von Menschen, die sich zum Islam bekennen.
Zur Not weil man hierzulande gerade noch, daB Mohamed der Stifter des Islams ist; vielleicht
weiB man auch noch, daB sich innerhalb des Islams Sunniten und Schiiten gegeniiberstehen. DaB
sich jedoch schon von den Anfingen des Islams an, durch die Jahrhunderte hindurch und immer
neu belebt, eine Bewegung findet, die sich um Verinnerlichung des religiésen Lebens bemiiht, wird
dem bewuft, der zu vorliegendem Buch greift.

Idries Shah: The way of the Sufi, iibersetzt von Thomas Popper, der seiner Ubersetzung die Uber-
schrift gibt: Der gliicklichste Mensch — Das groBe Buch der Sufi—Weisheit. Der englische Titel
driickt besser aus, daB es sich beim Sufismus um eine Bewegung in vielen Gestalten handelt, nicht
um ein starres Lehrsystem. Der deutsche Titel faBt sofort das Ziel der Bewegung ins Auge: Der
glucklichste Mensch.

Das Buch wendet sich an jene, die Schiiler des Sufismus werden méchten. Es ist kein Lehrbuch
fiir Autodidakten. Ohne Lehrer geht es nicht. Auch die angefiihrten ,,Meister™ der Sufi-Weisheit
(Al Ghasali bis Dschalaludin Rumi); und die vier groBen Orden (der Derwische) sind nur Bei-
spiele, wie ein Weg gefunden werden konnte und kann. Welcher Weg fiir den einzelnen zutrifft,
kann er nur unter der Leitung eines erfahrenen Lehrers finden. AufschluBreich dafiir sind die Fra-
gen und Antworten (S. 253ff., besonders Frage 12 S. 254) im letzten Teil: Tiefere Erkenntnis.
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