Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
Willi Lambert SJ, Augsburg

Ich freue mich, daB ich hier sein und Ihnen einige Gedanken zum Thema ,,Or-
densleben als Berufung zu Hoffnung und Freude® mitteilen darf*. Da ich in
den letzten zehn Jahren bei den Kursen in Regina Mundi eine Reihe Ihrer
Mitschwestern kennengelernt habe, werden die Gedanken zu unserem
Thema stark von diesem Hintergrund her geprégt sein. Ich hoffe, da die Er-
fahrungen und Reflexionen, die sich auf diese Zeit beziehen und aus ihr kom-
men, Ihnen eine Hilfe sein konnen fir die Deutung Ihrer eigenen Erfahrun-
gen und fiir den Umgang mit Ihren Mitschwestern sowie fiir die Aufgabe, die
Sie in Threr Ordensgemeinschaft haben.

Eine hoffnungsvolle Geschichte

Da wir im Kardinal-Dépfner-Haus tagen, mochte ich Ihnen zunichst eine
sehr hoffnungsvolle Geschichte mitteilen, die mit dem Mann zusammen-
hiingt, dem dieses Haus seinen Namen verdankt.

Als ich im Februar dieses Jahres in der Nacht vom 21. auf den 22. von Rom
endgiiltig wegfuhr in Richtung Deutschland, da kam der Schlafwagenschaff-
ner zu mir und fragte, ob ich ihm nicht bei der sprachlichen Verbesserung sei-
nes Fahrtberichtes helfen konne. Der neu aufgestellte Computer fiir die Ver-
teilung der Schlafplitze funktioniere nicht, und dies miisse er in gutem
Deutsch aufschreiben. Unser Gesprich ging ein wenig hin und her, und er
merkte, daB ich ein Geistlicher war. Auf meine Nachfrage hin sagte er, er
stamme aus Korsika. Nach ein paar Minuten sagte er plotzlich: ,,Dieser Kar-
dinal Dépfner ist einfach zu frith gestorben. Das war ein groBartiger Mann!*
Dann fiigte er noch hinzu: ,,Wissen Sie, einmal hat er gesagt: ,Wenn ich in
Rom bin, muB ich immer die Deutschen verteidigen, und wenn ich in
Deutschland bin, muB ich immer die Romer verteidigen.* Ich war einigerma-
Ben sprachlos. Ein Schlafwagenschaffner nimmt den Kirchenmann und Men-
schen Julius Dopfner auf eine so sensible Weise wahr. Ein Schlafwagenschaff-
ner aus Korsika spiirt, unter welcher Spannung ein deutscher Kardinal leidet.

Ich denke, Sie kénnen verstehen, daB dieses Erlebnis wihrend der Fahrt von
Rom nach Deutschland fiir mich zu einer Symbolgeschichte geworden ist. Es
ist die Geschichte von den Spannungen, in denen wir leben. Damit ist es auch
die Geschichte des alltiglichen Kreuztragens. Das biblische Wort ,,Nehmt tdg-
lich euer Kreuz auf euch® kann etwas zuriickhaltender, aber damit auch kon-
kreter iibersetzt werden in den Satz: ,Nehmt taglich eure Spannungen auf

* Der folgende Beitrag wurde als Referat auf der Jahresversammlung der VOD am
10. Juni 1987 in Freising gehalten.

385



euch!* So schmerzlich das tigliche Kreuz sein mag, so hoffnungsvoll ist diese
Geschichte von den téglichen Spannungen. Hoffnungsvoll, weil sie von
einem einfachen Menschen mit einem offenen Auge und einem wachen Ge-
spur erzihlt wurde. Hoffnungsvoll auch, weil das Evangelium ein christliches
Durchleben dieser alltdglichen Spannungen seligpreist.

Der Gang der Emmausjiinger als Weg zu Hoffnung und Freude

Das Thema ,,Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude* wurde mir
ohne jedes Satzzeichen geliefert, das heif3t, es ist nicht ganz klar, ob ein Aus-
rufezeichen oder ein Fragezeichen oder ein Gedankenstrich dahintersteht. Ist
das Ordensleben wirklich Berufung zu Hoffnung und Freude? Vom Katechis-
mus und von den Exerzitien des heiligen Ignatius her ist die Antwort klar.
Auf die Frage, wozu der Mensch auf Erden sei, lautet die Antwort schlicht:
Der Mensch ist auf Erden, um Gott zu loben. In den letzten Jahren erschien
eine Fille von Biichern und Artikeln mit der Frage nach dem Sinn des Le-
bens. Die einfache und doch auch nicht immer leicht zu gebende Antwort des
Glaubens lautet: Der Mensch hat dann den Sinn des Lebens gefunden, wenn
er ins Danken, ins Loben, in die Freude geraten ist. Und man kénnte hinzu-
fiigen, daBl Hoffnung die typische Weise der Freude in diesem Erleben ist. Ist
in dieser Zeit nicht alle Freude eine Art von Vorfreude?! Oder biblisch aus-
gedriickt: wie der Heilige Geist, so ist uns die Freude als Angeld, als ,, Voraus-
zahlung” gegeben. Die Einladung zu einem Leben aus Freude und Hoffnung
gilt fiir alle und fiir jeden Christen. Fiir die Christen in Ordensgemeinschaf-
ten gilt sie auf je eigene und verschiedene Weise.

Wie nun umgehen mit dem Thema ,,Ordensleben als Berufung zu Hoffnung
und Freude“? Sicher géibe es die Moglichkeit, vieles zu erzdhlen und mitzu-
teilen, was zu Dankbarkeit und Freude und Hoffnung ermutigen kénnte.

Vor einiger Zeit fiel mir frithmorgens nach der Messe auf der Stralle ein klei-
ner Bub auf, der lustig und fidel vor sich hinpfift. Ich fragte ihn: ,,Na, was ist
denn, du freust dich schon heute morgen in aller Frithe?“ Die Antwort kam
prompt: .,...ja, und vor allem dartiber, daf ich in der dritten und nicht mehr
in der ersten Klasse bin!“ Der Bub hatte reagiert, als wenn er nur darauf ge-
wartet hétte, dal ihn jemand nach dem Grund seiner Freude befrage.

Lége so nicht auch in uns Ordenschristen vieles sozusagen abrufbereit, das
von Freude und Hoffnung und Dankbarkeit erzihlen konnte? Vielleicht viel,
viel mehr als wir zunédchst vermuten wiirden. Vielleicht wire es auch wirklich
sinnvoll und notwendig, uns 6fters Geschichten der Hoffnung und der Freude
zu erzdhlen, statt allzuviel iiber Note und Mif3stinde zu reden. Was ist es al-
lein schon fiir ein sichtbares Hoffnungszeichen, das wachsende Verstiandnis
und die immer bessere Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Ordensge-
meinschaften sehen zu diirfen. Diese Versammlung hier ist ein beredter Aus-
druck dafiir.
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Statt viele solche und &hnliche Hoffnungszeichen vor Augen zu stellen,
mochte ich einen anderen Weg fiir den Umgang mit unserem Thema wéhlen.
Die Geschichte vom Gang der Emmausjiinger soll uns bei unserem Anliegen
helfen. Sie scheint mir dafiir sehr geeignet zu sein. Warum? — Es geht um die
Geschichte von Jiingern, von Berufenen; es geht um ein Wegstiick, das sehr
viel mit Hoffnung zu tun hat, freilich zunichst mit enttauschter Hoffnung; es
geht schlieBlich um einen Weg, auf dem Hoffnung neu ersteht.

Wir wollen die Jiinger und den auferstandenen Herrn auf ihrem Weg beglei-
ten und dabei besonders auf sieben Etappen und Wendepunkte dieses Weges
achten. Sie konnen uns Erkenntnisse, Hinweise und Fragen fiir unseren eige-
nen Weg geben.

1. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung, sich richten zu lassen

.Doch sie waren wie mit Blindheit geschlagen® (Lk 24,16)

Es ist ein hartes Gerichtswort, das da tiber diec Emmausjiinger ausgesprochen
wird: Thre Augen sind gehalten und blind, und sie erkennen Jesus nicht. Mit
dieser Aussage ist einer der groBen Schmerzen Jesu ausgesprochen: Sie ha-
ben Augen und sehen nicht! Sie haben Ohren und héren nicht!

Die Emmausgeschichte stellt eine klare Diagnose der Herzensblindheit der
Jinger. Sie stellt die Jinger unter das Gericht der Wahrheit.

Sich von Gott richten lassen

Wie den Emmausjlingern so sagt das Evangelium auch jedem Ordenschristen
und jeder Ordensgemeinschaft, dal unser Leben unter dem Gericht Gottes
steht. Dabei ist der doppelte Sinn des Wortes ,,richten* zu sehen. Zum einen
bedeutet es Gericht, Schuldspruch und kritische Anfrage. Zum anderen hat
dieses Wort auch den Sinn von herrichten. In diesem Sinn sagt eine Mutter zu
ihrem Kind, bevor es in die Schule oder in die Kirche geht: , Komm her und
laB} dich mal richten!* In diesem zweifachen Sinn also gilt es, unser Ordens-
leben unter das Richten Gottes zu stellen. Im folgenden mochte ich einige
Stichworte nennen, die eine kritische Anfrage des Geistes Gottes an unser
Ordensleben darstellen.

Nicht selten begegne ich Schwestern, die unter Uberarbeitung leiden. Es
klingt seltsam, wenn man den Satz hort: ,.Die ist eine gute Schwester, sie ar-
beitet fiir zwei!*“ Was ist das fir ein Leben, wo jemand fiir zwei arbeiten mul3,
um eine zu sein? Es tut weh, wenn man in einem Brief lesen muf3: ,,Es sieht
so aus, daf} wir Funfzigjahrigen Schritt halten miissen mit den Zwanzigjahri-
gen, und das geht ziemlich an die Substanz. Ich kann es fast nicht mehr mit-
vollziehen. Seit iiber 30 Jahren kenne ich nur Stref3 und Gejagtwerden. Ich
bin nervlich total am Ende und sehe ohne Hilfe keinen Ausweg!*
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Sicher ist es so, daB eine ganze Reihe von Gemeinschaften hier umgedacht
hat. Sicher ist es auch so, daB3 manche Oberinnen wirklich bemiiht sind,
Schwestern die Arbeit zu erleichtern. Aber dann kann es sein, daf3 es fiir eine
Schwester, die sich vielleicht sehr iiber Arbeitsiiberlastung beklagt hat, eher
schwierig ist auszusteigen, weil die Angst vor Minderwertigkeit sie hindert:
.Ja, was denken da die anderen, wenn ich jetzt vom vierten in den zweiten
Gang herunterschalte?!

Ein anderes Wort kann uns unter das Gericht des Geistes stellen: Unerleuch-
tete Vermittlung des geistlichen Reichtums.

Aus dem sinnvollen Anliegen heraus, daf3 ein Mensch nicht nur um sich sel-
ber kreist und dauernd bloB an seine eigenen Gefiihle, Gefiihichen und Weh-
wehchen denkt, ist manchesmal eine Art Erziehung zur Gefihlsarmut ge-
schehen. Es ist nicht nur eine Schwester, die mir in Exerzitien sagte: ,,Wenn
wir Gefiihle zeigten oder gar weinten, dann wurde das von der Novizenmei-
sterin #uBerst unangenehm kritisiert.“ Dann kann es geschehen, dafl mit 50
Jahren plétzlich ein ganzer Dammbruch an Gefiihlen losbricht und alles tiber-
schwemmt, weil zuwenig darauf geachtet wurde, dafl das Empfinden auch zu
den Kriften gehort, die — wie alle Krifte — ihre Pflege, ihre Kultivierung, ihre
Aufmerksamkeit brauchen.

Ich darf auch daran erinnern, da manche Weise, wie Gehorsam verstanden
und weitergegeben und gefordert wurde, etwas Unerlostes an sich hat. Ich
denke da beispielsweise an einen Ordenschristen, der mir erzéhlte: ,,Jch war
jahrelang im Ausland und kehrte dann wieder in meine Heimatprovinz zu-
riick. Der Minister kaufte mir ein Eisenbahnbillet, das nur bis zur Staats-
grenze giiltig war. Dort muBte ich dann betteln und schauen, wie ich weiter-
komme.“ Oder ich denke an eine Schwester, die in ihrem fritheren Beruf eine
gute Stellung gehabt hatte. Sie fiihlte sich aber zum Ordensleben berufen,
trat ein, tat in der Kiiche die Dienste, die ihr aufgetragen wurden. Das war
kein Problem fiir sie. Das war mit einberechnet in ihre Berufsentscheidung.
Als ihr aber von der Kiichenoberschwester eines Tages in einer ganz bestimm-
ten Tonlage gesagt wurde, nach welcher Seite man hier den Putzlumpen aus-
zuwinden habe, da wurde es ihr doch etwas viel, das nur mit Humor hinzu-
nehmen. In dem Ton lag die Botschaft: Du kannst eher an deiner Berufung
zweifeln, als infrage zu stellen, daf3 hier der Putzlumpen in dieser Richtung
und nicht in einer anderen ausgewunden wird.

Sicher géibe es noch eine Fiille von Stichworten und Beispielen, die aber alle
nur das eine besagen wiirden: Manches, was in unseren Ordensgemeinschaf-
ten schief lduft und worunter wir leiden, ist auch die Folge von Versiumnis-
sen, Begrenztheit, Dummbheit, ja Schuld.

Gericht als Zeichen der Hoffnung

Wenn Ordenschristen sich immer neu unter das Gericht Gottes stellen, dann
konnen sie auch fir andere Menschen ein Zeichen der Hoffnung sein. Gehort
nicht zu den grofien Noten unserer Zeit der furchtbare Zwang zur Selbst-
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rechtfertigung?! Lebt nicht jeder Politiker, jeder Gewerkschaftler, jeder Kir-
chenmann, jeder Mensch unter der Devise: Nur ja nicht Fehler zugeben! Lie-
ber die unmoglichsten Argumentationen erfinden, Schweigegelder geben,
Vernebelungsaktionen starten als zugeben: ,,Ja, da habe ich, da haben wir et-
was falsch gemacht, etwas iibersehen usw.!*

Wie sehr zeigt dagegen Wahrhaftigkeit in einer Beziehung, daf3 von ihr Befrei-
ung ausgeht. Ist nicht die frohe Botschaft des Sakramentes der Verséhnung
die, daB3 wir eingeladen sind, zu Wahrheit und Wirklichkeit unseres Lebens zu
stehen — nicht, um dann fertiggemacht zu werden, sondern damit ,,Zeiten des
Aufatmens® (Apg 3,20) kommen diirfen. Was konnte es fiir ein befreiendes
Zeugnis fur die Welt, fiir die Politik, fiir die Menschen sein, wenn sic wahr-
nehmen konnten, dafl Christen, dafl Ordensgemeinschaften, dall die Kirchen
sich nicht aus dngstlichem Besorgtsein um Prestige und Ansehen um die
Wahrheit herumdriicken.

2. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung zum Klagen

~Was denn?* (Lk 24,19)

Die beiden Emmausjiinger, dies ist offensichtlich, befinden sich in einer gro-
Ben Traurigkeit und Verwirrung des Herzens. Jesus, der unerkannt dazu-
kommt, trostet die Jiinger nicht mit einem schnellen Trost tiber ihre Traurig-
keit hinweg. Im Gegenteil. Er stellt sich geradezu dumm, um die Jiinger dazu
zu bringen, daB sie alles aussprechen, was sie bedriickt. Als Kleopas ihn
fragt, ob er so fremd in Jerusalem sei, daB er als einziger nicht wisse, was in
diesen Tagen dort geschehen sei, reagiert Jesus nicht mit den Worten: ,,Mo-
ment, jetzt seid mal ruhig, denn der einzige, der weil3, was wirklich gesche-
hen ist, das bin ich. Und ich werde das euch jetzt erkldren, und ihr hort zu.*
Nein, er reagiert vielmehr wie vielleicht eine Mutter, die schon sieht, was
ihrem weinenden Kind fehlt, aber zunédchst einmal fragt: ,,Ja, was ist denn
los? Erzihl doch!* In diesem Sinn ermutigt Jesus die Jiinger, ihre Trauer, ihre
Klage, ihren Schmerz auszusprechen.

Klagepsalmen singen

Ist damit nicht auch fiir uns gesagt, daBl wir auf unserem Weg, der ein Hoff-
nungsweg und einWeg zur Freude ist, manchesmal nur weiterkommen, wenn
wir die Erlaubnis und die Ermutigung zum Klagen in Anspruch nehmen.
Dazu kénnte uns auch der Titel eines jiingst erschienenen Buches motivieren:
Frisch geklagt ist halb gelitten!” Dieses frische, christliche Klagen kénnte
uns so manchesmal vielleicht helfen, von dem ewigen Gejammer wegzukom-
men. Das oft fruchtlose Geklage und dauernde Geschimpfe kommt nicht sel-
ten daher, daB jemand nie so ganz richtig sein Herz hat ausschiitten kénnen.
Also sagt die Emmausgeschichte zu uns: , Frisch geklagt ist halb gelitten!*
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Wir kénnten wohl alle eine ganze Klagelitanei verfassen und beten. Ich will
nur zwel oder drei Beispiele nennen, die zeigen konnen, daf3 es fiir einen Or-
denschristen echten Grund zum Klagen geben kann.

Denken wir an die junge Schwester, die sagt: ,,Ach, wie war das in der Ju-
gendgruppe so wunderschon, als wir uns um das Wort Gottes geschart haben
an unseren Bibelabenden. Wir haben uns ausgetauscht, wir haben einander
erzihlt, wie die Worte Gottes in unserem Leben wirken wie in einem Sauer-
teig. In dieser geistlichen Atmosphire ist auch meine Berufung zum Ordens-
leben gewachsen. Ich bin danach eingetreten in der Hoffnung, dall das, was
gesit wurde in meinem Leben, weiterwachsen konne. Und jetzt mub ich die
Erfahrung machen, dal wir unfdhig sind, uns iiber das Wort Gottes in einer
personlichen Weise auszutauschen. Ist es nicht verstindlich, wenn ein sol-
cher Mensch mit Trinen in den Augen klagt?!

Oder wenn jemand sagt: ,,Jahrelang, jahrzehntelang habe ich nie ein Wort
des Dankes gehort. Wenn die nur die Dankeshymnen, die sie an meinem fiin-
fundzwanzigjdhrigen ProfeBjubilaum ausgesprochen haben, ein bilchen auf
die letzten 25 Jahre verteilt hitten. Und, und, und. ..

Klage als Zeugnis

Sicherlich gibt es ein Klagen von Ordenschristen, das kein gutes Zeugnis fiir
das Evangelium ist. Manchesmal kann man sich sogar beschdmt fiithlen, wenn
man ein solches Jammern von Ordenschristen hort. Man kann dann innerlich
nur wiinschen, dall keine christliche Familie und kein arbeitsloser und kein
schwerkranker Mensch in der Néhe ist... Und doch gibt es eben auch die
Kunst des christlichen Klagens. Anders und mit den Seligpreisungen Jesu aus-
gedriickt: Es gibt eine Traurigkeit, aus der wahre Freude erwachsen kann.
Eine Freude, die aus einer blofen Naivitiat kommt, aus einer Unkenntnis der
Note unserer Zeit erwichst, ist wohl kein sehr tiberzeugendes Zeichen christ-
licher Hoffnung. Wenn man dagegen dem Gesicht eines Menschen ansieht,
dal3 er um die Not des menschlichen Lebens weill, um den Schmerz des
Menschseins, und wenn mitten in diesem Schmerz die Blume der Hoffnung
und Freude erblitht, dann ist dies ein Leuchtzeichen fiir die Menschen. Eine
Freude, die durch bloBe Harmonisierung oder Bagatellisierung erkauft ist,
kann nicht ansteckend wirken. Viel eher kann da glaubhaft und iiberzeugend
klingen, was mir eine Schwester einmal erzéhlte: ,,Wenn ich ganz unten bin,
wenn ich auch fast nicht mehr beten kann, wenn ich nicht einmal mehr Worte
finde, um meine Not auszudriicken, — dann pfeife ich dem lieben Gott.“ Ob
in einem solchen ., Pfeif-Gebet* nicht das kleine Senfkorn Hoffnung verbor-
gen liegt, das wiichst bis zu einem Baum, in dessen Schatten resignierte Men-
schen ausruhen und in dessen Schweigen unbehauste Menschen ein Stiick
Heimat finden kénnen?!

390



3. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung zum Sinn des Schmerzes

Mufite nicht der Messias all das erleiden, um so in seine Herrlichkeit zu
gelangen?” (Lk 24,26)

Die Frage: ,,Mufite nicht der Messias all dies erleiden?* ist innerhalb der Em-
mausgeschichte sicher ein Wendepunkt auf dem Weg der Jinger. Es ist dies
ein Wort, das zugleich die groBe Krise der Jinger, deren Umkehr und Befrei-
ung bedeutet. Thre urspriinglichen Hoffnungen waren ganz anders gewesen.
Sie hatten sich das Reich Gottes auf Erden und den Messias ganz anders vor-
gestellt: ,,Wir aber hatten gehofft. . .!“ — Ich muB an einen Juden denken, der
Christ geworden ist und der uns sagte, warum er glaube, daB es fiir Juden so
schwierig sei, an den Messias zu glauben. Er sagte: ,,Wir sind ein Volk, das ge-
litten hat wie vielleicht kein anderes Volk, und wo alles danach schreit, da
dieses Leiden endlich aufhore. Und da kommt der Erloser, der Messias in der
Gestalt des leidenden Gottesknechtes auf uns zu. Nein, so nicht!* Und doch
sagt die Emmausgeschichte, dall wir die Erlosung und den Erléser nur finden
konnen, wenn wir das geheime Mul}, den verborgenen Sinn des Schmerzes
entdecken.

Schmerz, der Schmerz heilt

Es war eine meiner geistlichen Entdeckungen wihrend der letzten Jahre, fiir
die ich sehr dankbar bin, erkennen zu diirfen, daB wir uns das eigene Leben
und das der Mitmenschen manchesmal dadurch schwer machen, daB wir
nicht bereit sind, einen Schmerz auf uns zu nehmen. Ich mochte dies etwas
verdeutlichen: Hinter jeder Wut, die wir verspiiren, oder hinter jeder Depres-
sivitidt steckt normalerweise ein Schmerz. Die erste kindliche Reaktion wire
zu sagen, daB} einem etwas wehtut. Ein Beispiel: Ich war gelegentlich wiitend
bzw. innerlich geldhmt, wenn jemand mir dreimal eine Frage gestellt hatte
und jedesmal, wenn ich anfing, die Antwort zu geben, mich unterbrach. Mein
ganzer Bauch war voll Wut und Traurigkeit. Seit einiger Zeit versuche ich, in
solchen oder dhnlichen Situationen zu mir selbst zu sagen: ,,Du, Seele, tut es
dir jetzt nicht eigentlich weh, wenn dir das Wort abgeschnitten wird? Tut es
weh? Ja? — gut, dann laf3 es dir ein wenig wehtun, wenn es dir eben wehtut.
Durch ein solches Selbstgespriach kann man etwas naher an den eigenen
Schmerz herankommen. Dies wiederum kann helfen, daB3 unfruchtbare Ge-
fiihle wie Wut und Depressivitit langsam zu weichen beginnen. Es gibt einen
Schmerz, der heilend ist.

Und es gibt auch einen Schmerz, der uns nédher zu Jesus Christus bringen
kann. Ich erinnere mich an Exerzitien, in denen ich einmal eine Kreuzbe-
trachtung vorlegte. Nach der Meditation erzihlte jemand im Austauschkreis
folgendes Erlebnis: ,,Mir war wihrend der Meditation plétzlich mein Seminar
vor Augen, so ein grofB3er, alter Kasten mit vielen Wendeltreppen, und auf je-
der Etage, wenn man gerade um die Ecke herumkam, schaute einem ein Bild
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entgegen. Auf einem Stockwerk war es das Bild eines groBen Eselskopfes,
der einen mit groBen Augen anschaute. Unter diesem Bild stand hingeschrie-
ben: ,Jetzt sind wir zwei!* Diese Erinnerung war plétzlich in der Betrachtung
da. Aber das Entscheidende und andere war an diesem Tag, daf ich nicht vor
jenem Bild stand, sondern vor dem Kreuz. Von diesem Kreuz her kam das
Wort: Jetzt sind wir zwei!‘ Jetzt sind wir zwei, du in deinem Leid und ich; du
in deinem Schmerz und ich.“ — Ist dies nicht Hoffnung fiir uns, den Schmerz
als etwas wahrnehmen zu lernen, das uns in die Nihe Jesu Christi bringt, in
die Nahe der gekreuzigten und auferstandenen Liebe Gottes?! Wieviel
Schmerz gibt es im Leben eines Ordenschristen und im Leben von Kommu-
nititen und Ordensgemeinschaften! Wieviel von diesem Schmerz bleibt un-
fruchtbar, weil wir uns verzweifelt dagegen wehren und uns von ihm nicht in
die Nihe Jesu bringen lassen!

Durchlittenes als Hoffnungszeichen

Wenn man einen Christen fragt, wie die Liebe Gottes in seinem Glauben aus-
schaue, dann wird er irgendwann dastehen missen wie Johannes der Taufer
auf dem Bild des Griinewald-Altares und auf die gekreuzigte Liebe schauen
und zeigen miissen. Sicherlich mag dieser Hinweis und dieser Blick fiir uns
selbst und fiir die Menschen manchesmal ein Argernis, eine Torheit sein.
Aber ist es nicht doch fiir dieselbe Welt, die voller Angst und Not ist, auch ein
Hoffnungszeichen, wenn jemand einen Schmerz, den ihm die Wirklichkeit zu-
fligt, durchlebt, durchleidet und nicht daran zugrundegeht. Ist nicht die Ver-
suchung, alle Schmerzen moglichst schnell wegzubekommen, in unserer Zeit
besonders gro3?! Haben wir nicht viele chemische und andere Mittel gefun-
den, um allzu schnell einem Schmerz auszuweichen? Sicher gehort es auch zu
unserem Leben, Gott-sei-Dank, dal wir Schmerzen lindern diirfen und kon-
nen, aber es gibt doch auch einen Schmerz, der uns naher an die Wirklichkeit
heranfahrt, der uns selber wirklicher werden 146t. Und suchen die Menschen
unserer Zeit nicht eben genau nach anderen Menschen, deren Gesicht vom
Realismus der Liebe etwas ausstrahlt?!

4. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung zur Sehnsucht

.Brannte nicht unser Herz?* (Lk 24,32)

Wenn der Text des Evangeliums vom Herzbrennen der Jiinger spricht, dann
wird hier die Sehnsucht des Menschen angesprochen. Jesus versucht, diese
Sehnsucht des menschlichen Herzens freizulegen. Er legt diese Sehnsucht frei
durch die Worte, die er spricht, und auf eine ganz eigene, scltsame Weise sei-
nes Verhaltens: ,Er tat, als wolle er weitergehen.* Durch dieses Verhalten
provoziert Jesus die Emmausjinger, zur Sehnsucht ihres Herzens — wenn
auch etwas ungeschickt — zu stehen: ,,Herr, bleibe bei uns, denn es will Abend
werden!* Manchesmal hat Jesus versucht, durch direkte Fragen zum Quell
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der Sehnsucht in den Herzen der Menschen vorzustoBen: ,,Was willst du, dal3
ich dir tue?* Erlésung, Heilung und Sehnsucht hingen also aufs Engste zu-
sammern.

,Das Verlangen nach dem Verlangen*

Wie sehr die Herzenssehnsucht fiir den Weg eines Ordenschristen bedeutsam
ist, das zeigt ein Abschnitt aus den Schriften von Ignatius, wo er auf die Auf-
nahme von Kandidaten zu sprechen kommt. Er sagt, man solle bei den Vor-
gespriachen danach fragen, ob der Kandidat in sich eine Sehnsucht verspiire,
dem kreuztragenden Herrn zu folgen. Wenn der Kandidat dann einfach und
ehrlich sage, daB er das nicht so sagen konne, dann solle man ihn fragen, ob
er wenigstens das Verlangen nach dem Verlangen (das ,desiderium deside-
rii*) in sich verspiire. Wie muf3 der heilige Ignatius an die Kraft der Sehnsucht
geglaubt haben, daB} er sagen kann: Bereits die Sehnsucht nach der Sehn-
sucht, dem kreuztragenden Herrn nachfolgen zu kénnen, geniige fiir den An-
fang des Weges des Ordenslebens!

Juliana von Norwich sagt einmal, die wahre Bulie in unserem Leben sei un-
sere natirliche Sehnsucht nach Gott. Sie bringe uns zur Umkehr, sie bringe
uns zu Gott. Die gleiche Wahrheit ist in dem Wort von Nelly Sachs ausge-
driickt, die Sehnsucht sei der Anfang von allem. Wenn dies alles stimmt, er-
geht dann nicht an uns die Frage, ob wir aus der Sehnsucht leben?! Ist uns
dann nicht gesagt, daff wir betend, meditierend auf die Quellen der Sehn-
sucht in uns lauschen miissen, wenn wir nach neuem Leben suchen?! Heil3t
Erncuerung des Ordenslebens dann nicht zu einem wesentlichen Teil, sich
zum Sehnen des Innersten unseres Wesens zu bekennen?!

Das Hoffnungszeichen der Erwartung

Es gibt fiir mich einen anschaulichen Vergleich, der zeigen kann, wie ein Or-
denschrist Hoffnungszeichen werden kann. Manchesmal, wenn ich mit der
Bahn fahre, dann schaue ich aus dem Fenster des noch stehenden Zuges.
Man kann dann gelegentlich einen Menschen sehen, der dasteht und irgend-
wohin schaut, wo man selber nicht hinsieht. Wenn dann das Gesicht eines so
wartenden Menschen plotzlich aufleuchtet, kann man geradezu an seinem
Gesicht ablesen, wen er erwartet hat, und wer da kommt: jemand, auf den er
sich sehr gefreut hat.

Koénnten Ordenschristen nicht auf eine ganz eigene Weise fiir Mitchristen und
Mitmenschen solche ,,Bahnhofsmenschen® sein? Wire es nicht ein Hoff-
nungszeichen mitten in dieser Welt, wenn Menschen an uns sehen konnten,
nach wem wir Ausschau halten? Wieviel Sehnsucht wird dem Goétzen der so-
genannten Realitiit geopfert? Wie sehr konnte dagegen das Bekenntnis zur ei-
genen Herzenssehnsucht auch die Quellen der Freude anderen Menschen
sichtbar und zugénglich machen?!
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5. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung, den Herrn zu sehen

»Da gingen ihnen die Augen auf* (Lk 24,31)

Die Worte: ,,Da gingen ihnen die Augen auf, und sie erkannten den Herrn®
markieren den Gipfel und Wendepunkt des Weges. Da erst sind sie wirklich
angekommen, wohin sie wollten mit ihren Hoffnungen: beim Herrn zu sein.
Daraufhin lduft alles in dieser Offenbarungsgeschichte. Darum wird sie bis
ans Ende der Zeit weitererzihlt.

Der Gott der Uberraschungen

Es gehort zu den schonsten Erlebnissen in Exerzitien, jemanden sagen zu ho-
ren: ,,Der Herr hat meine Seele bertihrt.“ Wenn jemand vielleicht nach vie-
len, vielen Jahren innerer Diirre, Trockenheit, Not und Nacht auf eine neue
Weise vom Geist Gottes bewegt wird, dann ist dies Grund zur Mitfreude.
Dann wird auch auf eigene Weise sichtbar, warum jemand sich auf den Weg
des Ordenslebens eingelassen hat.

Fiir solche Erfiillungen von Hoffnungen ist es nie zu spit. Der mystagogische
Schriftsteller Johannes Tauler sagt einmal, wenn Menschen vor dem vierzig-
sten bzw. flinfzigsten Lebensjahr viel von mystischen Erfahrungen redeten,
dann solle man eher etwas vorsichtig sein. Was fiir eine Ermutigung fiir alle,
die tiber 40 und 50 Jahre sind!

Ich denke da an eine Frau, die einmal sagte: ,,Ich war in meinem Leben von
Gott so reich beschenkt worden, daf ich glaubte, mein Lebensbogen und die-
ses Beschenktsein ginge jetzt allméihlich zuende. Und da bekam ich in mei-
nem fortgeschrittenen Alter zu spiiren, dall ER jeden Tag und jedes Jahr
mich neu beschenkt mit seinen Gaben und mit sich selber.

Die Emmausgeschichte sagt uns, da die Offenbarung der Liebe Gottes
immer, in jedem Augenblick, im alltdglichsten Tun, beim Brechen des Brotes,
bei einer liebevollen Begegnung mit einem Menschen geschehen kann. Si-
cher sind die Zeiten des Gebetes, der Meditation auf eine eigene Weise ein
Raum fiir die Begegnung mit Gottes Liebe. Und sicher gehort zu den groen
Gewissensfragen fiir einen Ordenschristen die, ob er sich den Zeitraum fiir
das betende Dasein schenken 1t und nimmt. Ohne diesen Raum des inne-
ren Horens kann Gottes Wirklichkeit in uns nicht Wurzel fassen. ,Der
Glaube kommt vom Horen®, sagt Paulus. Im Héren des Herzens zeugt Got-
tes Geist immer neu das gottliche Leben in uns.

Maria fiir die Welt sein

Was kann ein Mensch fiir einen anderen Menschen mehr sein als Bote Got-
tes? Was kann jemand einem anderen an GroBBerem schenken als das Evan-
gelium Jesu Christi? Biblisch gesprochen: Maria fiir Elisabeth zu sein, ist die
Erfiillung menschlicher Begegnung. Als Maria, die das géttliche Leben in
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sich trigt, ihrer Base Elisabeth begegnet, da beginnt der ihr von Gott ge-
schenkte Johannes, sich in ihrem Leib vor Freude zu bewegen. Kann man
nicht sagen, die Welt, das ist Elisabeth. Die Welt, das ist eine Elisabeth, die
auf Maria wartet. Die Welt, das ist eine Elisabeth, die in ihrem Innersten gott-
liches Leben empfangen hat. Aber dieses gottliche Leben ist so unspiirbar, so
unbeweglich, so unwahrnehmbar wie ein Kind in den ersten Monaten nach
der Empfiangnis. Aber wenn da ein ,,Maria-Mensch“ kommt, dann kann es
geschehen, daf in dem ,,Elisabeth-Menschen* das gottliche Kind vor Freude
anfiangt zu springen. Wenn die Emmausjilinger mitten in der Nacht nach Jeru-
salem eilen, dann geschieht dies, weil das gottliche Kind in ihnen sie dazu
treibt.

6. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung zum Gang in der Nacht

Noch in derselben Stunde brachen sie auf.” (Lk 24,33)

Es ist schon seltsam: Zunéchst versuchen die Jinger, den Herrn zum Bleiben
zu bewegen mit der Begriindung, es sei schon spit, und der Tag neige sich
dem Ende zu. Und dann haben sie offensichtlich keine Schwierigkeit, Stun-
den spiter aufzubrechen und mitten in der Nacht nach Jerusalem zuriickzu-
eilen. Bedeutet dies nicht, dall Hoffnung mitten in der Nacht entstehen
kann? Gegen alle Hoffnung, so steht es bei Paulus, hat Abraham voll Hoff-
nung geglaubt, daBl er der Vater vieler Vélker werde. Fiir die Hoffnung ist
man nie zu alt. Fir die Hoffnung ist es nie zu spét. Fiir die Hoffnung ist es nie
zu dunkel.

Kauf dir einen Acker in Anatot!*

Wenn eine Ordensgemeinschaft, eine Kommunitét, ein Ordenschrist vom Ge-
fithl der Resignation und der Hoffnungslosigkeit iberwiltigt wird, dann kann
es gut sein, sich an Jeremias zu erinnern, wie er in einem Schlammloch, einer
Zisterne gefangen sitzt. In diesem Schlammloch gefangen, ergeht an ihn das
Wort Jahwes: ,.Kauf dir einen Acker in Anatot!* (Jer 32,7). Man muB sich
vorstellen, was der Name Anatot in jener Zeit bedeutete, um die Aufforde-
rung Jahwes verstehen zu konnen. Anatot, nicht weit weg von Jerusalem, ist
besetztes Land. Und da kommt ein Vetter von Jeremias zu diesem und sagt,
er konne ihm einen Acker im Gebiet von Anatot verkaufen. Das wére so dhn-
lich, wie wenn heutzutage jemand sagen wiirde, er habe e¢in paar Olfelder im
Iran und im Irak zu verkaufen, ohne zu erwihnen, daB3 alle paar Tage Spreng-
stoffanschlige auf diese Olquellen gemacht wiirden. Und in dieser Situation
sagt Jahwe zu Jeremias: ,Kauf dir einen Acker in Anatot!* Wo alle urteilen
wiirden, das sei verriickt, da soll Jeremias ein Zeichen der Hoffnung setzen.
Das Hoffnungszeichen, das Jeremias setzt, ist nicht Ausdruck von Starrsinn
oder Dummheit oder Fixierung oder uneinsichtigem Eigenwillen, sondern
von Vertrauen auf Jahwes Wort.
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Stehen wir Ordensleute nicht ebenfalls unter der Aufforderung Gottes:
. Kauft euch einen Acker in Anatot!“? Kann dies nicht zum Beispiel heil3en,
dal man, wihrend man noch dabei ist, ein grofles Werk aufzugeben, ir-
gendwo ein neues, kleines ., Pilotprojekt® starten kénnte?! Ist es nicht immer
neu eine Gewissensfrage an uns, Ausschau zu halten, wo mitten in manchem
Aufhoren und Zuendegehen ein kleine Neuanfang moglich ist?

Hoffnungslicht fiir die Welt

Vor ciniger Zeit sprach ich mit einer Schwester, die sagte, in ihrer Zeit des
Studiums habe sie mit den Studenten bei allen Demonstrationen gegen die
Aufriistung und fiir den Frieden mitgemacht. Als Grund dafiir gab sie an, daB
sie manche Nichte nicht geschlafen habe vor Angst, dal ein Atomkrieg aus-
brechen konne. Selbst wenn jemand diese Angst nicht fiir sich nachvollziehen
kann, weil sie ihm Ubertrieben erscheint, so gilt es doch, die Angste und Sor-
gen vieler junger Menschen ernstzunchmen. Es gibt so viele Menschen, die
nach Zeichen der Hoffnung hungern und Ausschau halten.

Ich méchte die Geschichte von einem solchen Hoffnungszeichen fiir andere
Menschen erzihlen. Ein Mitbruder, Pater Windey in Indien, ging eines Tages
in ein Dorf, das in einer sehr schwierigen Situation war, um mit den Men-
schen dort zu leben. Das Problem war, dafB alle paar Jahre eine Uberschwem-
mung kam und alles, was die Menschen aufgebaut hatten, wieder zerstorte.
Pater Windey sprach mit all diesen Leuten und fand heraus, daBl es zwei
Grundhaltungen gab, von denen diese Menschen beherrscht waren. Die eine
lautete: Es hat ja alles doch keinen Wert. Es ist alles immer wieder umsonst!
Die andere bestimmende Haltung war: Jeder fiir sich! Verteidige das Wenige,
das du hast, gegen die anderen! Pater Windey versuchte nun in vielen Gespra-
chen, diesen Menschen neuen Mut zu geben. Er motivierte sie dazu, von
neuem ein Dorf wieder aufbauen zu wollen. Dieses sollte 300 Meter entfernt
auf einer Anhéhe liegen, wo es nicht mehr von einer Uberschwemmung be-
droht sein wirde. Es wurde auch festgelegt, daf} nicht jeder fiir sich, sondern
alle fir jeden bauen wiirden. So war schlieBlich der festgesetzte Tag fiir den
Beginn gekommen. Das Material war schon gesammelt und die Bausteine la-
gen bereit. Am Morgen, zum vereinbarten Zeitpunkt, um 9 Uhr, kommt Pa-
ter Windey und ladt die Leute ein, jetzt mit dem Bau zu beginnen: , Also,
jetzt, auf geht’s, fangen wir an, unser Dorf zu bauen!” — Schweigen — ,.Ja, ist
denn irgendetwas unklar?* — Keine Reaktion, keine Antwort. — Da fingt Pa-
ter Windey, wie das Pddagogen manchesmal tun, an, selber zu arbeiten, Er
nimmt einen Stein auf, lduft ein paar Meter und schaut zuriick in der Hoff-
nung, jetzt wiirden die anderen mitkommen. — Nichts! Er schleppt den Stein
zu dem Hiigel und kommt wieder zuriick. Er fragt: ,,Was ist los? Sagt doch
wenigstens irgendetwas!“ — Kein Wort! — Und so schleppt er, Stein um Stein,
vor dem versammelten Volk den ganzen Morgen und den ganzen Nachmittag
das Baumaterial auf den Hiigel. Bis um 5 Uhr. Da bricht er zusammen. In
diesem Augenblick steht das ganze Dorf auf und fangt an, die neue Heimat

396



zu bauen. Von diesem Ort ist inzwischen eine Dorfbau-Aktion ausgegangen,
durch die Hunderte von neuen Siedlungen in gemeinschaftlicher Selbsthilfe
aufgebaut wurden. — Ist dieses Ereignis nicht ein Zeichen dafiir, was es heiB3t,
sich einen Acker in Anatot zu kaufen? Ergeht von daher nicht an uns die
Frage, wo unser Anatot sei, das es beherzt zu kaufen gilt, um so Hoffnungs-
zeichen fiir andere Menschen zu sein?

7. Ordensleben als Berufung zu Hoffnung und Freude
ist Berufung zur Gemeinschaft (Communio)

.. . .und fanden die Elf und die anderen Jiinger versammelt* (Lk 24,33)

. Wo zwei oder drei in meinem Namen beisammen sind, da bin ich mitten un-
ter ihnen!* — Das ist die Botschaft der Emmausgeschichte. Wir sind, wie es in
der Schrift einmal hei3t, zur gemeinsamen Hoffnung berufen, zum gemeinsa-
men Hoffen. Jesus hat seine Jinger nicht in einem theologischen Fernkurs
ausgebildet, an dessen Ende dann jeder gesondert seine Missio Canonica zu-
gesandt bekam, sondern Jesus hat seine Jiinger zu sich gerufen, damit sie bei
ithm seien und er sie zu Aposteln mache. Wer ihm nachfolgen wollte, der
mufite wohl oder tibel mit den anderen, die auch bei ihm waren, einen ge-
meinsamen Weg gehen.

Zugehorigkeit schafft Zusammengehorigkeit

Die Zugehorigkeit zu Jesus schafft die Zusammengehorigkeit untereinander.
Dies ist das Gemeinschaftsprinzip aller christlichen Gemeinsamkeit. Dies ist
auch der innerste Grund fiir das Zusammensein in einer Ordensgemein-
schaft. Im dritten MeBkanon beten wir: .,...und erfiille uns mit seinem Hei-
ligen Geist, damit wir ein Leib und ein Geist werden in Christus.“ Von einer
solchen Sehnsucht ist der christliche Wunsch nach wahrer Gemeinschaft ge-
tragen. Wenn jemand einer Ordensgemeinschaft beitritt, dann lebt in ihm
mehr oder weniger deutlich die Erwartung, dafl solche ,.communio®“ ein
Stiick weit wirklich und sichtbar werde. Das Wort aus dem Epheserbrief ,ein
Leib und ein Geist, wie euch durch eure Berufung auch eine gemeinsame
Hoffnung gegeben ist“ (Eph 4,4) ist ein Fundament fiir jede christliche Ge-
meinschaft, fiir jede Ordenskommunitét.

Das Zeugnis der ,,Kunst zu lieben*

Was fiir ein Zeugnis wiire fiir die Menschen von heute erlosender als das einer
echten Gemeinschaft? Wieviele Menschen stehen heute allein! Wieviele Men-
schen mochten gar nicht mehr die ausdriickliche lebenslange Bindung an
einen anderen Menschen! Viele Ehen zerreiBen. Und wir miissen voll Trauer
hinzufiigen: Wie groB ist oft die Bezichungsnot in Kommunitéiten! Dies zeigt,
wie sehr der Titel eines Buches berechtigt ist — ,,Die Kunst zu lieben“. Eine
Hauptaussage dieses Buches ist, dal Gemeinschaft, dal Beziehung, daf Part-
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nerschaft ein Kunstwerk ist. Diese Beziehungen scheitern daran, daB sie nur
von der Verliebtheit des Anfangs und der Begeisterung des Augenblicks le-
ben. Nur wenn Gemeinschaftsleben als ,,Kunsthandwerk® begriffen wird,
wird deutlich, dal Gemeinschaft ein groBer LernprozeB ist. Stehen wir da in
unseren Gemeinschaften nicht noch sehr am Anfang des Einiibens in Begeg-
nung, Konfliktfihigkeit, Bereitschaft zu gegenseitiger Korrektur, Teamarbeit
usw.? Einander auf dem Lebensweg Begleiter sein zu konnen, darum ginge
es. Wenn Kloster etwas an sich hitten von der Herberge in Emmaus, und
wenn Ordenschristen etwas an sich hitten von den beiden Emmausjiingern,
wiren dies nicht Hoffnungszeichen fir die Welt? Wenn die Kommunitéten et-
was von der Kunst, gemeinsam zu lieben, ausstrahlten, wiren sie dann nicht
die biblische ,,Stadt auf dem Berge*?

Schlufibemerkung: Der Ort der Hoffnung

Als in mir die Idee aufstieg, das Thema des Ordensleben als einer Berufung
zu Hoffnung und Freude von der Emmausgeschichte her zu verstehen, da
war dies fiir mich selber eine Uberraschung und schenkte mir manche Ein-
sicht, fiir die ich dankbar bin. Zugleich aber dachte ich immer wieder auch,
ob diese Gedanken nicht doch zu dunkel, zu schwer und zu belastend seien.
Aber dann wurde mir klar, daB der Ort, wo die Hoffnung entsteht, ja die
Dunkelheit, Resignation und Hoffnungslosigkeit ist. Es ist doch so, wie in
einem Horspiel, in dem der Prophet Jeremias dem verzweifelnden Zidkija zu-
ruft: ,.So verzweifle doch endlich. Die Hoffnung liegt jenseits der Verzweif-
lung!“ So ist es also: D er Ort der Hoffnung, das ist das Schlammloch, in dem
Jeremias sitzt. Der Ort der Hoffnung, das ist der Glutofen, in dem die drei
Jiinglinge singen. Der Ort der Hoffnung, das ist schlieBlich das Grab Jesu
Christi. Und wenn wir nach der Hoffnung und Freude suchen, dann sind wir
immer wieder eingeladen, an ein Grab zu gehen, an Sein Grab. Dieses Grab
ist mitten in unserem Leben und Erleben. Mitten in unserem Leben geschieht
Sterben und Auferstehung. Das Zeugnis eines Ordenschristen mag dies zum
SchluB} etwas verdeutlichen:

,Ich bejahte den Tod — und erlebte die Auferstehung. Ich bejahte Schmerzen
und Leid — und erlebte Wonne und Freiheit im Herzen. ... Was bedeutet fiir
mich der Tod? — Ich muB gestehen, er ist fiir mich explodiert, d. h. er hat sich
fiir mich in allerkleinste Bestandteile aufgelost — in Stunden, Minuten, Se-
kunden meines Alltags. Ich lebe diesen Tod als ununterbrochene Begegnung
mit Gott, als Vereinigung mit Gott.

Das tigliche Sterben ist fiir mich zum Durchbruch ins ewige Leben, zum
Himmel auf Erden geworden, so daf ich jetzt schon auferstanden bin und da-
her nie mehr sterben kann, weil ich nur noch dieser Ewigkeit, dieser wahren
Wirklichkeit, dieser Gottesliebe lebe.*
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