Mit diesen Meditationen hat es noch eine eigene Bewandtnis. ,, Titus Brandsma hatte nicht nur den
Mut, die Stationen von Servaes als zeitgendssische Kunst 6ffentlich zu verteidigen. . . . er versf-
fentlichte seine Kreuzweg-Meditationen in der Zeitschrift ,Opgang', die in etwa eine Propaganda-
nummer fiir Servaes wurde. Damit verhalf Pater Titus auch dem tief gekrinkten Kinstler wieder
zu seinem geistigen Gleichgewicht.“ (S.103)

Gott lebt, und ich stehe vor seinem Angesicht. Die gliubige GewiBheit gab ihm die Kraft, auch
das menschlich Unertragliche mit christlicher Gelassenheit hinzunehmen und auf den HaB seiner
Peiniger mit Liebe zu antworten. E. Grunert

SMOLITSCH, Igor: Leben und Lehre der Starzen. Der Weg zum vollkommenen Leben.
Freiburg 1988: Herder-Verlag. 237 S., geb., DM 29.80.

Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgers. Hrsg. v. Emmanuel JUNGCLAUSSEN,
Freiburg 16. Aufl. 1987: Herder Verlag. 238 S., geb., DM 28 —.

NIKON, Igumen: Briefe eines russischen Starzen an seine geistlichen Kinder. Freiburg
1988: Herder Verlag. 155 S., kt., DM 19,80.

Innerhalb der russischen Kirche hat sich im Laufe ihres tausendjahrigen Bestehens ein ,Stand*
entfaltet, der ihr Frémmigkeitsleben bedeutend beeinfluBt hat: Das Starzentum.

1. Igor Smolitsch schildert das russische Starzentum in einer Weise, wie es bis heute nicht iiberholt
wurde. Hier liegt eine Neuauflage vor, die jene von 1952 (bei Hegner) fast unveriindert wieder-
holt. Besser als durch eine nur konfessionskundliche Beschreibung erfihrt hier der Leser etwas
iber das Wesen der russischen Kirche.

Wer sich tiber den gegenwirtigen Stand der Erforschung des Starzentums unterrichten méchte, sei
verwiesen auf die entsprechenden Artikel in der Theologischen Realenzyklopidie, des franzosi-
schen Dictionnaire de Spiritualité, auf das Handbuch der Ostkirchenkunde.

.In der Tat, mir scheint die Kunst der Kiinste und die Wissenschaft der Wissenschaften zu sein,
die Menschen zu leiten, das verschiedenartige und mannigfaltige Wesen* (Gregor von Nazianz)
(vom Verfasser zitiert ohne Angabe der Quelle S.7). Das Starzentum entstand und entwickelte
sich im engen Zusammenhang mit der asketischen Schulung der jungen Ménche fiir die Ausiibung
ihrer christlichen Titigkeit. Es geht dabei um die Verwirklichung der Mahnung des Herrn: ,,\Wer
mir nachfolgen will, verleugne sich selbst* (Mk 8,34). Christliche Selbstverleugnung bedeutet:
Sich restlos fiir Jesus einsetzen, wobei alle personlichen Gaben und Talente zur Geltung kommen
diirfen. Und auch das soll sich der Méneh vor Augen halten: Die Liebe zu Gott ist durch die Liebe
zum Nichsten bedingt und umgekehrt. (S.8).

An Hand von Beispielen lernt der Leser den Ursprung, die Entwicklung, die Bliite, die Ernte des
Starzentums kennen. Abgeschlossen wird der Uberblick durch die Schilderung des hl. Serafim von
Sarow. Zwei Tafeln unterrichten iiber Herkunft und gegenseitige Beeinflussung beriihmter Star-
zen sowie lber den Standort ihrer Kloster und Einsiedeleien.

2. Fiir dic Wiedervereinigung der getrennten christlichen Kirchen wird die Bereitschaft unerldB-
lich sein, voneinander zu lernen, wie sie das Christusgeheimnis verwirklichen. Eine Méglichkeit,
als ,westlicher* Christ die Spiritualitidt der Ostkirche kennen zu lernen, ist die existenzielle Be-
schiftigung mit dem von P. Emmanuel Jungelaussen OSB neu herausgegebenen Buch: Aufrich-
tige Erzihlungen eines russischen Pilgers. In der Gestalt, wie das Buch jetzt vorliegt, umfaBt es
zwei Teile, deren Verfasser noch nicht endgiiltig festgestellt werden konnten.

1. Teil: Erzihlungen, 2. Teil: Begegnungen.

Das Gesprich des Pilgers mit dem polnischen Amtmann (S. 76-78) kann als Schliisseltext fiir das
Verstindnis des Buches angesehen werden. Die Gesprichspartner sind ein Pole, ein rémischer
Katholik, Vertreter der westlichen, rational eingestellten Menschen, der den Pflicht- und Werk-
charakter des Christentums betont. Der andere ist der Pilger, Vertreter des ostkirchlichen Erfah-
rungsweges, Vertreter des Kontemplativen und Mystischen im Christentum.
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Kern dessen, worum sich die Darlegungen des Pilgers lagern, ist das ,Jesusgebet* oder ,.Herzens-
gebet*, Es erstrebt und sichert die Riickkehr ins eigene Innere und den Aufstieg zu Gott. Eigenes
Bemiihen und Anleitung durch einen Starzen gewihrleisten den Erfolg.

Was dem modernen Menschen die Ubung dieses Gebetes schwer fallen 148t ist die Forderung,
daB es ein immerwihrendes® Gebet sein muB. ,,Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich
iiber mich Siinder.* Man tadelt diese Praxis, weil sic nur eine unniitze, mechanische und sinnlose
Beschiftigung einfacher Leute sei. Im Gespriich der zweiten Begegnung (S. 181ff.) antwortet dar-
auf der ,,Skhimnik* (ein Ménch, der auBler der gewéhnlichen ewigen ProfeB — im westlichen Sinne
— noch eine Art zweiter ProfeB ablegte, die ihn zu einer besonders strengen Form des monasti-
schen Lebens verpflichtete): ,.Sie — die Tadler — kennen zum Ungliick nicht das Geheimnis, das
sich spiiter durch diese mechanische Ubung offenbart: sie wissen nicht, wie dieses mindliche, aber
hiiufige Seufzen unmerklich auch vom Herzen mitgetan, nach innen herein vertieft, wic es mit
Wonnen erfiillt, wie es gleichsam zur zweiten Natur der Seele wird, sie erleuchtend, sie nédhrend
und zu Gott, zur Vereinigung mit ihm hinfiihrend* (S.205).

3. Igumen Nikon, der Schreiber dieser Briefe, stammt aus einer kinderreichen Bauernfamilie.
Geboren 1894, gestorben 1963 im heutigen Gagarin westlich von Moskau. 1917 tritt er in die Mos-
kauer Geistliche Akademie ein. Nach ihrer SchlieBung 1919 verbringt er zehn Jahre in Einsamkeit
und Gebete wird 1931 Monch. Am Tage sciner Priesterweihe (23.3. 1933) wird er verhaftet und
vier Jahre lang nach Sibirien geschickt. Nach dem Krieg erfolgt seine Anstellung als Pfarrer in ver-
schiedenen Pfarren um Moskau herum. Die Briefe stammen aus den Jahren 1950 bis zu seinem Le-
bensende. In ihnen spiegelt sich seine in vielen inneren Kémpfen erworbene geistliche Erfahrung.
Veroffentlicht wurden die Briefe als russische Originalausgabe 1979 in Paris. Das Vorwort von
Tatjana Goritschewa zeigt, wie auch heute noch das Starzentum lebendig ist. Aus ihrem Vorwort:
. Wie sehr ist es zu wiinschen, daf diese Briefsammlung des groBen Starzen Nikon fiir den litera-
risch verwéhnten Leser mehr als bloB eine zufilllige Begegnung werde* (S.17). E. Grunert

Eine Flamme erfiillte sein Herz. Das Leben des Starez Siluan auf dem Athos. Zusammen-
gestellt und kommentiert von Katharina BETA. Fotos von Hans-Wilfried ROHSMANN.
Wien 1987: Herder Verlag. 102 S., kt., DM 19,80.

Die Manchsrepublik Athos erweckt schon deswegen das Interesse vieler Menschen, weil es
schwierig ist, eine Besuchserlaubnis dorthin zu erhalten. Das vorliegende Buch will nicht in vor-
dergriindiger Weise dic Neugierde abenteuerlustiger Touristen befriedigen, sondern etwas von
dem inneren, geistigen Reichtum seiner Bewohner sichtbar machen. Semjon Iwanowitsch Anto-
now lebte 72 Jahre als Monch auf dem Athos und durchlief alle Stufen des ostkirchlichen Ménchs-
lebens bis zum ..Starez Schimonach® (= heiligmiBiger Monch und geistlicher Berater). Intensitit,
Einfachheit und Glaubenstiefe waren die Kennzeichen seines Lebens, dessen Stationen dieses
Buch in Wort und Bild vorstellt. Der abendldndische Christ erhilt hier nicht nur eine gute Einfiih-
rung in die Spiritualitit des Athos, sondern zugleich auch in die groBere Welt der russisch-ortho-
doxen Christenheit.

NOUWEN, Henri J. M.: Bilder gottlichen Lebens. Tkonen schauen und beten. Freiburg
1987: Herder Verlag. 112 S., kt., DM 14,80.

Gegen die Flut der Bilder und der starken visuellen Eindriicke, der wir uns heute allenthalben aus-
gesetzt schen, fordert Henri J. M. Nouwen in diesem Buch zu einer bewuBten — gerade auch reli-
giés inspirierten — Kultur des Sehens auf. Er tut dies nicht mittels westlicher Meisterwerke der
Malkunst, sondern anhand von vier Ikonen der Ostkirche, weil diese Bilder gerade dazu geschaf-
fen sind, ..durch das Tor des Sichtbaren einen Zugang zum Geheimnis des Unsichtbaren zu erdoff-
nen* (12). Die Ikone der Heiligen Dreifaltigkeit und der Erléser von Zvenigorod, gemalt von An-
drej Rublev, die Gottesmutter von Vladimir und schlieBlich die Herabkunft des HI. Geistes, eine
russische Ikone aus Nowgorod: alle diese Ikonen erschlieBen Raume, in die der Betrachter selbst
eintreten soll, fithren ihn iiber sich selbst hinaus in ein ,,Haus der Liebe™ (17). Ein gelungenes De-
tail der Gestaltung dieses Biichleins: die — leider etwas kleinen — Reproduktionen der Ikonen kon-
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