Alphons Maria von Liguori:
Ein Heiliger der Eucharistie

Josef Endres CssR. Hennef/Sieg

1. Alphons, lebend in der Aufklarungszeit, ist nicht verhaftet dem Auf-
klarungsgeist

Die deutsche Ubersetzung der von Th. Rey-Mermet in franzosischer Sprache
verfaBten Lebensbeschreibung des hl. Alphons!, hat als Untertitel: Der Hei-
lige der Aufklirung.? Dieser Untertitel ist vielleicht eine elegante Formulie-
rung, aber er ist miverstandlich. Man konnte ihn namlich — und das ist sogar
das Nichstliegende — auffassen, als sei die Heiligkeit Alphonsens eine Frucht
und Folge jener Lehre von Gott und vom Menschen, die man als ,,Aufkli-
rung“ bezeichnet. Das ist aber durchaus nicht der Fall. Auf dem geistigen
Boden dieser Aufklarung gedeiht namlich keine christliche Heiligkeit.3 Uber
sie, die Aufkldrung, schreibt der hl. Alphons: ,,Mein Gott! Wohin sind wir
gekommen? Ist das alles, was die Intellektuellen unseres Jahrhunderts der
Aufklirung kénnen? Jahrhundert der Aufkldrung, und inzwischen rennen
die Seelen in ihr Verderben; Neapel ist verloren: die Leute beichten nicht
mehr, horen nicht mehr das Wort Gottes, und jeder Laie fiihlt sich als Theo-
loge und paft die hl. Schrift, die Dogmen und die Moral seinen eigenen Be-
diirfnissen an.*+ Als Lehre beherrschte diese Aufklirung weitgehend das au-
Berkirchliche Geistesleben im 17. und 18, Jahrhundert. Aber als Theorie und
Lehre formte sie den hl. Alphons nicht. Er lebte zwar zeitlich mit ihr, doch
geistig nicht aus ihr.5 Sie hat ihn wohl beeinflult, aber nicht im positiven,
sondern nur negativen Sinn. Er hat sie abgelehnt und bekidmpft. Vor allem
dadurch, dal} er die christliche Botschaft vom Sein und Sinn des Menschen
verkiindigte.

i

REY-MERMET, Théodule: Le Saini au siécle des Lumiéres, Alfonse de Liguori (1696—
1787), Paris 182: Nouvelle Cité, 1982.

2 REY-MERMET, Th.: Alfons von Liguori. Der Heilige der Aufkldrung, Wien 1987, Ubertra-
gen von ELISABETH DARLAP. Im folgenden wird nach der Ubersetzung zitiert.

3 Unter dem Begriff ,, Aufklarung™ wird, sofern ihm keine weitere Bestimmung hinzuge-
fiigt ist, eine menschliche Vernunft verstanden, die als befihigt gilt, alles aus sich zu er-
kennen, aufzuhellen und zu beweisen. Fiir die Vertreter dieser Ansicht gibt es keinen
Wirklichkeitsbereich, der dem Zugriff dieser Vernunft grundsitzlich entzogen wire, von
dessen Existenz sie nur durch eine gottliche Mitteilung etwas erfahren und deren Inhalt
sie nur glauben konnte. Mysterien, wie das Christentum sie anerkennt, gibt es nicht.
Vgl. BRUGGER, W.: Aufkldrung, in: Philosophisches Worterbuch, Freiburg 7/1959, 24;
SCHISCHKOFE, G.: Rationalismus, in: Philosophisches Worterbuch, Stuttgart 18/1969,
501-562.

4 REY-MERMET, Th.: Alfons von Liguori, S.449.
5 Wie der Titel in der Fassung des Originals es auch klar hervorhebt.
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2. Der Heilige der Eucharistie

Es hat aber einen anderen und durchaus zulédssigen Sinn, Alphons einen Hei-
ligen der Eucharistie zu nennen. Der Glaube an den unter Brotsgestalt bis
zum Ende der Zeiten in der Welt gegenwirtigen Herrn, hat seine Sicht des
Weltgeschehens im GrofBen und im Kleinen, seine Arbeit am Auf- und Aus-
bau des Gottesreiches, die Formung seiner Persénlichkeit, entscheidend be-
einfluft.

Sein Leben war auf den eucharistischen Christus ausgerichtet und erhielt von
diesem immer wieder Licht, Kraft und Auftrieb. Er war Ursprung und Vor-
bild seiner Heiligkeit. Schon als Seminarist wanderte er allabendlich zur lan-
gen und innerlich ganz hingegebenen Nachtwache in jene Kirche Neapels, in
der gerade die feierliche Anbetung, das sogenannte ,, Vierzigstiindige Gebet*
gehalten wurde.6

Als junger Priester wurde er dafiir gewonnen, taglich in jener Kirche zu pre-
digen, in der gerade die feierliche Handlung stattfand. Sein Erfolg war dabei
so grof3, dal man nicht mehr wullte, ,,wo man die Leute unterbringen sollte,
die sich zu seinen Predigten dridngten®.”

Auch in den spiteren Jahren, in denen seiner vielseitigen Tétigkeiten und in
denen seiner schmerzhaften Krankheiten, blieb er dem hiufigen Besuch des
eucharistischen Christus treu. Wie sehr ihm diese Ubung am Herzen lag, be-
weisen seine Verdffentlichungen tiber das Verhalten gegeniiber der Euchari-
stie, namentlich seine ,,Besuchungen des allerheiligsten Sakramentes™.8 Wie
feststellbar ist, hatten diese ,,Besuchungen® eine ungewéhnliche Breitenwir-
kung. Sie machten sozusagen die Runde um die Welt, wurden in viele Spra-
chen iibersetzt und erreichten 2017 Auflagen.

Was ihn immer wieder faszinierte, war die Tatsache, dafl3 durch die Euchari-
stie die Gegenwart Gottes in der Welt und bei den Menschen eine neue Di-
mension erhilt. Der transzendente Gott ist als Schopfer seiner Schépfung
immer immanent, ist ihr in vollkommenster Weise und unabdinglich gegen-
wirtig. In ihm leben wir, regen wir uns und sind wir. Durch die Eucharistie
ist Gott jedoch auch als Mensch stiandig unter uns. Als Mensch ist er in der
Menschheit gegenwirtig, begleitet er diese durch ihre Geschichte: verste-
hend, leitend und helfend. Gleichsam als Mitbruder, der am eigenen Leib
Not und Miihsal erfahren hat, der zwischen uns und Gott vermittelt, der
Nachsicht hat mit unseren Schwichen. Das ist eines der Themen, die Al-
phons in seinen Besuchungen und den anderen eucharistischen Schriften
stdndig variiert.

6 REY-MERMET, Th.; a.a.0, 144.
7 REY-MERMET, Th.: a.a.0. 153.

8 Diese Schriften sind enthalten in: S. ALFONSO M. DE LIGUORI: Opere ascetiche, Roma
1939, volume IV, 289-453.
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Neben dem cucharistischen Christus war der leidende Erloser ein Hauptge-
genstand alphonsianischer Frommigkeit sowie der miindlichen und schriftli-
chen Verkiindigung.® Der von ihm gestifteten Kongregation hat Alphons den
Namen vom ,,Allerheiligsten Erloser* gegeben und ihre Titigkeit unter das
Leitwort gestellt: ,Bei Ihm ist iiberreiche Erlosung®. Die tragenden Ubun-
gen seines religidsen Lebens waren die morgendliche Betrachtung des Lei-
dens Christi und der nachmittégliche Besuch beim eucharistischen Herrn.
Auch als Bischof tat er das, wozu er die Gldubigen in seinen Predigten immer
wieder ermunterte. !0

So kann man sagen, die Heiligkeit Alphonsens sei der Widerschein von
einem zweifachen christologischen Zug. Von dem des verklérten eucha-
ristischen Christus und dem des historischen, leidenden Erlosers.!! In wel-
chem Verhiltnis diese beiden Spiegelungen zueinander stehen, ob in dem
eines Gleichgewichtes oder einer Verschiedengewichtigkeit, 148t sich schwer
entscheiden.

Natiirlich war Alphons nicht der erste, dessen christliches Leben durch die
Eucharistie geformt und motiviert war. Schon vor ihm gab es Einzelmen-
schen und religiose Gemeinschaften mit dhnlicher Einstellung und Zielset-
zung.'? In seinen eucharistischen Schriften erwihnt Alphons zahlreiche Mién-
ner und Frauen, die groe Verehrer des Altarsakramentes gewesen sind. Die
vom hl.Paulus geplante Erneuerung und Heiligung der Menschheit — vgl.
Ephes 1,10 — mit Hilfe der Eucharistie zu verwirklichen, hat also schon eine
lange Geschichte.

3. Alphons als Lehrer der Theologie und als Verehrer der Eucharistie

In diesen beiden Bereichen verfolgt der unermiidliche Schriftsteller und Pre-
diger verschiedene Ziele. Deshalb wendet er auch verschiedene Methoden
und Denkformen an.

9 In seinen aszetischen Werken ist ein Band von 488 Seiten dem Leiden des Herrn gewid-
met: Passione di nostro Signore Gesu Christo. Opere ascetiche, Roma 1934, volume V.

10 Vgl. A. NAPOLETANO: ,[ddio mi vole vescovo ed io voglio essere vescovo®, in: San Ge-
rardo, Supplemento al numero 11, nov. 1987, 14.

11 Wenn das Denken und Handeln von Alphons auch auffallend ,,marianisch* ist, kann
man doch nicht von einer ,marianischen® Heiligkeit bei ihm sprechen. Die Heiligkeit
hat nach Ursprung und Ziel einen christologischen Bezug. Maria ist hier nur ein Weg
und Hilfe. Auch ihre Heiligkeit ist abgeleitet, ist eine Heiligkeit der Nachfolge Christi.

12 Erwihnt seien die seit 1328 bestehende Kongregation vom heiligen Fronleichnam; die
1632 von Autier de Sisgan gegriindete Genossenschaft der Sakramentsbriider; die 1683
von Hyazintha von Bossi ins Leben gerufenen Frauen vom hl. Fronleichnam. 1715 sind
die auf Abbé Vigne zuriickgehenden Schwestern vom heiligsten Sakrament entstanden;
1762 hat L. Agut ebenfalls eine Vereinigung gleichen Namens gestiftet. Auflerdem gab
es vor Alphons auch schon Bruderschaften und Vereine vom allerheiligsten Sakrament.
Erwiihnt sei ebenfalls der unvergingliche Hymnus auf das Altarsakrament von THO-
MAS VON AQUINO (1+1366), Adoro Te devote, latens Deitas.
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Der Moraltheologe hat als Erkenntnisziel die Sittlichkeit des freien
menschlichen Tuns, sofern es auf die Uberwelt (Gott), auf die Mitwelt (die
menschliche Gesellschaft), auf den Tétigen selbst (Ichwelt) und auf das Ge-
samt der materiellen Dinge (Umwelt) bezogen ist. Das Erkenntnismittel ist
die menschliche Vernunft, die beim Moral-Theologen auch noch durch die
gottliche Vernunft geleitet wird, sofern diese sich in der ,,Offenbarung zu
Wort meldet. Diese menschliche Vernunft ist bei ihrer Arbeit ausschlieBlich
..sachbezogen®. Der Moraltheologe analysiert die Inhalte seines Forschungs-
zieles, vergleicht die einen mit anderen, prift seine Ergebnisse an denen an-
derer Autoren und versucht, auf diese Weise zur Klarheit und Wahrheit zu
kommen. Bei einer solchen kritischen Tétigkeit ist kein Platz fir Gefiihle und
Emotionen.

Hinsichtlich der Gegenstinde der aszetischen Schriften fehlt bei Alphons
ein solches Ringen der kritischen Vernunft. Hier geht der Heilige vielmehr
von Positionen aus, die zum groBen Teil durch die christliche Glaubenslehre
schon gekldrt und gesichert sind. Diese Lehre macht er seinem Leserkreis
entweder zum ersten Mal bewullt, oder er ruft Vergessenes ins Gedéchtnis
zuriick. Dabei kommt es ihm vor allem darauf an zu zeigen, wie man hier und
heute nach diesen Wahrheiten leben soll und welche Folgen deren Befolgung
oder Nichtbefolgung fiir den Menschen haben. Es geht Alphons also nicht
nur um Aufklirung, um Belehrung des Verstandes, sondern vor allem um die
Bewegung und Lenkung des Willens. Um dieses Ziel zu erreichen, setzt er
nicht nur Erkenntnismittel ein. Er wendet sich auch an den Affekt- und Ge-
fiihlsbereich. Er wirbt um die Menschen, bittet und fleht, lobt und tadelt, tro-
stet und droht. Das sind fiir Alphons keine rhetorischen Tricks. Dahinter
steht er mit seiner Uberzeugung, mit seiner Erfahrung, mit seiner Sorge um
das Heil der Menschen. Und so haben diese ihn auch verstanden. Man
ofihlte”, daf er selbst das lebte, was er sagte, daf} er vor allem von der gren-
zenlosen Liebe Gottes zu den Menschen iiberzeugt war, die alle retten und
keinen fallen lassen will. So erreichte er auch, dall die Reaktion, die entschei-
dende Antwort der Menschen auf das Verhalten Gottes und auf seine Ange-
bote nicht die Angst, sondern die Liebe, die vertrauende Licbe war. Ge-
wil} hat Alphons in seiner Sorge um die Seelen, im Kampf gegen die Gedan-
kenlosigkeit und Gleichgiiltigkeit vieler hinsichtlich des ..einzig Notwendi-
gen® in diesen auch Angst geweckt. Besonders dann, wenn er iiber die ..letz-
ten Dinge* — Tod, Gericht und Hélle — sprach. Aber das war nicht die hoff-
nungslose Angst, die zu Resignation und Verzweiflung fiihrt, sondern die
Angst, die von der Liebe geziigelt und von der Hoffnung entschérft wird. Die
Angst war ihm niemals Selbstzweck. Das Wort des hl. Franz von Sales: ,,Wir
miissen Gott aus Liebe fiirchten und nicht aus Furcht ihn lieben“!3, kénnte
auch von Alphons stammen. Auch auf den Missionen lehnte er alle Uberra-
schungs- und Uberrumpelungseffekte sowie die psychologisch-religiésen

13 FRANZVON SALES: Weg zu Gott, hrsg. v. O. KARRER, Miinchen 0.J., S. 117. — Allerdings
kann rechte Gottesfurcht auch zur Gottesliebe fithren —.
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Zauberstiicke ab, die die Menschen nur verwirren und verdngstigen!#, die
nur scheinbar eine gnadenhafte Bekehrung einleiten, in Wirklichkeit jedoch
nur eine ,,Gehirnwasche” sind. Fiir Alphons bleibt es ein unbegreifliches
Ritsel, daB trotz allem, was Gott fiir sie tat und tut, viele Menschen so leben
konnen, als hitte kein Gott sie erschaffen und erlost, als sei die letzte Alter-
native nicht: Segen oder Fluch, endgiiltiges Heil oder endgiiltiges Scheitern.

Dafl Alphons in so verschiedenen Bereichen, der spekulativen Moraltheolo-
gie und der pastoralen Aszese, Hervorragendes leistete, daf er durch die Be-
schaftigung mit abstrakten Normen, den konkreten Menschen mit seiner Un-
wissenheit, seinen Schwierigkeiten, seinem Versagen und seinem Willen zum
Gutwerden nicht vergal3, daB er auch hier zu helfen wuBte, ist auch ein Be-
weis fiir seine vielseitige Begabung.!s DaB er helfen, allen alles werden
wollte, ist eine Folge seines Seeleneifers. Er war ein getreuer Schiiler des
leidenden und eucharistischen Erlosers.

Den amtlichen Titel eines Kirchenlehrers erhielt Alphons vor allem wegen
seiner Moraltheologie. Aber durch seine aszetischen Werke erwarb er sich
den ,,nicht offiziellen Titel eines Lehrers des Volkes Gottes . . .“.16 Die Zahl
derer, die seine aszetischen Veréffentlichungen kannten und nach ihnen leb-
ten, ist groBer als die Zahl jener, die mit seinem groBen Moralwerk vertraut
waren.

Nun finden die starken Gefiihlsausbriiche, denen man besonders bei der
Darstellung des leidenden Erlésers und des eucharistischen Christus begeg-
net, auch Ablehnung und werden von manchen als nicht nachvollziehbar an-
gesehen. Dazu mége man folgendes bedenken:

4. Uberlegungen zu einigen Kritiken an Alphons

Im Geschmacks- und Gefuhlsbereich ist vieles relativ. Da betehen bei Einzel-
menschen und Sozialverbinden betrichtliche Unterschiede, die individuelle,
vélkische oder kulturgeschichtliche Grundlagen haben. Allgemein trifft zu,
dal} beim Siidlinder das Gefiihlsleben stiirker und unmittelbarer ist, daB es
weniger eindimmenden Regeln unterworfen ist. Doch folgt daraus noch
nicht, daf3 es deshalb anders geartete Formen iiber- oder untertrifft. Die obe-
ren und unteren Grenzen, innerhalb deren echt menschliches Gefiihlsleben
sich vollzieht, sind schwer anzugeben. Wohl wird man zugestehen missen,
daB in siidlichen Landern oft, wenn auch nicht nur in diesen, bei der miindli-
chen Verkiindigung der erwihnten , letzten Dinge* das Angstgefiihl in einer
unzuldssigen Weise aufgepeitscht wurde. Unzulissig deshalb, weil es nidmlich

14 Vegl. REYMERMET, Th.: a.a.0. 330ff.

15 Diese Begabung zeigte sich auf dem Gebiet der Musik, der Malerei, der Dichtkunst
und der Architektur.

16 REY-MERMET, Th.: a.a.O. 628.
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die freie Entscheidung der Menschen blockierte. Aus diesem Zustand er-
wuchs dann eine ,,Bekehrung®, die keine Umkehr im sittlich-religiésen Sinne
war. Aber es wurde bereits darauf hingewiesen, dafl Alphons hier die gesetz-
ten Grenzen niemals bewuBt tiberschreiten wollte. Er erstrebte keine Auf-
wallung des Gefiihls auf Kosten der Aufhellung des Verstandes. Er versuchte
an erster Stelle, Uberzeugungen zu schaffen oder zu festigen, den ,,Horern
des Wortes* einleuchtend darzulegen, dal Gottes Liebe zum Verzeihen stets
bereit ist (Is 55,7; 1,8), daB er nicht den Tod des Stinders will, sondern dessen
auf Gott bezogenes Leben, daB wir, wo es um das Heilsanliegen geht, mit
einem .,Uberschwang® der géttlichen Liebe rechnen diirfen.

Die religiosen GefiihlsduBerungen brechen bei Alphons auch nicht wie ein
Naturgeschehen auf. So als seien sie nicht geweckt, gerichtet und kontrolliert
von seinem natiirlichen und iibernatiirlichen Verstandeswissen. Genau das
Gegenteil ist der Fall. Aber dieses Wissen ist bei ihm nicht nur die Furcht ei-
genen Uberlegens. Es ist auch, und vor allem, nach Umfang und Tiefe e
Geschenk von oben, eine Gnade Gottes. Wer einen geringeren Anteil an die-
ser Wahrheits-, an dieser Glaubenswelt besitzt, kann verschiedene Erschei-
nungsformen religioser Affekte, die er bei Alphons feststellt, nicht verste-
hen. Er muB sie fiir anormal, fiir iibertrieben, fiir pathologisch halten. Man
hat ja schon manchen Heiligen fiir verriickt erkldrt.!” Aber in einem solchen
Fall liegt der Defekt nicht bei Alphons bzw. bei dem betreffenden Heiligen,
sondern bei dessen minderbegabtem Beurteiler und Kritiker. Wer z. B. nicht
wie Alphons in die Mysterien von Erlésung und Eucharistie einzudringen
vermag, kann weder die dabei in Alphons wachgewordenen Affekte begrei-
fen, noch kann er dhnliche in sich selbst erleben.

Je mehr es aber jemandem gelingt, in der Welt des Glaubens jene Gebiete zu
erreichen, in denen Alphons heimisch war, wird in seinem affektiven Leben
wahrscheinlich zu Ausdrucksweisen kommen, die denen des hl. Alphons dhn-
lich sind.

Aber trotzdem: Niemand wird gezwungen, alphonsianische Ausdrucksfor-
men religioser Affekte zu iibernchmen, wenn sie ihm nicht ,.liegen“. Sie sind
weder allgemein giiltig noch verpflichtend. Man sollte sie aber tolerieren und
respektieren, wenn und weil man sie nicht versteht. Zwei Menschen, in de-
nen eine grofie, gegenseitige natiirliche Liebe wachgeworden ist, konnen sich
in einer Weise benehmen, die iiberschwenglich, wenn nicht albern oder kin-
disch erscheint. Aber man bringt ihnen Verstindnis, wenn nicht sogar ein
gewisses Wohlwollen entgegen. Warum sollte man das nicht auch auf ande-
ren Gebieten versuchen? !

Ratsam und hilfreich ist dagegen immer die Nachahmung heiliger Menschen
in ihrem Bemithen um Wachstum im eigentlichen Glauben, um eine
Ubersetzung dieses Glaubens in die gelebte Wirklichkeit. Das gilt heute be-

17 Vgl. auch Paurus, 1 Kor 1,18; 28
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sonders von zweien dieser Wahrheiten: Von der der Erlésun g durch Chri-
stus und von der seiner bleibenden Gegenwart in der Eucharistie . Beide
Dogmen sind in der jetzigen Zeit besondes gefihrdet. Statt der Erlosung
durch Christus fordern.viele die Selbsterldsu ng. Andere verwerfen die
Eucharistie, die bis zum Weltende dauernde Gegenwart eines Gottes unter
den Menschen. Die Welt ist gott-los und sinnlos. Sie ist ein Zufallsprodukt
und ebenso der Mensch. In der ersten Ansicht versteht der Mensch sich als
vollig unabhéngiges, autonomes Wesen. In der zweiten gilt er als hoff-
nungsloser Versager, fiir den es besser wiire, gar nicht geboren zu sein, der
nicht mit einer ihn stérkenden eucharistischen Speise rechnen darf.

5. Erneuerung im alphonsianischen Sinn

Aber auch ,innerhalb der Mauern®, im christlichen Bereich, ist heute eine
Neubesinnung auf die Eucharistie sehr angebracht. Hier vollzicht sich nim-
lich eine Entwicklung, die eine Abnahme der Glaubenssubstanz signalisiert.
Man denke z.B. an die wachsende Zahl derer, die nicht mehr an der Feier
der Sonntagsmesse teilnehmen's, an das Verhalten nicht weniger in der Kir-
che — keine Kniebeuge, sofortiges Hinsetzen, an die sehr kurze Danksagung
nach der Kommunion, an die einseitige Betonung des Mahlcharakters der
Messe!®, an die Bestrebungen, das eucharistische Mahl profanen Effeiern
anzugleichen, an die Befiirwortung der Interkommunion, an die Selbstherr-
lichkeit, mit der man MeBtexte ihrem Sinn nach dndert, sie verlingert oder
verkiirzt, an das Hereinholen des Karnevals in die Kirche und an das Bestre-
ben, der MeBfeier ein karnevalistisches Geprige zu geben.

Auch Alphons hat vielfach das ungeziemende Verhalten vieler Menschen ge-
geniiber der Eucharistie getadelt.2? Aber sofern es sich dabei um ein Fehlver-
halten seiner damaligen Landsleute handelt, darf dieses nicht einfach dem
heutiger Christen in unseren Lindern gleichgesetzt werden. Die Menschen
jener Zeit handelten und verhielten sich vielfach deshalb ungebitihrlich, weil
sie es nicht besser wuBten, weil sic in einer unverschuldeten religiésen Un-
wissenheit aufgewachsen waren.2! Bei den heutigen hier gemeinten Men-
schen ist der Grund ihres unpassenden Benehmens nicht die Unwissenheit,
sondern eine bewuBte und gewollte Entscheidung, eine Entscheidung, die
die Frucht einer falschen Aufklirung, einer Verdunkelung des Geistes ist.

18 Nach der kirchlichen Statistik fiir das Erzbistum Kéln schwankte zwischen 1954 und
1959 die Zahl der Teilnehmer am Sonntagsgottesdienst um 39,9%. Seit 1960 ist sie kon-
tinuierlich gefallen. 1986 zihlte man 17,72%, 1987 waren es 18%. Vgl. Rhein-Siegkreis-
Rundschau vom 27. 5. 1988.

19 Vel. WEBER, W.: Wenn aber das Salz schal wird, Wiirzburg 1984, 104—111.

20 Vgl. Eucaristia, in: Opere ascetiche, volume 1V, Einleitung; 293; 15., 25., 27., 31. Besu-
chung. *

21 Diesen unwissenden Menschen wollte Alphons vor allem helfen. Ihretwegen hat er
auch seine Kongregation vom Allerheiligsten Erloser gegriindet.
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Natiirlich steht die private Besuchung des eucharistischen Christus nicht auf
der gleichen Bedeutungshéhe wie die Teilnahme an der MeBfeier. Eine sol-
che Besuchung ist weder geboten, noch steht dem, der sie gern freiwillig ma-
chen méchte, dafiir immer die notwendige Zeit zur Verfiigung. Das gilt auch
fiir die nicht private, sondern pfarrliche, in regelméBigen Abstdnden vollzo-
gene Ubung, die als ,,Ewiges Gebet* — seit dem 15.Jahrhundert — und als
. Vierzigstiindiges Gebet* - seit dem 16. Jahrhundert — auftritt.

Die Abnahme der beiden Begegnungsformen mit dem eucharistischen Chri-
stus ist deshalb besonders zu bedauern, weil gerade der heutige vom profa-
nen Bereich so tiberbeanspruchte und gehetzte Mensch einer solchen schdp-
ferischen Pause bediirfte.

Aber auch da, wo die Besuchung seit Jahrhunderten geachtet war und gehal-
ten wurde, beginnt sie immer mehr zum BewuBtsein zu entgleiten und in
Vergessenheit zu geraten: In den katholischen Ordenshdusern. Ein
Grund fiir den genannten Ausfall ist gewiB die physische Belastung zahlrei-
cher Ordensleute, deren Ursache in dem zu geringen Nachwuchs liegt. Wei-
tere Griinde sind: Das erwiihnte eucharistieunfreundliche Klima in manchen
Teilen der Christenheit sowie dic Abwanderung auch zahlreicher Priester
und Ordensleute in die fernostliche Meditationswelt, in der Buddha heimi-
scher ist als Christus.??

Diese Warnzeichen der Zeit hat das Zweite Vaticanum nicht nur gese-
hen, sondern auch eine entsprechende Erneuerung an ,,Haupt und Gliedern®
eingeleitet. Es sicht im eucharistischen Opfer ,.die Quelle und den Hohe-
punkt des ganzen christlichen Lebens“.?* Die Verchristlichung der Welt er-
folgt durch die Betitigung der Liebe. Diese aber wird den Gldubigen ge-
schenkt durch die Sakramente, vor allem durch die Eucharistie.2* Damit die
Priester fiir die Ausbreitung des Gottesreiches moglichst gut gertistet sind,
sollen sie schon in den Jahren ihrer Ausbildung aktiv teilnehmen ,,an den hei-
ligen Geheimnissen der Kirche, vor allem an der Eucharistie und am Stun-
dengebet . . .“25 Wenn sie selbst nicht aus diesem Geiste leben, wie sollen sie
ihn anderen dann mitteilen? Wenn man sie auerhalb ihrer Meffeier niemals
in der Kirche sicht, wie konnen sie von anderen einen 6fteren Besuch verlan-
gen? In den erwidhnten Anweisungen des Konzils wiirde Alphons seine ei-
gene Auffassung bestitigt sehen.

22 W. Hoeres meint, ein Grund dafiir, ,,daf die Andacht zum Altarssakrament in den
letzten Jahren so radikal nachgelassen habe®, sei der ,,Uberschwang* im 6kumenischen
Bereich (Konfessionelle Eigenheiten, in Una-Voce-Korrespondenz, Heft 7, 1987). Vom
gleichen Verfasser stammt der sich mit dem Ehrfurchtsschwund gegeniiber der Eucha-
ristie und dem Kommunionempfang befassende Artikel: Gleichgewicht, in: Theologi-
sches, 18 (1988), Nr.6, Sp. 346/47. Vgl. auch: G. DREWS. Von Ehrfurchi keine Spur, in:
Weltbild, 14, 1. Juli 1988, 37/38.

23 DOGMATISCHE KONSTITUTION UBER DIE KIRCHE, n. 1.
24 DEKRET UBER DAS APOSTOLAT DER LAIEN, n.3.
25 DEKRET UBER DIE AUSBILDUNG DER PRIESTER, n. 8.
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Um die angestrebte Erneuerung im ganzen Glaubensbereich, vor allem in
den erwihnten Gebieten, wirksam durchzusetzen, ist auch den Ursachen
nachzugehen, die den heutigen Exitus aus der Kirche und die Abwanderung
so vieler in die ,, Jugendreligionen“ und in den Okkultismus bewirken.

Wie Alphons, so leben auch wir in dem Zeitalter einer ,,Aufklarung®. Beide
Arten kommen in etwas Negativem iiberein: In der Gleichgiltigkeit gegen-
tiber der iibernatiirlichen Glaubenswelt oder in deren Leugnung. Die Ver-
nunft, von der man heute die Losung aller Weltritsel erwartet, wird jedoch
nicht mehr verstanden wie die des 17. und 18. Jahrhunderts. Diese war auch
noch offen fiir philosophische Fragen. Die jetzige dagegen ist nur auf das
Empirische ausgerichtet, auf die Sinnenwelt, deren Inhalte meB3-, zihl- und
wigbar sind. Die so ermdglichte, standig fortschreitende Beherrschung des
gesamten materiellen Kosmos, ist ein unanfechtbarer Beweis fiir die Erfolge
dieser Vernunft. Werden jedoch ihre Methoden und Ergebnisse als die allein
gultigen angeschen, dann ist der Schaden dieser Aufklarung weit groBer als
ihr Nutzen. Mit einer materiellen Welt, ihrem erkenntnisméiBigen Besitz und
ihrer praktische Bewiltigung, kann der Mensch sich nicht begniigen. So fin-
det er weder sich selbst, noch einen erfiillten Lebenssinn, noch ein vollés
Gliick. All das erreicht er nur durch jenen tiberweltlichen persénlichen Gott,:
der sich in Christus den Menschen offenbart und sich ihnen in der Eucharistie
in besonderer Weise geschenkt hat. Wenige haben das so tief erfaBt, wenige
haben es so unermiidlich und iiberzeugend verkiindet wie Alphons Maria von
Liguori.
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