den die wesentlichen Bereiche und Aufgaben der Seelsorge an kranken und alten Menschen be-
handelt. Die Darstellung ist iibersichtlich, prizise und klar. Diese Schrift sei allen in Krankenhéu-
sern und Altenheimen Tétigen empfohlen. H. J. Miiller

Gegen Unmenschlichkeit in der Wirschaft. Der Hirtenbrief der kath. Bischéfe der USA
.. Wirtschaftliche Gerechtigkeit fiir alle, Aus deutscher Sicht kommentiert von Friedhelm
HENGSBACH 8SJ. Freiburg 1987: Herder Verlag. 318 S., kt., DM 19,80.

Der hier vom Verlag Herder, Freiburg, vorgelegte Text ist eine Ubernahme der von deutschen
Dominikanern angefertigten Ubersetzung (IfG Verlagsgesellschaft Bonn). Der Text umfaBt 179 S.
(nicht 2208., wie im Begleitschreiben vermerkt). Dazu kommt eine deutsche Ubersetzung der An-
merkungen, die P. Dr. Radbert Kohlhaas OSB anfertigte (S. 180-198). Es handelt sich um mehr
als einen . Hirtenbrief”; es ist schon ein Lehrschreiben, das durch Zusammenarbeit mehrerer,
nicht ndher genannter Fachleute entstanden ist.

Auf Schritt und Tritt werden die kirchlichen Dokumente von ,,Rerum novarum® (1891) bis ,,Salvi-
fici Doloris* (1984) zitiert, die sich mit dem Fragenkreis befassen. Eingearbeitet sind Kommentare
englisch sprechender Verfasser. Die Bischofe antworten auf die Frage: Warum wir schreiben:
.Wir schreiben, um unsere Lehre zu verbreiten, um uns gegenseitig herauszufordern, unsern
Glauben in der Welt zu leben. Wir schreiben als die Erben der biblischen Propheten, die uns auf-
fordern, ,\Werke der Gerechtigkeit zu tun . . . Wir schreiben als Nachfolger Jesu, der zu uns in der
Bergpredigt sprach: ,. .. Ihr seid das Salz der Erde . . . Ihr seid das Licht der Welt . . . Die Heraus-
forderung fiir uns liegt darin, herauszufinden, was es und jetzt bedeutet, ,arm im Geiste' und das
,Salz der Erde’ zu sein, was es heiB3t, ,dem Geringsten unter uns zu dienen‘ und ,zu hungern und
zu dirsten nach der Gerechtigkeit®.”

Wirklich nehmen die Bischofe kein Blatt vor den Mund, wenn es sich um die Offenlegung von
Mifstanden im wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Leben handelt.

Der Kommentar von P. Friedhelm Hengsbach S. J., Frankfurt, verdeutlicht die Situation, fiir die

der Hirtenbrief gedacht ist. Die amerikanischen Bischofe folgen den lateinamerikanischen Bischo-

fen, die dhnlich mutig in ihrer Erklirung von Medellin zu sozialen MiBstinden Stellung nehmen.
E. Grunert

Psychologie und Psychotherapie

ZIMMER, Katharina: Das wichtigste Jahr. Die seelische und korperliche Entwicklung im
ersten Lebensjahr. Miinchen 1987: Kosel-Verlag. 1118., geb., DM 29,80.

KEGAN, Robert: Die Entwicklungsstufen des Selbst. Fortschritte und Krisen im mensch-
lichen Leben. Miinchen 1986: Peter Kindt Verlag. 392S., kt., DM 38.—.

Im Folgenden sind zwei Biicher zu besprechen, von denen man, um es vorweg zu sagen, nur hof-
fen kann, daB sie eine weite Verbreitung und eine noch bessere Rezeption finden. Die beiden
Werke unterscheiden sich zwar sehr im Stil und in der Aufmachung, ergéinzen sich aber vorziiglich
inhaltlich. Fast mochte man dem potentiellen Leser vorschlagen, zuerst das Buch der Autorin
Zimmer zu lesen und dann als Fortfiihrung der Gedanken sowie weitere Differenzierung Kegans
~wegweisendes Buch* (Review of Psychoanalytic Books).

Mit dem vorliegenden Buch ,,Das wichtigste Jahr* kniipft die Autorin an die im Band ,,Das Leben
vor dem Leben* in Text und Bild zusammengetragenen neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse
liber die Entfaltung des Kindes im Mutterleib an und fiihrt sie fort fir das erste Lebensjahr. Sie
beschreibt, wie schon vom ersten Lebenstag an Babys erstaunliche Fihigkeiten zeigen, ihr Uberle-
ben zu sichern und zu gestalten; wie sich ihre Fahigkeiten entwickeln, die Welt mit wachen Sinnen,
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zunehmender korperlicher Geschicklichkeit und in engen, gefiihlsstarken Beziehungen zu er-
obern. Plastisch stellt die Autotin die stindig individuell gesteuerten Interaktionen zwischen Kind
und Umwelt vor Augen.

Kann das Buch der Autorin Eltern, Siuglingsschwestern, Menschen in Beraterfunktionen usw.
helfen, schon das Kleinstkind als Menschen ernst zu nehmen, das Verstehen seiner Reaktionen zu
erleichtern und vor allem von einer iiberholten Vorstellung Abschied zu nehmen, als sei das Baby
ein passives, erlebnisarmes und weitgehend handlungsunfihiges Wesen, so ist das Buch Kegans
geeignet, die Psychotherapie und die Psychologie iiberhaupt zu bereichern, sowie ,MutmaBungen
{iber die Natur des Menschsein unvergleichlich befriedigender (zu) gestalten® (Moral Education
Forum).

Kegan erliutert, im AnschluB an sein Vorbild Jean Piaget, die Entwicklung des Denkens vom klei-
nen Kind bis hin zum Erwachsenen: er erliutert, im AnschluB an seinen Lehrer Lawrence Kohl-
berg, dic Ausbildung des moralischen BewuBtseins. Dabei tut er es nicht in einer Weise der Be-
schreibung dessen, was man nicht auch von woanders her schon wissen konnte, sondern er be-
schreibt die Entwicklung eines Menschen, der in einem umfassenden Sinn Bedeutung schafft und
kreiert. Erst dieses Verstindnis und die Darstellung dieser Entwicklung erfaBt in seinem Tun die
intellektuellen und affektiven Komponenten zugleich. Durch die Herausarbeitung der Kompo-
nente ..Bedeutung® wird sichtbar, daB Entwicklung nicht etwas Zufilliges — oder wie andere mei-
nen — Determiniertes ist, sondern eine . gerichtete Entwicklung, die notwendigerweise ihre Kri-
sen hat. So liegt konsequenterweise der zweite Schwerpunkt der Untersuchung Kegans auf der
Darstellung der Krisen, die mit der Ausbildung des notwendig ja neuen Selbst verbunden sind.
Wohltuend nimmt man zur Kenntnis, da Krisen in ihrer Doppeldeutigkeit aufgezeigt werden:
Die Gelegenheit etwas zu gewinnen sowie etwas zu verlieren. Nur wenn wir uns in unserem ,Pro-
jekt des Lebens® damit zurechtfinden, sowohl Neues zu wagen wie Altes aufzugeben, kénnen wir
uns entwickeln.

Der dritte Schwerpunkt Kegans liegt auf der Betonung des sozialen Kontextes, in den Entwick-
lung eingebettet ist. Der Mensch selbst schafft Sinn, aber es gibt zugleich ,einbindende Kulturen®,
die halten oder frei sein lassen, je verschieden im Laufe seiner Entwicklung. In diesem Kontext
kénnen dann auch von Kegan die Chancen und Gefahren der ,einbindenden Kultur* thematisiert
werden.

Eine eingehende Beschiftigung mit den Inhalten des Buches kann auch die Praxis von Theologen
und Pfarrern positiv beeinflussen und ist also nicht nur fir Psychologen und éhnliche Berufe rele-
vant. K.H. Ditzer

GAIER, Otto R.: Der Rif8 geht durch die Kinder. Trennung, Scheidung und wie man Kin-
dern helfen kann. Miinchen 1987: Kosel-Verlag. 208S., kt., DM 28—

Der Autor, Professor fiir Soziologie und Sozialpsychologie, langjéihriges Bundesvorstandsmitglied
und fritherer Vizeprisident des Deutschen Kinderschutzbundes, legt ein Buch vor, von dem man
sagen konnte: ,Aus der Praxis fiir die Praxis‘. Dabei hat der ausgesprochene Praxisbezug nicht zu
einem Theoriedefizit gefiihrt, obwohl gerade auf dem von Gaier bearbeiteten Feld noch vieles auf-
zuarbeiten ist. Nach einem Einfithrungs- und Uberblickskapitel: Kommt Familie aus der Mode?,
das gleichzeitig in die Motivation des Autors zu diesem engagierten Buch Einblick gibt, behandelt
der Verfasser — mit Fallbeispiclen — die Problematik der Scheidung und ihrer Vorphase aus der
Sicht des Kindes in verschicdenen Entwicklungsstadien. In den weiteren Kapiteln werden dann die
weiteren dringenden Fragen angesprochen: Wer bekommt das Kind?; Die Sorgeberechtigten und
ihr tiglich Brot; Die Ausgesperrten (Besuchsberechtigte und ihre besondere Problematik als Teil-
zeiteltern); Der zweite Versuch — oder die Wiederverheiratung des Sorgeberechtigten. In das
letzte Kapitel: Ausblick; sind Erfahrungen aus Selbsterfahrungsgruppen Geschiedener stark ein-
geflossen, es werden Modelle besprochen, wie Eltern und Kindern geholfen werden kann, die
Scheidung und ihre Problematik zu verarbeiten, u.a. wird das Stuttgarter Pilotmodell in der Tré-
gerschaft des Deutschen Familienrechtsforums beschrieben. Allen, die mit Familien und Familien-
krisen zu tun haben, sei dieses Buch empfohien — zumindest als Einstiegslektiire. K. H. Ditzer
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