siven Frau. 7. Der Heilungsprozef eines Kindes. 8. Ein Transformationsprozefs des Weiblichen.
Die beigefiigten Sandbilder zeigen, wie durch sie, das unbewuBt Wirkende sichtbar gemacht wird.
Erich Grunert

Wege aus der Angst. Hrsg v. Herbert A. GORNIK. Freiburg 1987: Christophorus-Verlag.
116S., kt., DM 16,80.

Die hier gebotenen Beitrige gehen zuriick auf die gleichnamige Serie im Deutschlandfunk, Koln.
Entsprechend der begrenzten Zeit, die fiir den jeweiligen Vortrag zur Verfiigung stand, beschran-
ken sich die Referenten auf bestimmte Schwerpunkte. Wer weiter kommen méchte, kann auf die
weiterfiihrende Literatur zuriickgreifen, die angegeben wird. Zu den Referenten zéhlen: Theolo-
gen, Psychologen. Psychotherapeuten.

Die Angst, die hier zur Sprache kommt, hat vielerlei Gesichter. Die Autoren nennen die Ursachen
und weisen Wege aus der Angst. Man kann den Umgang mit der Angst lernen (Walter H. Lechler
S.89ff.). ,Der Weg aus der Angst geht iiber die Ehrlichkeit. Wenn ich aufhére, mich selbst und an-
dere zu beliigen, werde ich frei sein.” Dabei wird es unumgénglich sein, , Licbgewonnenes total
aufzugeben, um etwas Neues zu erfahren® (S.96). Der Verfasser denkt dabei an die Erzahlung
vom Propheten Elias. . Diese Episode aus dem Leben Elias ist ein machtiges Wahr-Bild des leben-
digen Geschehens, das sich an all den Orten ereignet, wo Therapie in dem Sinne von ,therapeuo®
gespendet wird: heilen, ganz machen, dienen und nahe sein. Der Weg aus der Angst geht durch die
Wiiste. Die Engel, die uns zum Leben erwecken und Nahrung bringen, sind Menschen um uns, die
den Weg vor uns gegangen sind und wissen, was wir wirklich brauchen® (S.97). ,,Aushalten und
{iberwinden®, so iiberschreibt Klaus Winkler seinen Beitrag (S.99ff.). . Den Vertretern beider Po-
sitionen — (es geht um eine unterschiedliche Einstellung zur Sehnsucht nach cinem angstfreien Le-
ben) — muB die Utopie von der angstfreien menschlichen Gesellschaft zunéichst verdichtig erschei-
nen. In ihr klingt allzu deutlich der Ruf nach seelischer, geistiger und kérperlicher Aufwandser-
sparnis an. Demgegeniiber wird sowohl philosophischer- als auch therapeutischerseits menschliche
Anstrengung und Leistung gefordert, wenn es um die notwendige Angstiiberlegenheit geht. ... Es
gehort in den Rahmen christlicher Erfahrung, Nachdenklichkeit und Lebensgestaltung, wenn an
dieser Stelle die Dialektik von Angst und Glaube ins Spiel gebracht wird” (S. 105ff.).

Man kénnte an Hand dieses Buches Einkehrtage mit dem Leitwort: Uberwinde Deine Angst*
halten. Erich Grunert

WHITMONT, Edward: Die Riickkehr der Gottin. Von der Kraft des Weiblichen in Indivi-
duum und Gesellschaft. Miinchen 1989: Kosel Verlag. 3018., geb., DM 36.—.

Den deutschsprachigen Lesern wird hier ein Werk zugénglich gemacht, dessen amerikanisches Ori-
ginal groBes Aufsehen erregt hatte. Das Werk ist der Niederschlag der Erfahrung und Analysen,
die der Verfasser in der Arbeit an seinen Patienten und damit verbundenen Studien gemacht hat.

.Auf dem Tiefpunkt einer kulturellen Entwicklung, die uns in die Sackgasse eines wissenschaftli-
chen Materialismus. einer zerstorerisch wirkenden Technologie, des religiosen Nihilismus und der
geistigen Verarmung gefiihrt hat, ist ein duBerst erstaunliches Phinomen aufgetreten. In unserer
Mitte erscheint ein neues Mythologem und will in unser modernes Bezugssystem integriert wer-
den. Es ist der Mythos der uralten Géttin, die einst vor dem Aufkommen des Patriarchats und der
patriarchalischen Religionen tiber Himmel und Erde herrschte® (S.7).

Das Weibliche muB wieder zu seinem Recht kommen. Die Werte des Weiblichen miissen wieder
verwirklicht werden. Sonst droht der Untergang.

Beginnend mit einer Bestandsaufnahme (das moderne Dilemma), fortfahrend mit einer Darstel-
lung der Evolution des BewuBtseins, spricht der Verfasser dann von den verschiedenen patriarcha-
lischen Mythen, wobei er abschlieBt mit der kritischen Wiirdigung des Verhiltnisses von Weiblich-
keit und Minnlichkeit im Menschen. Dabei kniipft er vorwiegend an C. G. Jung an, der uns schen
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