Lebensstil in den Orden
Voriiberlegungen und Fragen
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Die kirchlichen Orden leben sehr bewuBt von ihrem Ursprung her. In der In-
spiration ihrer Griinder sehen sie einen MaBstab, dem sie durch allen Wandel
hindurch verpflichtet bleiben. Denn aus diesem Anfang haben sie ihre Verfas-
sung, ithre Zielrichtung und ihre Spiritualitit. In Gesprichen und Abhandlun-
gen werden diese Grundpfeiler eines Instituts immer wieder reflektiert.

Weniger Aufmerksamkeit erhilt eine Realitit in unseren Orden, die wohl auf
diesen Grundpfeilern aufruht, aber zu alltiglich ist, als daB sie stiirker beach-
tet wiirde: der charakeristische Lebensstil eines Ordens. Er ist nicht einfach
ableitbar aus dem ,Geist des Ursprungs* allein, er ergibt sich auch aus ver-
schiedenen anderen Faktoren, aus dem kulturellen Ambiente, aus der Eigen-
art der Menschen, die im Orden leben usw. AuBerdem ist er schwer mit Wor-
ten beschreibbar, obwohl doch jeder die unterschiedliche Ausstrahlung etwa
einer Benediktinerabtei oder eines Jesuitenkollegs wahrnimmt. Und oben-
drein ist er stidndig im FluB, er wandelt sich. Neue Mitglieder bringen einen
neuen Lebensstil mit, und auch die Alteren verindern ihren Stil, besonders
in den seelsorglich oder caritativ orientierten Orden. Dies gilt wohl in beson-
derem Mal in unserer von wachsendem Tempo der Verinderung gepriigten
Zeit. Die globale und totale Kommunikation liBt kaum mehr Inseln der Ver-
gangenheit zu. Und hier ist der Ort, wo der sonst kaum reflektiert gelebte Le-
bensstil Aufmerksamkeit erzwingt und zum Problem wird, etwa wenn man
von einem élteren Pater die enttduschten Worte hort: ,,Das ist nicht mehr der
Orden, in den ich eingetreten bin.* Unter Umstinden kann ein verinderter
Lebensstil das Gefige des Ordens tatsichlich so lockern, daB es zu einer
Identitdtskrise kommt.

Dieser Beitrag®) mochte nicht die damit verbundenen Probleme angehen, er
mdochte nur einige Voriiberlegungen bieten, die bei der Losung eine Hilfe sein
konnen.

L. Dem Begriff Lebensstil auf der Spur

Bei Begriffsbestimmungen ist es niitzlich, den Lebenszusammenhang zu be-
achten, in dem wir diesen Begriff besonders hiiufig gebrauchen. Der Begriff
Lebensstil, das ist schon deutlich geworden, taucht dann auf, wenn er zum
Problem wird, wenn es zum Konflikt zwischen Lebensstilen kommt. Der Or-

*) Es ist die etwas erweiterte Fassung eines Impulsreferates bei der Novizenmeisterwerk-
woche vom 30. 1. bis 3.2. 1989 in Ellwangen an der Jagst. Ihm war die Aufgabe gestellt,
den Begriff des Lebensstils zu kliren.
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den sagt z.B.: ,Der Novize soll sich in unseren Lebensstil einleben und ihn
dann tibernehmen; das ist Sinn und Zweck des Noviziats.* Der Novize dage-
gen ist mit Formen des Zusammenlebens konfrontiert, die er nicht versteht
und die er fiir verknochert hilt. Wenn es dabei nur um AuBerlichkeiten
ginge, wire der Konflikt verhiltnisméBig leicht zu bereinigen. Was den Kon-
flikt verschirft, ist der Verdacht, dall beim jeweils anderen die Wertewelt
nicht stimmig ist, daB} der ,Geist’, der den Stil tragt, nicht in Ordnung ist, sei
es, daB er fehlt, sich also hinter den duBeren Formen nur Hohlheit verbirgt,
sei es, daB die dahinterliegenden Werte fiir falsch gehalten werden.

Wenn das der Sitz im Leben® des Begriffs ist, wird auch deutlich, was wir mit
Lebensstil* meinen. Wir meinen damit eine Gesamtheit von Verhaltenswei-
sen einzelner Personen oder Gruppen, die eine gewisse Kohirenz aufweist,
wodurch eine dahinterliegende geistige Einstellung wahrnehmbar wird.

Beides ist fiir den Begriff des Lebensstils gleich wichtig: das ,Eine’ und das
,Viele*, in dem sich das ,Eine‘ ausdriickt. Das ,Eine® ist manchmal einigerma-
Ben zu benennen, wenn ich z. B. von einem alternativen Lebensstil spreche.
Oft ist es aber schwer greifbar. Die Verhaltensweisen einer Person oder
Gruppe passen zusammen, ,haben Stil‘, aber was sie nun stimmig macht, laf3t
sich — gerade wegen der Einzigartigkeit des Stils — nur andeutungsweise be-
schreiben.

Das ,Viele® kann vieles sein. Einige Beispiele seien genannt:

— Die Ernihrung. Was, wieviel esse ich? Die Essenskultur.

— Die Wohnung: biirgerlich, primitiv, einfach, alternativ usw.

— Der Umgang mit Geld.

— Die Mobilitét.

Der Lebensrhythmus: Arbeit, Gemeinschaft, Gebet.

- Die Beziehung zu Gott in ihrer duBeren Gestaltung: Liturgie, Gebet.

— Die Art und Weise, miteinander umzugehen. Das MaB von Harmonie und
Konflikt, von Nihe und Distanz.

— Das MaB von Zuriickgezogenheit oder ,Weltlichkeit'.

— Die Art der Entscheidungsfindung. Die Rolle des Oberen und der Gemein-
schaft dabei.

— Die Art und Weise, sich in der Gesamtkirche zu bewegen.

— Die Bezichung zu gesellschaftlichen Bereichen wie Kunst, Wirtschaft oder
Politik.

— Die Beziehung zu gesellschaftlichen Bewegungen wie Friedensbewegung
oder okologische Bewegung.

Dies konnen nur Beispiele sein. Es liegt im Wesen des Stils, daB sich seine
Elemente nicht vollstindig aufzihlen lassen. Wichtig ist, daf} dieses ,Viele*
einen bestimmten individuellen Stempel erhilt, wodurch es nicht ein Vielerlei
bleibt, sondern in einer wahrnehmbaren Einheit zusammenflief3t.

Um den Begriff des Lebensstils noch genauer zu erfassen, ist es hilfreich, ihn
gegen andere, verwandte Begriffe abzugrenzen.
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Lebensform: Dieser Begriff hat bei Eduard Spranger eine systematische Be-
deutung. Er nennt sechs Lebensformen: die 6konomische, die dsthetische,
die politische, die kontemplative, die soziale und die religiose Lebensform.
Mir scheint, dal} dieser Begriff ,hinter dem des Lebensstils liegt, niher bei
der Grundausrichtung. Aus einer bestimmten Lebensform folgt ein bestimm-
ter Lebensstil im Alltag, bis in kleine Einzelheiten hinein.

Lebensregel/ Ordensregel: Es ist wichtig, zwischen der Ordensregel und dem
Lebensstil eines Ordens zu unterscheiden. Etablierte Klosterleute kénnten
die Neigung haben, von den Novizen die Bekehrung zu ihrem Lebensstil zu
verlangen, den sie fiir ihre Regel halten. Unter Regel verstehe ich die in
einem gewissen Ausmal} auch juristisch faBbare Form, die sich eine Gemein-
schaft gibt, wodurch sie ihr Ziel absteckt und ihr Zusammenleben ordnet.
Wiederum flieBt aus einer gelebten Regel ein bestimmter Lebensstil, der aber
nicht mit der Regel verwechselt werden darf.

Spiritualitdt: Sie ist die vom Glauben bestimmte Grundinspiration einer Per-
son oder Gemeinschaft, insofern sie die Seele aller weiteren LebensiuBerun-
gen ist und damit auch den Lebensstil prigt.

Titgend: Darunter versteht man den ,Habitus, das Gute zu tun‘. Man kann
den Lebensstil unter ethischem Aspekt betrachten. Er kann den Charakter
der Tugend einmal durch den Grad der Kohirenz bekommen - ein hoher
Grad offenbart eine gestandene Personlichkeit —, dann auch durch die Festi-
gung guter Verhaltensweisen in einem Stil.

Gewohnheit: Gewohnheiten machen noch keinen Stil. Thnen kann gerade
das einheitsstiftende Moment fehlen. Gewohnheiten kénnen sich widerspre-
chen und einen chaotischen, stillosen Eindruck hinterlassen.

Manier: Mit diesem dlteren Wort méchte ich eine neuartige Erscheinung cha-
rakterisieren. Eine Firma ,stylt* ihr Erscheinungsbild in der Offentlichkeit
vom Briefkopf bis zur Kleidung der Mitarbeiter. Nach diesem Vorbild versu-
chen manche Mitbiirger, ihre Personlichkeit zu ,stylen‘. Heraus kommt eine
kiinstliche Manier, kein echter Stil, der ja Ausdruck innerer Wirklichkeit ist.
Die Theologie spricht von der Zeichenhaftigkeit des Ordenslebens. Wir miis-
sen uns aber davor hiiten, diese Zeichenhaftigkeit kiinstlich herzustellen und
damit zu gestikulieren. Zeichen sind wir nur dann, wenn wir auf das ,eine
Notwendige schauen’.

Die charakteristische Art einer Person: ihre Stimme, ihr Gang, ihre Gesten
usw. Dies sind naturhafte Aullerungen. Stil ist demgegeniiber eine kulturelle
Wirklichkeit.

2. Die Bedeutung des Lebensstils fiir den Menschen

Eine abgrenzende Begriffsbestimmung ist fiir das Verstindnis der Wirklich-
keit Lebensstil notwendig, gentigt aber nicht. Wir miissen weiterfragen: Was
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bedeutet es fiir den Menschen, daf3 sein Handeln, sein Leben einen erkenn-
baren, oft unverwechselbaren Stil aufweist? Welche anthropologische Bedeu-
tung hat das? Ich mochte dies an zwei Spannungsbeziehungen aufzeigen. Da-
bei habe ich zunichst individuelle Personen vor Augen. Doch lassen sich
diese Beziehungen leicht auf Gruppen und Gemeinschaften Gbertragen.

Die erste Spannungsbeziehung:

Lebensstil ist zugleich individuell und sozial.

— individuell: Wodurch findet ein Mensch seinen ihm eigenen Platz in der
Welt? Wodurch wird er der, der er ist? Grundlegend ist die Begegnung mit
dem Du, wodurch er sein eigenes Personensein erféihrt.

Die Entscheidungen, die er tiber sein Leben trifft, sind weitere Momente, die
ihn wesentlich priagen. Und schlieBlich ist es der Lebensstil, der ihn als diese
eine Person charakterisiert: seine Art und Weise, Bezichungen einzugehen,
zu arbeiten oder mit Dingen und Situationen umzugehen. In ihm erfahrt er
sich als das relativ konstante Wesen. In ihm ist er sich vertraut. Der Lebensstil
ist somit ein wesentliches Element seiner Selbstwerdung.

— sozial: In der Welt leben heiBt vor allem mit anderen Menschen leben. So
ist der Ausdruck einer Person in ihrem Lebensstil grundsitzlich keine Ein-
bahnstraBe. Die Welt wirkt auf sie zuriick. Lebensstil ist das Ergebnis eines
kommunikativen Vorgangs, eines standigen Austauschs im Geben und Neh-
men. Lebensstil stammt nicht nur von innen, sondern auch von auflen. Auch
das AuBen betrifft dann die Identitiit einer Person selbst. Was einer ist, wird
ihm auch gesagt.

Wenn ich von ,kommunikativem Vorgang® spreche, wird deutlich: der Le-
bensstil ist so etwas wie eine vorbegriffliche Sprache, eine Mitteilung dar-
tiber, wie ein Mensch Leben und Welt und seine Stellung in ihr versteht. Der
Lebensstil ist also auch unter dieser Riicksicht eine gemeinschaftliche Wirk-
lichkeit. Er ist insofern Kultur, d.h. er ist der Gestaltung und der Geschichte
unterworfen.

Die hier beschriebene Spannung zwischen Individualitidt und Sozialitit des
Lebensstils hat nicht nur systematische Bedeutung. Sie wird als Konfliktfeld
erfahren: Ich muf eigenes hergeben, um mich in anderem zu finden.

Die zweite Spannungsbezichung:
Der Lebensstil beheimatet den Menschen, fordert ihn aber immer wieder
zum (partiellen) Auszug aus dieser Heimat auf.

— Der Begriff Heimat ist berechtigt, da die Heimat eines Menschen nur zum
Teil in der Landschaft, in der gewohnten Umgebung, in den Menschen, mit
denen er zu tun hat, besteht. Heimat heif3t: zur Ruhe kommen, in einer liber-
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schaubaren Welt leben, seinen Platz darin gefunden haben. Der Mensch fiihlt
sich zu Hause, wenn er mit seinem Lebensstil in seiner Umgebung leben
kann, wenn zwischen beiden kein Widerspruch bestcht. Besonders iltere
Menschen fiihlen sich verunsichert und heimatlos, wenn sie aus ihrem ge-
wohnten Lebensstil herausgezwungen werden. Denn der Lebensstil eines
Menschen ist das beheimatende Zwischenglied zwischen ihm und der Welt.
Seinen Lebensstil gefunden zu haben, gehért demnach zum erwachsenen In-
der-Welt-Sein.

— Aber in dieser Welt haben wir keine bleibende Stitte. Wir konnen uns nicht
autark in einem unantastbaren Lebensstil als unserer Heimat festsetzen. Wir
wiirden sogar unser Wesen verfehlen. Der Mensch ist mehr als sein jeweiliger
Lebensstil, er muf} ihn immer wieder tiberschreiten. Er darf nicht der Gefan-
gene seines Lebensstils werden. Und tatsdchlich gehort sein Wandel zur Le-
bendigkeit des Daseins.

3. Auf dem Weg zu einem Lebensstil heute

Nach diesen eher allgemeinen Uberlegungen stehen wir vor der Frage, wie
den Problemen und Konflikten beziiglich des Lebensstils zu begegnen ist. Im
allgemeinen wird er nicht zu den dringlichsten Tagesordnungspunkten von
Kapiteln und Konsulten gehoren, aber eine Sorge bleibt er und Ursache man-
chen schlechten Gewissens. Was ist also zu tun?

Die wichtigste Feststellung ist die, dafl man den Lebensstil nicht ,machen
kann. Er 146t sich nicht beschlieBen oder dekretieren, er muf sich ergeben.
Sonst kann es geschehen, dall man einen Lebensstil sucht und bei einer kiinst-
lichen Manier landet. Man kann natiirlich einige Regelungen z. B. beztglich
des Aufwands beim Essen treffen. Doch das allein macht den Lebensstil noch
nicht aus. Lebensstil ist ein so feines Geflige, dal man es verdirbt, wenn man
kiinstlich eingreift. Man muf also anders fragen: Was kann man tun, damit er
sich ergibt?

Der erste Schritt ist — so merkwiirdig das jetzt klingen mag —, daB man den
Lebensstil vergiBt. Man darf ihn nicht wichtig nehmen. Man muB vielmehr
das in den Blick nehmen, worin er seinen Grund hat.

Und das ist zundchst die urspriingliche Inspiration des jeweiligen Ordens,
seine besondere Art und Weise, das Evangelium zu sehen und zu leben. In
diesen Geist des Ursprung gilt es sich einzuleben in einer aufmerksamen,
ganzheitlichen Wahrnehmung. Kopfgesteuertes Studieren allein niitzt wenig,
Meditation dagegen kann viel helfen.

Und ebenso wichtig ist die aufmerksame Wahrnehmung unserer menschli-
chen, kulturellen und allgemeinen zivilisatorischen Lebenswelt. Ich sage wie-
der ,Wahrnehmung’, weil z. B. eine psychologische oder soziologische Unter-
suchung fiir den geforderten ganzheitlichen ProzeB nur Aspekte bringen
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kann. Es gilt unbefangen an sich heranzulassen und anzunehmen, was ist,
auch wenn es fremd ist.

Beides ist also notwendig, wenn sich ein Lebensstil ergeben soll, der sowohl
dem Geist des Ursprungs als auch der heutigen kulturellen Situation gerecht
wird. Beides muf3 mit Herz und Sinnen aufgenommen werden. Dann wird un-
ser Handeln von beidem geprigt sein, dann kann sich der ,Geist’ im ,Fleisch’
des Gegebenen inkarnieren. So wird sich das Eine im Vielen zeigen, und so
entsteht fiir heute ein Lebensstil der Nachfolge.

Ich bin mir bewuBt, daB dieser erste Schritt im Sinn schneller Losungen we-
nig praktisch erscheint. Wir konnen ihn aber nicht iiberspringen, wenn wir
nicht in Willkiirlichkeiten geraten wollen. Wenn wir uns aber auf ihn einlas-
sen, konnen wir noch einen zweiten Schritt gehen.

Damit meine ich, daB die Ordensmitglieder — ausgehend von den vorhande-
nen inneren und #uBeren Konflikten — miteinander ins Gesprich kommen.
Offenes Aussprechen der Probleme und aufmerksames Zuhdoren sind fiir das
oben angesprochene Wahrnehmen der Realitit geradezu unverzichtbar. Ein
solches Gespriich ist sozusagen eine Art gemeinschaftlicher Wahrnehmung.

Wer in Konflikten steht, weill, woriiber er reden mufl. Wer eine zusétzliche
Anregung wiinscht, kann sich die folgenden Fragen vornehmen. Vielleicht
helfen sie, die Aufmerksamkeit zu scharfen.

— Der Novize soll in den Orden hineinwachsen, und der Orden soll ihm zur
Heimat werden. Das kann man jedoch nicht erzwingen. Wie verlduft dieser
ProzeB giinstig zwischen zu schneller Anpassung und stindigen Konflikten?

— Hat das Kloster iiberhaupt einen kohirenten Stil? Oder erscheint er wie
ein Sammelsurium von sklerotischen Traditionen und Wohlstandserleichte-
rungen?

— Zu einem reifen Erwachsenen gehort ein koharenter Lebensstil, ebenso zu
einem reifen Ordensleben. Andererseits sollen wir ,allen alles werden®. Wie
sind hier die Akzente zu setzen?

— In einen Orden einzutreten heiBt sich zu bekehren. Inwiefern driickt sich
diese Bekehrung in der Ubernahme des klosterlichen Lebensstils aus?

— Entspricht der Lebensstil eines Klosters der Berufung der Ordensgemein-
schaft? Oder muB sich auch das Kloster zu einem Lebensstil bekehren, der
der urspriinglichen Berufung entspricht?

— Wie bewegen wir uns in der Spannung zwischen individuell verschiedenem
und gemeinschaftlichem Lebensstil? Wieviel Toleranz ist nétig und maglich?

— Ein guter Teil des Lebensstils eines Ordens ist die Kultur des Zusammenle-
bens. ,Wenn Brider (oder Schwestern) in Eintracht beisammen wohnen. . .
Was 143t sich hier tun?
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