Was hei3t Unterscheidung der Geister?

Franz Meures SJ, Minster

Wer in einen Orden eintritt, gleicht einem Indianer, der versucht, einer Spur
durchs Gelidnde zu folgen. Er sieht den Menschen nicht, dem er folgt, doch
versucht er, dessen Spuren zu identifizieren. Die Nachfolge Jesu dhnelt dieser
Spurensuche. Viele kleine Hinweise konnen Andeutungen dafiir sein, wohin
die Spur Jesu im eigenen Leben fiithrt. Doch die Kunst des Spurenlesens ist
nicht einfach.

Die Unterscheidung der Geister ist eine solche Kunst des Spurenlesens. Sie
soll uns lehren, die vielen Erlebnisse und Bewegungen im cigenen Leben so
zu lesen, daB wir die Spur Jesu darin erkennen und lernen, dieser Spur zu fol-
gen.

Fiir einen Novizen ist es besonders wichtig, sich mit dieser Kunst vertraut zu
machen. Denn im Noviziat soll er eine Entscheidung treffen tiber seinen wei-
teren Weg in der Nachfolge Jesu. Darum ist es wohl angemessen, eine ganze
Werkwoche fiir Novizenmeister unter dieses Thema zu stellen.

Die folgenden Ausfiihrungen sollen einen ersten Einblick geben, was iiber-
haupt unter Unterscheidung der Geister zu verstehen ist. Auch sollen einige
Fragen ihrer praktischen Anwendung im Noviziat besprochen werden. Dabei
ist zu bertcksichtigen, dafl das hier dargelegte Verstindnis von Unterschei-
dung der Geister sich hauptséachlich an der Tradition des Ignatius von Loyola
orientiert. Insgesamt ist die christliche Tradition zu diesem Thema erheblich
breiter und vielfaltiger.!

1. Grundlegende Bemerkungen zum Verstindnis der Unterschei-
dung der Geister

1. Eine kurze biblische Hinfiihrung

Anhand von vier biblischen Texten kann ein erstes Verstdndnis gewonnen
werden, was in der jiidisch-christlichen Tradition mit ,,Unterscheidung der
Geister” gemeint ist. Der Psalm 1 bietet dazu einen guten Einstieg:

. Wohl dem Mann, der nicht dem Rat der Frevler folgt,
nicht auf dem Weg der Siinder geht,

* Uberarbeitetes Referat auf der Novizenmeisterwerkwoche der Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Novizenmeister (AGNO) in St. Thomas/Eifel am 20. 2. 1990

1 Man lese dazu etwa den entsprechenden Artikel im Dictionaire de Spiritualité: discer-
ment des esprits. Bd. III, Sp. 1222-1291; auch das gesamte Heft 11 von Concilium im
Jahr 1978, S. 567-634.
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nicht im Kreis der Spotter sitzt,
sondern Freude hat an der Weisung des Herrn,
tiber seine Weisung nachdenkt bei Tag und bei Nacht.

Er ist wie ein Baum,

der an Wasserbichen gepflanzt ist,

der zur rechten Zeit seine Frucht bringt
und dessen Blitter nicht welken.

Alles, was er tut,
wird ihm gut gelingen.

Nicht so die Frevler:
Sie sind wie Spreu, die der Wind verweht.

Darum werden die Frevler im Gericht nicht bestehen
noch die Siinder in der Gemeinde der Gerechten.

Denn der Herr kennt den Weg der Gerechten,
der Weg der Frevler aber fiihrt in den Abgrund.*

Der Psalmist unterscheidet zwischen dem ,,Weg des Gerechten* und dem
»Weg des Siinders®. Damit ist ein Thema angeklungen, das sich durch die
ganze biblisch-christliche Tradition zieht, nimlich die sogenannte ,,Zwei-
Wege-Lehre“: Es gibt einen Weg, auf dem der Mensch zu Gott findet, und
einen Weg, der ins Verderben fiihrt. Diese Zwei-Wege-Lehre bildet eine der
iltesten Wurzeln zur Lehre von der Unterscheidung der Geister.?

So finden wir in Psalm 1 bereits mehrere wesentliche Merkmale der Unter-
scheidung der Geister; einige seien genannt:

a) Die Unterscheidung bezieht sich nicht auf abstrakte Wahrheiten, sondern
auf den We g eines Menschen. Unterscheidung der Geister befaf3t sich mit
der Lebenspraxis, mit dem Weg, den ich gehen soll.

b) Letztlich kommt es bei der Unterscheidung auf die Frage an, ob ein be-
stimmter Weg zu Gott fiihrt oder nicht.

c) Es gibt duBere Zeichen dafiir, ob einer auf dem Weg Gottes geht oder
nicht. Hier: Wer den Weg Gottes geht, ,,ist wie ein Baum.. . ., wihrend die
auf dem Weg der Siinder ,,wie Spreu sind, die der Wind verweht*.

Der vielleicht wichtigste neutestamentliche Text zur Unterscheidung der Gei-
ster ist die Perikope von den Versuchungen Jesu in der Wiiste (Mt 4,1
11 par). In der Einsamkeit der Wiiste erlebt Jesus, dal verschiedene Antriebe
ihn zu ganz verschiedenem Verhalten driangen wollen. Er kimpft um Klar-
heit, welcher dieser Antriebe mehr dem Willen Gottes entspricht. Fiir die
Lehre von der Unterscheidung der Geister konnen wir aus diesem Wiisten-
kampf lernen:

2 siehe dazu G. Switek, ,,Discretio spirituum®. In Theophil 47 (1972), S. 36-76.
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a) Unterscheidung der Geister ist nur im heiligen Geist moglich. Jesus wird
vom ,,Geist* (Pneuma) in die Wiiste gefiihrt (Mt 4,1). Nur wer im Geist
Gottes lebt und sich von ihm fiihren 146t, kann unterscheiden, welche in-
neren Antriebe zu Gott filhren und welche nicht.

b) Die Wiistenszene spiegelt uns die Vorstellungswelt vom ,,Kampf der Gei-
ster”, Teufel gegen Engel. Die verschiedenen Antriebe des Menschen wer-
den in den Gestalten des Teufels und des Engels dargestellt. Dies findet
sich wieder in der Tradition der Wiistenviter, die in die Einsamkeit zogen,
um den Kampf mit den Ddmonen aufzunehmen.?

¢) Die sogenannten Geister melden sich in der Form innerer Gefiihle und
Gedanken. Jesus hat Hunger und daraus entwickeln sich bestimmte Uber-
legungen: ,,Wenn du Gottes Sohn bist. . .*

d) Der bose Geist bedient sich frommer Zitate (Mt 4,6), d.h. hinter from-
men Worten kann eine falsche Absicht stecken. Bei der Identifizierung der
,Geister” konnen duBere Kriterien leicht zu TAuschungen fiihren. Dies
findet sich in der Tradition wieder unter dem Stichwort der ,,Versuchung
unter dem Schein des Guten*.*

Einen dritten wichtigen Hinweis zur Unterscheidung der Geister finden wir
im ersten Korintherbrief (1 Kor 11,10). Dort wird unter den verschiedenen
Charismen, die Paulus in der christlichen Gemeinde am Werke sieht, auch
das Charisma genannt: ,,Die Fihigkeit, die Geister zu unterscheiden.” Damit
taucht der Begriff , Unterscheidung der Geister™ erstmalig im Neuen Testa-
ment auf, und zwar bei den Gnadengaben des Geistes Gottes. Fiir die weitere
Behandlung des Themas soll hier nur festgehalten werden, dal3 die Fahigkeit
zur Unterscheidung der Geister an erster Stelle ein Geschenk des Geistes
Gottes ist, eine Gnadengabe, und nicht eine bestimmte erlernbare Technik
oder Methode.

Der vierte klassische Bibeltext zur Unterscheidung der Geister findet sich im
ersten Johannesbrief (1 Joh 4,1-2): , Liebe Briider, traut nicht jedem Geist,
sondern priift die Geister, ob sie aus Gott sind; denn viele falsche Propheten
sind in die Welt hinausgezogen. Daran erkennt ihr den Geist Gottes: Jeder
Geist, der bekennt, Jesus Christus ist im Fleisch gekommen, ist aus Gott.*

Hintergrund dieser Belehrung ist die geisterfiillte Gemeinde, in der es zu wi-
derspriichlichen Prophetien und theologischen Lehren gekommen ist. Drei
Aspekte sollen fir die Lehre von der Unterscheidung der Geister festgehal-
ten werden:

a) .JIraut nicht jedem Geist, sondern priift.“ Ob ein Geist auf den Weg Got-
tes fiihrt, ist nicht so einfach zu erkennen. Darum wird fiir das christliche

3 vgl. dazu M. Schneider, Aus den Quellen der Wiiste. Koln 1987.

4 Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und erlduternde Texte. Ubersetzt und erklért
von P. Knauer. Leipzig 1978. Nr. 10, 332, 334. (Das Exerzitienbuch in dieser Ausgabe
wird im weiteren zitiert als: EB)
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Leben eine kritische Wachsamkeit gefordert. Das ,,Priifen” ist vonnéten,
um nicht falschen Bewegungen nachzulaufen.

b) Dal eine Rede charismatisch-geisterfiillt klingt, ist noch kein Kriterium
fiir ihre Echtheit. Genau das hatte ja Verwirrung in die johannéische Ge-
meinde gebracht.

¢) Jesus von Nazareth, der im Fleisch gekommene Christus, ist der letzte
Priifstein fiir jede Unterscheidung der Geister. An der Gestalt Jesu kon-
nen wir am klarsten spiliren und erkennen, welcher Weg zu Gott tithrt und
welcher nicht.

2. Eine zweite Hinfiihrung aus den Erfahrungen des Ignatius von Loyola

Man kann die Autobiographie des heiligen Ignatius von Loyola, den soge-
nannten ,,Pilgerbericht®’ lesen als eine biographische Einfiihrung in die Un-
terscheidung der Geister. So wollte Ignatius sie auch verstanden wissen. Die
vielfiltigen Erfahrungen des hl. Ignatius kénnen hier nicht kommentiert wer-
den; nur zwei seiner Erfahrungen sollen erldutert werden:

Die erste Erfahrung diirfte recht bekannt sein, es handelt sich um innere Er-
lebnisse auf dem Krankenlager in Loyola, nachdem Ignatius von einer Kano-
nenkugel schwer verletzt worden war. Ausgangspunkt ist seine Lektiire auf
dem Krankenbett. Er las Ritterromane und ein Leben Jesu sowie Heiligen-
biographien. Sowohl die Romane wie die geistliche Literatur inspirierte au-
Berordentlich seine Phantasie. So stellte er sich héufig vor, ein beriihmter Rit-
ter zu werden, groBe Taten zu vollbringen und einer bestimmten Dame, die
er verehrte, den Minnedienst zu erweisen.® Kurz gesagt: Er schwelgte in
Minnerphantasien und war dabei ganz begeistert.

Wenn er hingegen das Leben Jesu oder die Heiligenlegende las, war er auch
davon ganz hingerissen und konnte stundenlang in Phantasien verweilen, daf3
er so leben wollte wie der heilige Franziskus oder Dominikus. Er wollte fa-
sten, betteln, barfulgehen und nach Jerusalem pilgern. Auch davon war er
ganz begeistert, merkte dann aber wohl, daB8 diese beiden Lebenskonzepte
tiberhaupt nicht zusammenpaften. Nur ganz allméhlich fand er einen Unter-
schied heraus, ndmlich: nach seinen Ritterphantasien, die durchaus begei-
sternd waren, ,,fand er sich wic ausgetrocknet und mifgestimmt*; nach sei-
nen frommen Phantasien hingegen blieb er auch nachher ,zufrieden und
firoht 7

Dies war fiir Ignatius der Anfang der Unterscheidung der Geister. Er begann
darauf zu achten, welche Wirkung bestimmte Gedankenginge in ihm ausl6-

5 Ignatius von Loyola, Der Bericht des Pilgers. Ubersetzt und erliutert von Burkhart
Schneider. Freiburg 1977.

6 ebd. Nr. 5-11
7 ebd. Nr. 8
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sten, ob er sich dadurch — wie er es spiter nannte — insgesamt mehr ,,getro-
stet” oder ,,trostlos* fand.

Zunichst sei festgehalten:

a) Ignatius entdeckte die Unterscheidung der Geister beim Entwurf be-
stimmter Lebenskonzepte.

b) Dabei ist ihm aufgefallen, dal Begeisterung nicht gleich Begeisterung ist,
sondern verschiedene Wirkungen im Innern haben kann.

¢) Er begann den Verlauf von Gedanken, Gefiithlen und Stimmungen zu be-
obachten und daraus Riickschliisse zu ziehen, von welchem Geist er wohl
gerade angetrieben werde.

d) Er war davon iiberzeugt, daB in diesen verschiedenen Bewegungen Gott
selbst in ihm am Werk war und daf3 Gott ihn auch auf die Unterschiede der
inneren Bewegungen aufmerksam machte.

Die zweite Erfahrung des Ignatius spielt sechs Jahre spiter in Alcala (1527),
wo er studierte. Er hatte inzwischen das Grundgeriist seiner Exerzitien ent-
worfen und gab neben seinem Studium vielen Menschen die geistlichen
Ubungen. Als dabei einige sehr merkwiirdige Dinge passierten (ekstatische
Zustinde, Ohnmachten etc.), erregte dies den Argwohn der Inquisition, die
einen ProzeB gegen ihn anstrengte. Aus den Prozeflakten wissen wir, dal vor
dem Inquisitor am 10. Mai 1527 eine gewisse Maria de la Flor vernommen
wurde, ein zuvor leichtlebiges Méadchen, das sich bekehrt hatte. Unter ande-
rem sagte sie iber ihre Erfahrungen in den Exerzitien:

,,Viermal liberkam mich eine sehr grof3e Traurigkeit, so da3 mir nichts mehr
gut erschien und ich die Augen nicht aufzuheben vermochte, um Inigo anzu-
sehen. Sobald ich aber mit ihm oder mit Calixto sprach, war dieselbe mit
einem Schlag weg. Die Benavente und ihre Tochter erzidhlten von noch hef-
tigeren Anféllen von Triibsinn. Da fragte ich Inigo: Was ist das, woher kom-
men diese Triibsinnsanwandlungen? Da sagte er: Solches tut einem der Teufel
an, wenn man in den Dienst Gottes eintritt. Halte nur wacker im Dienste
Gottes aus. Was dir widerfihrt, erleidest du um der Liebe Gottes willen.“®

Hier finden wir eine neue Situation. Ignatius hilft einer anderen Person, die
von verschiedenen inneren Stimmungen geplagt wird, bei der Unterschei-
dung der Geister. Er gibt eine Deutung fiir den Triibsinn, indem er erklart,
dafl Menschen, die sich auf den Weg Gottes gemacht haben, dabei haufig von
Gefiihlen der Traurigkeit und Lustlosigkeit heimgesucht werden. Dies ist flir
ihn ein normales Symptom des Geisterkampfes und gehort zum inneren Rei-
nigungsprozell auf dem Weg Gottes.

Aus Alcald kénnen wir fiir die Lehre von der Unterscheidung der Geister
festhalten:

8 H. Bohmer, Ignatius von Loyola. Stuttgart 1941, S. 263.
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a) Unterscheidung der Geister gerit leicht in Haresieverdacht. Der Vorwurf
von Privatinspirationen liegt sehr nahe.

b) Die Bewegungen der Geister konnen in den Bereich der pathologischen
Symptome iibergehen. Dann wird eine Unterscheidung der inneren Re-
gungen duBerst schwierig.

¢) Erfahrungen geistlicher Trostlosigkeit konnen auch von Gott kommen,
um eine innere Reinigung zu bewirken.?

3. Versuch einer Begriffsbestimmung von Unterscheidung der Geister

Nach dieser historischen Einfiihrung soll nun versucht werden, genauer zu
bestimmen, was mit Unterscheidung der Geister gemeint ist. Da Definition
Abgrenzung bedeutet, soll zunédchst negativ abgegrenzt werden, was Unter-
scheidung der Geister nicht ist:

a) Unterscheidung der Geister ist keine Lehre, die in den Bereich der Eso-
therik oder des Spiritismus gehort. Fiir viele diirfte diese Bemerkung
selbstverstandlich sein, doch ist sie notwendig angesichts der ausufernden
esoterischen Literatur. Gerade das Stichwort ,,Geister” konnte dazu ver-
leiten, die Unterscheidung der Geister im Bereich der Esoterik anzusie-
deln. Doch befaf3t sich die Unterscheidung der Geister nicht mit okkulten
oder spiritistischen Sonderphdnomenen, sondern mit ganz normalen Re-
gungen und Gedanken, die jeder Mensch in sich verspiiren kann.

b) Unterscheidung der Geister ist nicht eine bestimmte Technik oder Me-
thode, die man erlernen kann, so wie man z. B. bestimmte Meditationsfor-
men oder bestimmte Techniken der Gruppendynamik einiibt. Wenn Igna-
tius von Regeln zur Unterscheidung der Geister spricht,!? so konnte ge-
rade das Wort ,,Regeln® den Eindruck erwecken, als sei die Unterschei-
dung der Geister eine gewohnliche erlernbare Methode. So konnte etwa
jemand meinen, man miisse diese Regeln nur gut lernen und sie richtig an-
wenden und dann beherrsche man die Methode der Unterscheidung der
Geister. Dies wire ein gewaltiger Irrtum. Das Herzstiick der Unterschei-
dung der Geister ist nicht die Methode, sondern die persdnliche Verbun-
denheit mit Gott. Wer persénlich vertraut ist mit Christus, der bekommt
allméhlich eine Ahnung, welche Strebungen dem Geist Jesu mehr entspre-
chen und welche weniger.

¢) Auch ist die Unterscheidung der Geister nicht identisch mit der klassi-
schen Tugend der Klugheit. Nach Thomas von Aquin ist Klugheit die
zur konkreten Wegweisung des Handelns gewandelte praktische Ver-
nunft,!! d.h. Klugheit umfalt ein Wissen um das Ethos und dessen prak-

9 EBINp; 322
10 EB Nr. 313-336
11 Thomas von Aquin, Summa theologica, 2 I1 q 47.
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d)

tische Umsetzung. Insofern ist Klugheit eine intellektuelle und eine mora-
lische Tugend. Klugheit und Unterscheidung der Geister decken sich, in-
sofern beide eine Antwort auf die Frage suchen, welchen Weg ein Mensch
gehen soll. Sie unterscheiden sich darin, daf Klugheit sich vornehmlich an
Vernunftgriinden orientiert, wihrend bei der Unterscheidung der Geister
auch die inneren Regungen eines Menschen, d. h. seine Gefiihle, die Spra-
che seines Herzens, eine wesentliche Rolle spielen. So ist beispielsweise
die Frage, welchen Lebensweg ich einschlagen soll, nicht nur mit Klugheit
und Vernunft zu 16sen, sondern ich brauche auch ein Gespiir, eine Intui-
tion, was zu mir paf3t.

Und schlieBlich: Die Unterscheidung der Geister ist auch nicht eine sub-
tile Form von Privatoffenbarungen. Ein solches MiBverstindnis
lage vor, wenn jemand glaubt, er miisse nur aufmerksam und intensiv ge-
nug den Regungen seines Herzens und den Eingebungen seines Gebetes
folgen, dann wisse er sicher, was Gott von ihm will. Natiirlich soll jemand
bei der Unterscheidung der Geister gut auf seine inneren Bewegungen
achten, doch was Gott von ihm will, hingt auch noch von anderen Fakto-
ren ab, z. B. von den duBleren Ereignissen seines Lebens, von der christli-
chen Offenbarung, von den Weisungen der Kirche. In diesem Punkt hat
Ignatius selbst viel Lehrgeld zahlen miissen.

Nach dieser negativen Abgrenzung soll nun der Begriff der Unterscheidung
der Geister positiv bestimmt werden:

Unterscheidung der Geister ist ein Klarungsproze$3, in dem ein Mensch
aus einer personlichen Vertrautheit mit Christus heraus die von ihm erleb-
ten inneren und duBeren Bewegungen und Antriebe daraufhin tiberpriift,
ob sie mehr zu Gott fithren oder eher von ihm weg, um so zu Entschei-
dungen fdhig zu werden, welchen Weg er vor Gott gehen soll.

Einige Elemente dieser Definition werden nun noch kurz erldutert:

a) ,Klarungsprozefi“: Unterscheidung der Geister kann nur als Prozef3 ver-

standen werden, der Teil des gesamten Lebensprozesses ist. Wir kdnnen
manchmal beobachten, daB manche Klirungen viele Jahre Zeit brauchen.
Das Wort ,, Klarung* meint, daB sich eine Form von Evidenz einstellt, die
nicht nur rational oder logisch ist, sondern bei der der ganze Mensch zu-
stimmen kann.

b) Daf die ,,personliche Vertrautheit mit Christus® das Herzstiick der Unter-

scheidung der Geister ist, wurde bereits erwahnt. Nur wer Gespiir bekom-
men hat fiir die Lebensdynamik Jesu, kann unterscheiden, was hier und
heute Christus entspricht und was nicht. Dieser Punkt kann gar nicht ge-
nug betont werden.
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©)

d)

f)

,Die erlebten inneren und duBeren Bewegungen und Antriebe:* Hier
wird deutlich, was eigentlich unter ,,Geistern“ zu verstehen ist. Ignatius
spricht in seinen Regeln zunichst gar nicht von Geistern, sondern schlicht-
weg von ,,Regungen® (mociones). Er meint jede Art von seelischer Re-
gung, die sich bei einem Menschen einstellen kann, also Stimmungen, Ge-
fithle, Hoffnungen, Uberlegungen, Pline, Trdume etc., also alles, was sich
in einem Menschen regt und bewegt. Das lateinische Wort fiir bewegen
heiBt movere; es geht also bei der Unterscheidung der Geister um eine
Kliarung menschlicher Motivation. Der Mensch soll unterscheiden lernen:
was bewegt mich und wohin bewegt es mich?

Dazu sind noch zwei Erginzungen ndtig: Zum cinen erwdhnt die Defini-
tion die ,erlebten” Bewegungen, d.h. es geht um solche Antriebe und
Krafte, die der Betreffende auch wirklich wahrnimmt. Dies schlieBt z. B.
alle unbewuBten Antriebe aus, die durchaus sehr heftig wirken kénnen,
aber von der Person selbst nicht wahrgenommen werden. Und es ist vollig
evident, daB jemand nicht Bewegungen iiberpriifen und kléren kann, die
er gar nicht wahrnimmt. Die zweite Erginzung betrifft die ,,dueren Be-
wegungen®. Viele Krifte wirken von auBerhalb auf eine Person ein, z. B.
andere Personen, Gruppenprozesse, die offentliche Meinung. In der jo-
hanniischen Gemeinde waren dies beispiclsweise die verschiedenen Pro-
pheten, die einander widersprachen. Auch solche Bewegungen, die von
auBen kommen, sind in die Unterscheidung der Geister miteinzubezie-
hen.

,,Uberprﬁfen, ob sie mehr zu Gott fiihren oder eher von ihm weg*“: Dies
ist der eigentliche Vorgang der Unterscheidung. Jede Bewegung hat eine
Richtung, eine Finalitit. In der Unterscheidung der Geister stellt sich eine
Person die Frage: Worauf ist diese Bewegung, die ich wahrnehme, gerich-
tet? Wo fiihrt sie hin? Bewegt mich dieses Gefiihl oder dieser Gedanke
oder dieser duBere AnstoB mehr auf den Weg Gottes oder eher auf den
Weg, der von Gott wegfiihrt?

Dies soll ,,zu Entscheidungen fihig* machen. Unterscheidung der Geister
ist keine theoretische Beschiftigung, sondern sie soll die Bewegungen
eines Menschen an den Punkt einer Entscheidung bringen. Durch die Un-
terscheidung der verschiedenen Antriebskrifte werden tragfihige Ent-
scheidungen moglich. Wer erkannt hat, wohin ein Antrieb ihn fiihrt, kann
besser entscheiden, was dem Weg Gottes entspricht. Es wurde bewuBt der
Plural ,,Entscheidungen® gewéhlt, da jede neue Bewegung eine Entschei-
dung herausfordert, und sei es nur die, bei seiner Entschiedenheit zu blei-
ben.

Es sollen Entscheidungen dariiber getroffen werden, ,,welchen Weg ein
Mensch vor Gott gehen soll. Das ist die eigentliche Zielsetzung der Un-
terscheidung der Geister, namlich die Antwort auf die Frage: ,,Herr, was
willst du, das ich tun soll?“ (Apg 22,10). Die Unterscheidung der Geister
fragt also nach dem Willen Gottes fiir mein Leben.
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4. Zum theologischen Ort der Unterscheidung der Geister

Ausgehend von dieser Definition stellt sich die Frage, wo denn die Unter-
scheidung im Feld systematischer Theologie ihren Platz hat. Einen guten Ein-
stieg in diese Frage gibt der richtungweisende Artikel von Karl Rahner von
1956: ,,Die ignatianische Logik der existentiellen Erkenntnis. Uber einige
theologische Probleme in den Wahlregeln der Exerzitien des hl. Ignatius®.!2
Davon ausgehend, daB ein Exerzitant wihrend der geistlichen Ubungen da-
nach fragt, was der Wille Gottes fiir sein Leben sei, stellt Rahner die Frage,
wie denn der Wille Gottes fiir den einzelnen iiberhaupt geklart werden kann.
Leicht vereinfacht gesagt, fragt Rahner: Ist der Wille Gottes fiir einen Men-
schen auf’s Ganze geschen nichts anderes als eine Anwendung der allgemei-
nen dogmatischen und moralischen Prinzipien auf die hiesige konkrete Situa-
tion? Das hiefe, daBl jemand nur die bereits bekannten und feststehenden
Prinzipien klar genug auf seine Situation anwenden miifite, um zu wissen,
was der Wille Gottes fiir sein Leben ist. Dies wire der Weg einer deduktiven
Theologie, menschliche Entscheidungsprozesse wiren angewandte Kasuistik.

Oder zeigt sich der Wille Gottes — fragt Rahner — innerhalb des Rahmens die-
ser christlichen Prinzipien im Leben jedes Menschen noch einmal genuin
neu, ganz individuell? In der Tradition der Exerzitien entscheidet sich Rahner
fiir diese zweite Alternative. Seine lange und schwierige Begriindung fiir
diese Option kann hier nicht referiert werden, doch deutet sie an, wo der
theologische Ort der Unterscheidung der Geister zu suchen ist:

Rein vom Begriff ,,Unterscheidung der Geister” ist klar, daf3 sie in den Be-
reich der Pneumatologie gehort. Jeder Christ ist mit heiligem Geist ge-
tauft, und in der Kraft dieses Geistes ist er fihig, die verschiedenen Antriebe
zu priifen, wohin sie fithren. Doch eine allzu individualistisch verstandene
Lehre von den Gaben des Geistes fiihrt rasch zu dem Extrem, dessentwegen
Ignatius mehrfach vor die Inquisition gezerrt wurde, die Gefahr des Illuminis-
mus.

Deshalb ist jede Pneumatologie — und diese Verkntipfung findet sich bereits
im Credo — mit einer guten Ekklesiologie zu verbinden. Die Kirche als
Gemeinschaft im HIl. Geist tradiert und garantiert jene christlichen Prinzi-
pien in Glaubens- und Sittenlehre, die den Rahmen abstecken fiir jede Unter-
scheidung der Geister. Ignatius legt darauf groBen Wert. Selbst bei den klar-
sten und eindeutigsten Erfahrungen des Geistes Gottes, namlich beim ,Trost
ohne vorausgehende Ursache®, 2 fiigt er ganz deutlich hinzu: ,,Und dieses Ver-
spliren von ihm, das wir empfangen, muf3 uns notwendig in Entsprechung zu
den Geboten, den Kirchengeboten und dem Gehorsam gegeniiber unseren

12 Karl Rahner, Die ignatianische Logik der existentiellen Erkenntnis. In: F Wulf
(Hrsg.), Ignatius von Loyola, seine geistliche Gestalt und sein Verméchtnis. Wiirzburg
1956, S. 343-405.
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Vorgesetzten bringen und von aller Demut erfiillt sein. Denn der gleiche gott-
liche Geist ist in allem.“!*

Dal jedoch verschiedene Geister im Menschen wirken, a6t sich nur erkldren
im Kontext christlicher Anthropologie. Das entscheidende Dogma
dazu ist die Lehre von der Erbsiinde, wie sie auf dem Konzil von Trient de-
finiert wurde. Die Erbsiindenlehre besagt, daf seit dem Stindenfall in jedem
Menschen Krifte am Werk sind, die ihn von Gott wegfiihren wollen. Diese
Krifte sind ibermichtigt geworden, sind aber durch den Tod und die Aufer-
stehung Jesu im Kern besiegt. Wer getauft ist, hat Anteil am neuen Leben. Je-
doch — und das besagt die Konkupiszenzlehre!> — auch in den Getauften bleibt
trotz der grundsitzlichen Versohnung mit Gott eine Hinneigung zum Bosen.
Insofern findet in jedem Menschen stindig ein Kampf statt zwischen den An-
trieben des HI. Geistes und diesen Neigungen zum Bésen. Diesem Kampf
stellt sich die Unterscheidung der Geister.

SchlieBlich beriihrt die Lehre von der Unterscheidung der Geister auch die
Moraltheologie, da sie ja eine Wegweisung fiir das Handeln eines Men-
schen geben soll. Unterscheidung der Geister und Moraltheologie haben ge-
meinsam, daB sie nach der Erkenntnis dessen streben, was gut und was bose
ist, und dal} sie das Handeln entsprechend lenken mochten. Wie zuvor schon
erwihnt, konnen die allgemeinen Prinzipien der Moral auch durch subjektive
Unterscheidungsprozesse nicht aufer Kraft gesetzt werden. Doch die Unter-
scheidung der Geister reicht insofern weiter als die Moral, als sie aus den vie-
len guten Wegen, die sich einem Menschen erdéffnen kénnen, denjenigen zu
finden helfen soll, der diesem konkreten Menschen cher entspricht. Und in
letzter Intention fragt sie nicht nur nach dem guten Weg, sondern nach dem
besseren Weg; dies bedeutet, daB jemand darauf aus ist zu verstehen, auf wel-
chem Weg er Gott mehr oder besser dienen kann.

Il. Zur Praxis: Was geschieht beim Prozef3 der Unterscheidung der
Geister?

Was lduft konkret ab bei einem KlarungsprozeB, den wir Unterscheidung der
Geister nennen? Als Einstieg zu diesem Thema soll die Frage dienen, wie
denn ein Mensch disponiert sein muf3, damit in ihm tiberhaupt ein Prozel3 der
Unterscheidung der Geister in Gang kommen kann.

14 Ignatius von Loyola, Brief an Sr Rejadella vom 18.6.1536. In: P. Knauer, a.a.0.,
Nr. 637.

15 Konzil von Trient, Dogma tber die Erbsiinde, DS 1515.

16 Diese Dynamik des ,,mehr* ist ein roter Faden, der sich durch die gesamten ignatiani-
schen Exerzitien zieht; vgl. z.B.: EB Nr. 23, 97, 104.
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1. Die Grunddisposition: drei Pole der Aufmerksamkeit

In seinen geistlichen Ubungen méchte Ignatius den Exerzitanten mit Hilfe
der Unterscheidung der Geister besser verstehen lassen, welchen Weg er fir
sein Leben einschlagen soll. Dabei lenkt Ignatius die Aufmerksamkeit des
Ubenden in drei verschiedene Richtungen.!” ndmlich auf die konkrete Le-
bensrealitit der iibenden Person, auf die Inhalte der christlichen Offenba-
rung und auf die inneren Regungen beim Ubenden. Durch diese drei Pole
wird ein Spannungsfeld abgesteckt, innerhalb dessen der Kldrungsprozef3 der
Unterscheidung der Geister stattfinden kann. So sind also fiir einen Prozef3
der Unterscheidung der Geister drei Pole der Aufmerksamkeit verlangt:

1. Eine Aufmerksamkeit fiir die du3eren Ereignisse.

2. Eine Aufmerksamkeit fir das Mysterium Gottes.

3. Eine Aufmerksamkeit fiir die inneren Ereignisse.

Diese drei Begriffe sind noch néher zu erlautern:

Zu 1: Aufmerksamkeit fiir dufiere Ereignisse

Die Unterscheidung der Geister spielt sich nicht in seiner religiosen Sonder-
welt ab, sondern braucht an erster Stelle den Kontakt mit den Realitédten des
Lebens. Denn vor allem die Fakten, die duBBeren AnstoBe bewirken etwas im
Menschen. So hat sich beispielsweise der hl. Franziskus nicht bekehrt, weil er
viel gebetet oder viele fromme Biicher gelesen hitte, sondern weil er immer
wieder neu mit Bettlern und Aussitzigen konfrontiert wurde und dieser Rea-
litat nicht ausweichen konnte und wollte. Gott fordert uns an erster Stelle
heraus durch die Realitdten des Lebens.

Es ist beeindruckend, wie gerade die Spiritualitit und das politische Handeln
Mahatma Gandhi’s von dieser Einstellung ihre Inspiration erhielt. Das
Schliisselwort in Gandhi’s Spiritualitat ist ,,Satyagraha®“. Es wird gewohnlich
libersetzt mit ,,gewaltloser Widerstand“; dies ist jedoch schon eine sehr weit-
reichende Interpretation dieses Wortes. Ganz wortlich tibersetzt bedeutet Sa-
tyagraha ,,diec Wahrheit ergreifen” oder ,sich der Realitét stellen*. Gandhi
hat immer behauptet, daBl in diesem Prinzip die entscheidende Kraft zur Ver-
dnderung liegt. Er hat sich schonungslos der Realitét gestellt, besonders der
Realitdt der sozialen und politischen Ungerechtigkeiten, und das hat sehr
kraftvolle Geister in ihm geweckt.

Das Wahrnehmen der duBeren Ereignisse bedeutet auch, sich sachkundig zu
machen, Fakten und Informationen zu sammeln, da ohne diese jede Ent-
scheidung in der Luft hingt. Wenn beispielsweise ein Provinzial in einer Stadt
eine neue Ordensniederlassung griinden will, mufl er sich zundchst einmal
mit einer Fiille &uBerer Fakten befassen: Wie ist die pastorale Bedarfslage in

17 Beispielhaft 1aBt sich das an folgenden Ubungen im Exerzitienbuch ablesen: EB
Nr. 45-54, 101-109.
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diesem Ort? Wieviele Mitbriider stehen tiberhaupt zur Verfiigung? Ist genug
Geld da, um ein Haus zu kaufen? Wie wird eine solche Neugriindung von der
Ortskirche aufgenommen? ete.

Zur Wahrnehmung duBlerer Ereignisse gehdren aber auch Ereignisse, die
noch in der Zukunft liegen, Pline und Ideen also. Wenn etwa ein junger
Mann tberlegt, ob er Priester werden soll, muf er sich das Amt und die Auf-
gaben eines Priesters gut vor Augen fiihren. Doch ist auch klar, daB die Wahr-
nehmung dullerer Realititen nicht ausreicht, um herauszufinden, welchen
Weg man vor Gott gehen soll. Deshalb:

Zu 2: Aufmerksamkeit fiir das Mysterium Gottes

Auf diesen Punkt wurde schon einige Male hingewiesen. Gott hat sich uns
Menschen geoffenbart, und um seine Wege mit den Menschen zu verstehen,
ist es notig, dall wir uns so weit als moglich auf diesen sich selbst mitteilenden
Gott einlassen. Dies geschieht ausdriicklich im Gebet, in der Meditation, in
der Liturgie, im Lesen und Betrachten der hl. Schrift, auch im Theologisie-
ren. Die Vertrautheit mit Gott, das Wahrnehmen der Einladung zur Nach-
folge Christi und die sakramentale Vergegenwirtigung des Erlosungswillens
Gottes in der Kirche férdern unseren Sensus dafiir, welche Bewegungen und
Antriebe dem Geist Gottes entsprechen.

Zu 3: Aufmerksamkeit fiir die inneren Regungen

Dieser dritte Pol fiihrt uns zum eigentlichen Spezifikum der Unterscheidung
der Geister, namlich zu den Regungen und Antrieben, die sich in einem Men-
schen einstellen. Zuvor wurde schon erldutert, was alles zu diesen inneren Er-
eignissen gehort. Die entscheidende Voraussetzung fiir diesen dritten Pol ist
natiirlich, daf jemand wirklich eine Wahrnehmungsféhigkeit fiir die inneren
Regungen hat. Sensibilitat und Gespiir fiir Gefiihlsregungen, fiir Ablaufe von
Stimmungen und Gedanken ist auch bei geistlichen Personen gar nicht selbst-
versténdlich.

Es sei dazu der Psychotherapeut Albert Gottes zitiert, der bereits 1966 im
Handbuch der Pastoraltheologie schrieb: ,,Heute noch sind Menschen aus ka-
tholizistischem Milieu ungemein starr und dngstlich, wenn sie im Rahmen
einer psychotherapeutischen Behandlung aufgefordert werden, sich einer un-
befangenen Selbstwahrnehmung zu iiberlassen und sich auch feinere Regun-
gen, etwa der Feindseligkeit, des Neides, des Unbehagens gegentiber dem Sa-
krosankten ohne Verleugnung einzugestehen. Bei Theologen und Ordensleu-
ten erreicht diese Unfahigkeit und Unwilligkeit zu unvoreingenommener
Selbstwahrnehmung oft erstaunliche Grade. Sie wollen und diirfen nicht wis-
sen, was wirklich in ihnen vorgeht. Nun ist die offene, lockere Selbstwahrneh-
mung, nicht als bewullite Reflexion und Selbsterkenntnis, sondern zunichst
als Bereitschaft, die innere Welt zu Wort kommen zu lassen, eine Grundlage
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auch des Gefiihlskontaktes mit den Mitmenschen und des Verstdndnisses fiir
sie. Jede Selbstentfremdung, jede Kontaktabwehr nach innen stéren auch
den mitmenschlichen Kontakt. Aus diesem Grunde gehen Predigt und Seel-
sorge oft so ahnungslos an den Bediirfnissen und Problemen des Horers vor-
bei. Der Geistliche ist gesprachsuntihig, weil er sich schon der psychologi-
schen Erfahrung im Umgang mit sich selbst verschlieBt, weil er seine eigenen
tiefsten Sorgen und Probleme nicht zu Wort kommen l43t. 18

Diese dreifache Aufmerksamkeit ist die Grunddisposition fir jede Unter-
scheidung der Geister. Wenn diese drei Pole im Bewultsein miteinander in
Beziehung treten, dann beginnt der eigentliche Prozefl der Unterscheidung
der Geister. Was da geschieht, soll kurz angedeutet werden anhand der sechs
moglichen Relationen, die es zwischen diesen Polen der Aufmerksamkeit ge-
ben kann:

Aufmerksamkeit fir:

Mysterium
Gottes

duliere : innere
Ereignisse Ereignisse

1. Wie wirken sich duflere Ereignisse auf diec Wahrnehmung des Mysteriums
Gottes aus? Durch duBlere Ereignisse kann sich die Gottesfrage tiberhaupt
erst stellen, oder die Frage nach dem Sinn, oder die Theodizeefrage. Neue
Erfahrungen und Erlebnisse kénnen auch einen neuen Zugang erdffnen
fir bestimmte Inhalte der Offenbarung, fiir bestimmte Worte aus der
hl. Schrift.

18 A. Gérres, Pathologie des katholischen Christentums. In: Handbuch der Pastoraltheo-
logie, Bd. II,1. Freiburg 1966, S. 303f.
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. Wie wirkt sich der Glaube an das Mysterium Gottes aus auf die Wahrneh-
mung der duBeren Ereignisse? Diese Relation lehrt uns, die Welt im Licht
des Glaubens zu sehen, z. B. den Auszug aus Agypten nicht nur als histo-
risches Ereignis zu betrachten in dem Sinne, dall da irgendwann einmal
Fremdarbeiter einer bestimmten Volksgruppe ihren Fronherren bei Nacht
und Nebel entkommen sind, sondern dieses Ereignis als befreiende Tat
Gottes zu verstehen. Daraus ergibt sich dann das Credo Israels: ,, Wir glau-
ben an Gott, der uns aus Agypten herausgefiihrt hat.*

Ignatius beschreibt diese zweite Relation mit seinem Schliisselwort: ,,Gott
in allen Dingen finden.“

. Wie wirkt sich der Glaube an das Mysterium Gottes aus auf die inneren
Ereignisse? Diese Frage trifft vor allem auf jene Erfahrungen, die beim
Gebet oder in der Meditation gemacht werden: sich von Gott angenom-
men oder verstofien fithlen, Hoffnung oder Verhirtung angesichts der Bot-
schaft des Evangeliums, Interesselosigkeit Jesus gegeniiber oder Feuer
und Flamme sein, ihm nachzufolgen.

. Wie wirken sich meine inneren Ereignisse aus auf meinen Glauben an das
Mysterium Gottes? Hier kommen nun Kategorien ins Spiel, die die Be-
deutung der Wahrnehmungsfihigkeit fir innere Regungen sehr deutlich
werden lassen: So kann etwa cine grofle Niedergeschlagenheit dazu fiih-
ren, auch jeden Geschmack am Glauben, am Gebet, am religidsen Leben
zu verlieren. Doch kann — wie in vielen Klagepsalmen — dieselbe Nieder-
geschlagenheit auch dazu fiihren, seinen Kummer vor Gott herauszu-
schreien und sein Vertrauen noch mehr auf ihn zu setzen.

. Wie wirken die duBeren Ereignisse auf das Innere eines Menschen? Diese
Relation betrifft das, was man gemeinhin Sensibilitidt nennt. Wie wirkt ein
duBBeres Ereignis auf mich? Macht es mich froh, traurig, dngstlich? Fiihle
ich mich angezogen oder abgestoBen? Léft es mich kalt? Spiire ich einer
anderen Person gegeniiber Sympathie, oder Gleichgiiltigkeit oder Ableh-
nung? usw.

. Wie wirken meine inneren Regungen auf die Wahrnehmung der Aullen-
welt? Diese Relation trifft das, was der scholastische Grundsatz besagte:
Quidquid recipitur, ad modum recipientis recipitur. Meine inneren Regun-
gen und Zustinde beeinflussen die Art, wie ich die Wirklichkeit wahr-
nehme. LdBt mich z. B. mein Pessimismus in jeder Suppe das bertihmte
Haar finden? Verschlie3t mich mein Mifftrauen gegeniiber anderen Men-
schen und neuen Situationen? Finde ich meine innere Freude in den Ge-
schopfen wieder?

Dies waren nur cinige Beispiele zur Verdeutlichung, wie durch die Aufmerk-
samkeit fiir die drei Pole der Prozef} der Unterscheidung der Geister in Gang
kommt.
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2. Das Grundschema der Unterscheidung der Geister

Wie sieht der innere ProzeR genauer aus, der bei einer Unterscheidung der
Geister ablduft? Ignatius iiberschreibt seine Regeln zur Unterscheidung der
Geister folgendermafen: ,,Regeln, um auf irgendeine Weise die verschiede-
nen Bewegungen zu verspiiren und zu erkennen, die in der Seele verursacht
werden: die guten, um sie aufzunehmen, die schlechten, um sie zu verwer-
fen.“19 P. Leo Zodrow SJ hat diese Uberschrift sorgfiltig analysiert und mit
Hilfe der weiteren Regeln folgendes Grundschema der Unterscheidung der
Geister entwickelt:20

Erster Schritt: erspiiren, wahrnehmen

Regungen, die sich einstellen, sollen wahrgenommen werden. Im vorigen Ab-
schnitt iiber die dreifache Aufmerksamkeit ist dariiber ausfiihrlich gespro-
chen worden. Wichtig ist dabei, dafl jedwede Regung zunidchst einmal ohne
jede Bewertung wahrgenommen wird. Frihzeitige Bewertungen verhindern
das Wahrnehmen bestimmter Regungen.

Die meisten Menschen haben verlernt, ganz bestimmte Regungen bei sich
wahrzunehmen. Unbequeme oder unertrigliche Gefiihle sind im Lauf der
persdnlichen Entwicklung verdringt worden. Wir haben systematisch ver-
lernt, sie zu fithlen. Daraus konnen erhebliche Komplikationen in einem Un-
terscheidungsprozef3 resultieren.

Zweiter Schritt: erkennen und verbalisieren

Das Wahrnehmen einer Regung und das Erkennen derselben sind nicht iden-
tisch. Oft geschieht es, daBl wir zwar unterschwellig etwas spiiren, es aber
nicht erkannt haben; z.B. ich spiire ein unterschwelliges Unbehagen, er-
kenne aber erst nach einiger Zeit, dall es sich um eine Enttiduschung iber
eine bestimmte Person handelt. Der Erkenntnisproze3 kommt gewdhnlich
dann voran, wenn wir versuchen, das Wahrgenommene in Worte zu fassen, zu
verbalisieren. Dies ist tibrigens eine der wesentlichen Funktionen der geistli-
chen Begleitung: In der Gegenwart des Begleiters versucht der Begleitete
auszusprechen, was sich bei ihm tut. Oft ist es dann das erste Mal, dal} er ver-
sucht, bestimmte Stimmungen oder Gefiihle in Worte zu kleiden. Und da-
durch klirt sich etwas.

Dritter Schritt: scheiden, d.h. differenzieren

Dieser Schritt setzt voraus, da Regung nicht gleich Regung und Gedanke
nicht gleich Gedanke ist. Sondern es ist genau zu differenzieren, woher be-
stimmte Regungen oder Gedanken kommen. Ein schénes Beispiel finden wir

I9AEBINE 315

20 L. Zodrow, Praktische Handhabung der Regeln zur Unterscheidung der Geister der
1. Woche. Unverdoffentlichtes Manuskript.
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in der vierten Regel, wo Ignatius am Schluf} sagt: ,Denn wie der Trost das
Gegenteil von Trostlosigkeit ist, so sind auch die Gedanken, die aus dem
Trost entspringen, den Gedanken entgegengesetzt, die aus der Trostlosigkeit
entstehen.* 2! Was das heifit, soll an einem Beispiel verdeutlicht werden: Ein
Novize tiberlegt sich, ob er das Noviziat wieder verlassen soll. Fiir eine ge-
sunde Unterscheidung der Geister ist es ndtig zu priifen, ob dieser Gedanke
aus innerer Ruhe und Zuversicht (= Trost) gefalit wurde, oder ob er aus einer
Stimmung der Unzufriedenheit und Frustration stammt. Wenn eine solche
Differenzierung stattgefunden hat, dann ist ein und derselbe Gedanke im
weiteren Verlauf des Unterscheidungsprozesses ganz unterschiedlich zu beur-
teilen.

Neben dieser Differenzierung zwischen der Grundstimmung und den daraus
stammenden Gedanken sollen noch zwei Kategorien genannt werden, bei de-
nen eine Differenzierung fiir einen inneren Kldrungsprozefl aulerordentlich
hilfreich ist. Da ist zum einen die Unterscheidung zwischen Beziehungsebene
und Sachebene. Haufig werden Probleme auf einer Sachebene verhandelt,
d. h. rational und mit vielen sachlichen Argumenten, die ihre eigentliche Wur-
zel in einem Beziehungskonflikt haben. Welche unglaublichen Komplikatio-
nen sich daraus ergeben konnen, dirfte hinreichend bekannt sein. Wenn es
jemand gelingt, die Regungen und Gedanken dieser beiden Ebenen zu diffe-
renzieren, kann er in seinem Klirungsprozeld vorankommen.

Die zweite Kategorie betrifft sogenannte ,,alte Affekte”, die in aktuellen Si-
tuationen wieder auftreten. So kann es z. B. sein, dafl jemand, der heftige
Autorititskonflikte mit seinem Vater hatte, auch seinen Oberen gegenitiber
manchmal sehr heftig reagiert, selbst bei kleinen Anlédssen. Man nennt dies
eine Ubertragungsreaktion. Wenn der Betreffende allmihlich verstehen
wiirde, dal} seine heftigen Affekte der jetzigen Situation ziemlich unangemes-
sen sind und daB es sich dabei eigentlich um ,,alte Affekte” handelt, die mit
seinem jetzigen Oberen eigentlich wenig zu tun haben, hitte er einen grofien
Fortschritt gemacht bei seiner Unterscheidung der Geister.

Vierter Schritt: unterscheiden

In diesem Schritt geschieht das, was in der Definition der Unterscheidung der
Geister schon erldutert wurde: Die verschiedenen Regungen und Antriebe
werden daraufhin geprift, ob sie mehr zu Gott fithren oder mehr von ithm
weg.

Fiinfter Schritt: entscheiden

Auch dies wurde im Wesentlichen schon erldutert. Bei der Entscheidung
selbst ist wiederum eine besonders gute Aufmerksamkeit fiir die inneren Re-
gungen geboten: Finde ich mich bei dieser Entscheidung im Einklang mit mir

21 BB NG
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selbst, mit dem, was Gott von mir will, und mit den duBeren Realitiaten?
Stellt sich so etwas wie eine niichterne Zufriedenheit und Zuversicht ein?
Ignatius nennt das die ,,Bestitigung* einer Entscheidung,? und er empfichlt,
die getroffene Entscheidung Gott im Gebet anzubieten, um zu erspiren, ob
sie in sich stimmig ist.

Diese fiinf Schritte sind nicht als die Methode zur Unterscheidung der Gei-
ster zu verstehen, bei der genau ein Schritt nach dem anderen zu tun sei. Viel-
mehr ergibt sich dieses Schema eher mit Notwendigkeit, wenn bestimmte Re-
gungen und Gedanken sich zu einem EntscheidungsprozeB hin ordnen sollen.

111. Einige Anwendungen auf das Noviziat

Ziel des Noviziates ist es, den Novizen eine tragfihige Entscheidung fiir ein
Leben im Orden zu ermdglichen. Doch im ProzeB der Unterscheidung der
Geister steht die Entscheidung erst am Schluf3. Wir als Novizenmeister stehen
jedoch meistens vor folgender Situation: der Kandidat hat sich entschlossen,
in unsere Gemeinschaft einzutreten, doch diese Entscheidung ist noch gar
nicht ausgereift, ist hiufig aufgrund sehr fragwiirdiger Motive zustande ge-
kommen, die wir so eben fiir akzeptabel hielten, um ihn zunéchst einmal zum
Noviziat zuzulassen. Der eigentliche ProzeB der Klirung, Unterscheidung
und Entscheidung muB im Noviziat noch einmal griindlich von vorne aufge-
rollt werden. Und dabei haben die meisten Novizen erst zu lernen, worauf es
bei der Unterscheidung der Geister ankommt.

Vermutlich sind die meisten Noviziatskonzepte heute so gestaltet, daBl die
drei vorhin genannten Pole der Aufmerksamkeit gut zur Geltung kommen:

1. AuBere Ereignisse: der Novize soll die Realitit seiner Gemeinschaft ken-
nenlernen, soll auch die Kirche, ihre Dienste, die Note heutiger Menschen
usw. kennenlernen. SchlieBlich soll er auch sich selber besser kennenler-
nen, zu einer gesunden Selbsteinschétzung finden.

2. Mysterium Gottes: in personlichem Gebet und Meditation, in der Litur-
gie, im Studium und im geistlichen Austausch soll er mit dem Geheimnis
Gottes vertrauter werden.

3. Innere Ercignisse: er soll ein Gespiir fiir seine eigenen Regungen bekom-
men, eine Art geistlicher Instinkt entwickeln, um in Zukunft selber gut un-
terscheiden zu kénnen, was mehr der Spur Gottes entspricht.

Auf die beiden ersten Punkte soll hier nicht niher eingegangen werden, da
sie auch bei anderen Anléssen hinreichend zur Sprache kommen. Der dritte
Punkt jedoch unterscheidet gerade die Unterscheidung der Geister von son-
stigen Klidrungs- und Entscheidungsprozessen. Er soll noch etwas eingehen-
der erortert werden:

22 EB Nr. 183
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1. Einige Bemerkungen zur Situation der Kandidaten

Viele Interessenten und Kandidaten unserer Gemeinschaften kommen aus
einem gesellschaftlichen und sozialen Umfeld, in dem die Fahigkeit zur inne-
ren Wahrnehmung vernachldssigt, ja sogar verhindert wird. Dazu einige
Stichworte:

a)

b)

d)

2

Familien: Die Familie ist der Ort, an dem ein Mensch hauptsichlich lernt,
mit seinen Gefiihlen umzugehen. Doch viele Spannungen und Konflikte
in Familien werden nicht konstruktiv angegangen und bewiltigt, vielmehr
Gefiihle, die Beziehungskonflikte zum Ausdruck bringen kénnten, hiufig
systematisch verdrangt, verleugnet oder blockiert. In einer solchen Situa-
tion unterschwelliger Konflikte kann ein Kind kaum lernen, seinen eige-
nen Empfindungen zu trauen. Motto: ,,Du sollst nicht fithlen!*

Schule: Sie ist weitgehend zu einem System kognitiver Wissensvermittlung
geworden. Die Frage, was ein Schiiler erlebt, was er gar empfindet, hat im
Unterricht kaum Platz. So haben beispielsweise viele Ordensschulen in
den letzten Jahren ein mehrwachiges Sozialpraktikum fiir die Schiiler der
11. Klasse eingefiihrt. Dabei war den verantwortlichen Lehrern klarzuma-
chen, daf} dies kein kognitives, sondern ein erfahrungsorientiertes Lernen
sei und dafl deshalb die Begleitung und Auswertung des Praktikums vor
allem die Empfindungen und Erlebnisse der Schiiler zu beriicksichtigen
habe. Doch es zeigte sich, daB viele Lehrer bislang selbst kaum gelernt
hatten, wie sie so etwas anpacken sollten. ¥

Reiziiberflutung: Dal} wir in einer Gesellschaft der stindigen Reiziiberflu-
tung leben, ist hinreichend bekannt. Fiir Kinder und Jugendliche ist dies
jedoch eine besondere Verfithrung. Denn fiir sie ist es viel bequemer und
auch manipulierbarer, sich den Gefiihlen duflerer Sinnenreize zu iiberlas-
sen, als wahrzunehmen, wie es ihnen wirklich geht. Der Walkman kann
als Inbegriff dieser Jugendkultur gelten: .,sich zudréhnen®.

Entscheidungsunfihigkeit: Die vielzitierte Entscheidungsunfihigkeit jun-
ger Leute hingt eng damit zusammen. Denn wer nie gelernt hat, auf die
eigenen Empfindungen zu achten, wer nicht vertraut ist mit den eigenen
Gefiihlen, wer seinen eigenen Intuitionen nicht traut, der kann nur
schwer Entscheidungen treffen. Denn dall Lebensentscheidungen nicht
nur mit dem Kopf getroffen werden, ist vollig klar, und das spiiren auch
die jungen Leute.

Lernziel Wahrnehmungsfahigkeit

Unterscheidung der Geister ist gegenstandslos und degeneriert zum geschei-
ten Rasonieren, wenn der Stoff, der unterschieden werden soll, gar nicht
oder ungeniigend vorhanden ist. Deshalb sei als Postulat formuliert: Ein jun-
ger Mann soll im Noviziat lernen, seine inneren Regungen wahrzunehmen.
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Die relative Abgeschiedenheit und Stille des Noviziates, die ausgedehnten
Zeiten fur Gebet, Meditation und Reflexion sowie die intensive geistliche Be-
gleitung dienen unter anderen diesem Ziel. Wie eine Hinfilihrung zur besse-
ren Wahrnehmung genau geschehen kann, kann hier nicht erdrtert werden;
wiederum seien nur einige Stichworte genannt:

a) Wertungsabstinenz: Viele innere Regungen werden deshalb nicht wahrge-
nommen, weil sie von vorneherein ,,disqualifiziert” sind, d.h. weil sie als
schlecht, bose, unerlaubt, gefihrlich oder unbequem eingestuft sind. Je
autoritdrer und strenger ein System ist, desto weniger diirfen gewohnlich
die genuinen Regungen einer Einzelperson zur Kenntnis genommen wer-
den. Darum hat jede Hinfithrung zur besseren Wahrnehmungsfihigkeit
auch gut zu beachten, durch welche Bewertungen oder Einstellungen die
Wahrnehmung bestimmter Regungen behindert wird.

b) Selbstbild: Die Abwehr bestimmter Regungen hingt stark davon ab, wel-
ches Bild jemand von sich selbst hat. Regungen, die nicht in dieses Selbst-
bild passen, werden héufig nicht zur Kenntnis genommen. Wer z. B. von
sich glaubt, daf} er vor allem ein héflicher und hilfsbereiter Mensch sei,
wird sich vielleicht schwer tun zuzulassen, dafl auch massive Aggressionen
in ihm wach werden kénnen und er sogar Hal} auf einen Menschen emp-
finden kann. Darum bedeutet eine grofiere Wahrnehmung der inneren Be-
wegungen auch immer eine Infragestellung des Selbstbildes, was von vie-
len als schmerzlich und bedrohlich empfunden wird.

¢) Entscheidungsdruck: Je offener eine Situation ist, desto leichter kann man
auch unbequeme und ungewohnte Regungen zulassen. Doch fiir viele ist
das Noviziat keine offene Situation. Sie fiihlen sich unter Druck, bald eine
Entscheidung treffen zu miissen. Und so versperren sie sich selbst den
Weg zu ciner grofieren inneren Wahrnehmungstihigkeit. So kann man oft
beobachten, daf3 in den Monaten vor anstehenden Gelibden oder Weihen
alles in bester Ordnung scheint. Der Novize/Student hat alle Regungen,
die seinen bevorstehenden Schritt in Frage stellen kénnten, voll im Griff.
Nicht selten kommt es vor, dal dann noch am Tag der Geliibde oder der
Weihe alte heftige Regungen wieder zutage treten und viel Verwirrung stif-
ten. Wir als Ausbilder sollten darauf achten, dafl wir den Entscheidungs-
druck nicht noch verstiarken.

3. Ein Spezialproblem: die affektive Reife

Was insgesamt die Eintibung der Unterscheidung der Geister im Noviziat be-
trifft, so zeigt sich als besonders schwieriges Problem, daf} viele Kandidaten
und Novizen erhebliche Storungen bzw. Verzdgerungen in ihrer affektiven
Reife mitbringen. Es geht hier gar nicht um pathologische Storungen, die ein
Spezialproblem darstellen. Vielmehr sind jene unzidhligen Spielarten ge-
meint, bei denen deutlich wird, da3 ein Mensch von unreifen oder abgewehr-
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ten Affekten hin und her geworfen wird und deshalb oft in einer groBen in-
neren Zerrissenheit und Widerspriichlichkeit lebt. In diesen Fillen wird die
Unterscheidung der Geister oft zu einem Verwirrspiel ohne Ende.

Ich persénlich betrachte diese Frage der affektiven Reife als das schwerwie-
gendste Problem derzeitiger Ordensausbildung. Uber Ursachen und Lo-
sungsansitze wire ein eigener langer Diskurs notig.

4. Die geistliche Begleitung

Aus allem Gesagten ist klar, daB bei einer Padagogik zur Unterscheidung der
Geister die geistliche Begleitung eine zentrale Bedeutung hat. Der Novizen-
meister ist Geburtshelfer im sokratischen Sinn, damit der Novize allmihlich
lernt, seine Regungen wahrzunchmen, zu benennen und zu unterscheiden.
Auch dazu nur einige Stichworte:

a) Wertungsabstinente Wahrnehmung: Nur wenn ein geistlicher Begleiter
selbst die Empfindungen, Erlebnisse und AuBerungen eines anderen wer-
tungsabstinent zulassen kann, traut sich der andere allméahlich, auch neue
Regungen und unbehagliche Erfahrungen zur Sprache zu bringen. Es gibt
heute gute Ausbildungsprogramme, um so etwas systematisch zu lernen,
z.B. in der klientenzentrierten Gespréchsfithrung.

b) Wozu dienen die Regeln zur Unterscheidung der Geister? Nach allgemeiner
Erfahrung niitzt es fast gar nichts, jemand die Regeln zur Unterscheidung
der Geister aus dem Exerzitienbuch zu empfehlen, wenn man heftigere
geistliche Bewegungen bei ihm feststellt. Vielmehr sollte der Begleiter die
Regeln sehr gut kennen, damit er sie bei ganz bestimmten Erfahrungen,
die ein Novize macht, konkret einbringen kann. Dann kénnen die Regeln
helfen, bestimmte Erfahrungen zu identifizieren, einzuordnen und zu deu-
ten.

c) Der geistliche Begleiter als Korrektiv: Die groBBen Meister des geistlichen
Lebens warnen immer wieder vor Selbsttduschungen bei der Unterschei-
dung der Geister. Keiner ist davor gefeit, Anfinger im geistlichen Leben
erst recht nicht. Deshalb besteht eine wichtige Aufgabe des geistlichen Be-
gleiters darin, in der Phase der Beurteilung der Regungen kldrend und
korrektiv mitzuwirken. Ignatius nennt es sogar eine Strategie des ,,Fein-
des*®, dieses Korrektiv moglichst zu vermeiden, um weiterhin ungeordne-
ten Neigungen folgen zu kénnen.??
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