Das Evangelium, das uns heilt

Grundanliegen in bezug auf den Heilungsauftrag der Kirche*

Bernhard Héring C.Ss.R., Gars am Inn

Bei Jesus gibt es keinen Zwiespalt und kein Auseinanderdividieren von
Heilsverkiindigung und Heilen. Er ist fiir alle, die ihm vertrauen, HEI-
LAND, als Verkorperung des vom Vater kommenden Heiles und der Heil-
kraft der Liebe. Er heilt tiefe Wunden der Verletzten, AusgestoBenen, Ver-
achteten durch die Liebe, mit der er sie aufnimmt und auf sie zugeht. Er ist
schlechthin der LOGOTHERAPEUT. Sein Wort, Wort des fleischgeworde-
nen Wortes der Liebe, weckt Vertrauen, Zuversicht, dankbare Liebe. Die
Bereitschaft, glaubend auf seine Liebe einzugehen, gehért zum Glauben,
der gesund macht.

Die Frage an uns, an die Kirche, an alle Christen, aber vor allem an die hei-
lenden Gemeinschaften, fiir die arztliche Mission ist, ob wir in unserem gan-
zen Dasein und Sosein in unserer Weise den Menschen, vor allem den Ge-
plagten und Kranken zu begegnen, etwas von der Liebe Christi, die uns ja
reich zuteil geworden ist, spiiren lassen.

Die Heilkraft der Frohbotschaft

Es ist eine Frage auch an die betende Kirche: nicht nur die Frage, welchen
Platz die Kranken in unserem Beten haben, sondern schon viel tiefgriindiger
die Frage: Wie feiern wir die Eucharistie? Wie beten wir zusammen? Wie tref-
fen wir uns im Lobpreis Gottes? Taten wir das alles im Vertrauen auf den Hei-
ligen Geist, den Troster und Ermunterer, den Lebensspender, und ganz ver-
eint mit Jesus, so gingen ganze Strome des Heilens davon aus. Wir wiirden
fiireinander Mitwirkende mit der heilenden Liebe Jesu und des Vaters.

Das Schisma zwischen Heilsdienst und heilendem Dienst
wiirde iiberwunden. Wir wiirden als Christen — als Gemeinschaft und
Personen — nicht mehr damit zufrieden sein, den Auftrag Jesu, zu heilen, an
eine andere Berufsgruppe zu delegieren. Wir wiirden aber ganz gewif jene,
die in heilenden Berufen stehen und vor allem alle, die in der drztlichen Mis-
sion dienen, nicht im Stiche lassen. Sie diirfen sich in ihrem Beruf nicht allein
gelassen fithlen. Sie miiften immer mehr spiiren, daB die Kirche als Ganzes,
jede christliche Gemeinschaft als ganze, organisch den vollen Heilsauftrag
wahrnimmt: die Frohbotschaft lebenswahr zu verkiinden und heilend den
Kranken und Geplagten nahe zu sein.

* Dieser Beitrag von Dr. Bernhard Héring C.Ss.R., Professor em. der Moraltheologie,
wurde als schriftiche Stellungnahme zum Jahresthema des DKMR 1990 gegeben.
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Angstreligion, dic von Eltern, Erzichern, Seelsorgern und Religionsleh-
rern, von hochstehenden Kirchenménnern ansteckend weitergegeben wird,
ist ein schreiender Gegensatz zum Auftrag Christi, die Frohbotschaft und
Heil, einschlieBlich Heilung, froh zu verkiinden und dafiir Zeugnis abzule-
gen.

Wir miissen, um den Auftrag des Heilens wahrzunehmen, dem frohmachen-
den Evangelium den Weg zu bereiten und ihm seine Heilkraft zu lassen, all
unser Tun als Theologen, Seelsorger usw. tUberpriifen, ob es einen frohen,
dankbaren Glauben und eine von der Gnade getragene Zuversicht weckt,
oder aber mit krankhafter Angst und Gesetzesgerechtigkeit infiziert.

Inkulturation und Paraklese

Zu diesem Gesichtspunkt gehort auch eine dem Evangelium treue INKUL-
TURATION der gesamten Verkiindigung und Liturgie, ganz besonders aber
der Moralverktindigung und Moralpddagogik. Wir diirfen doch ja nicht Men-
schen anderer Kulturen und neue Generationen mit absolut unverstindlichen
moralischen Forderungen und Drohungen tiberfallen. Wir miissen alle insge-
samt lernen, daf} der ethische Diskurs der Christen vor allem PARAKLESE,
Ermunterung in der Kraft des Heiligen Geistes ist, frei machende Zielwei-
sung im Blick auf den Primat des Glaubens und der Gnade. Wir diirfen die
Menschen nicht mit unangepaliten Imperativen tiberfordern, aber wir sollen
sie spiiren lassen, daBl Gott, der uns liebt und uns Seinen Geist sendet, uns
grofes Zutrauen schenkt: ,Trau Dir GroBes zu, weil Gott es Dir zutraut! Ver-
trau auf ihn!“

Damit die PARAKLESE, die Ermunterung in der Kraft des Heiligen Gei-
stes, zum Tragen kommen kann, miissen wir uns stets auch desWachstums-
gesetzes bewulit werden. Wir miissen geduldig und mutig auf dem Weg
sein, und nicht den Anker werfen, bevor wir im Hafen sind. Das Wachstums-
gesetz bedeutet also: uns und andere nicht tiberfordern, aber auch: wir diir-
fen uns keine Selbstgeniigsamkeit und Selbstgerechtigkeit erlauben. Trauen
wir dabei doch dem andern zu, daf3 er, wenn ihm wirklich das Heil und die
heilende Liebe des Herrn verkiindet wird, selbst jeweils den nidchsten Schritt
auf dem Weg zum Ziel finden wird. Wir helfen den andern am besten, wenn
die Zielgebote und besonders die Seligpreisungen den Blick 6ffnen und den
Gewinn der Mitte beglinstigen.

Die heilende Gemeinschaft, heile menschliche Beziehungen

Eine christliche Gemeinschaft, in der dies zum Tragen kommt, ist damit
schon auf dem Weg, immer mehr eine heilende Gemeinschaft zu werden:
heile und heilende zwischenmenschliche Beziehungen und Lebensformen zu

pflegen.
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In diesem Geist wird die Kirche und jede kirchliche Gemeinschaft ihre urei-
gentliche Aufgabe erfiillen, heile und heilende zwischenmenschliche Bezie-
hungen zu pflegen und so auch auf heile und heilende soziale Beziehungen
hinarbeiten konnen. Dann ist sie auch besser in der Lage, vom Evangelium
her jenen Lobpreis und jene Dankbarkeit zu pflegen, aus denen die Kraft er-
wichst, den Kranken und Geplagten liebend nahe zu sein und die Opfer zu
bringen, die damit unvermeidlich verbunden sind.

Heilende Sinngebung

Daraus erwichst sowohl die Sinngebung fiir den allen Christen aufgetragenen
heilenden Dienst wie auch, was die Leidenden betrifft, die Sinngebung des
Leidens und des damit unabdingbaren Kampfes gegen Krankheit und vor
allem gegen jede Form von Leiden, die Menschen Mitmenschen zufiigen.

Die Sinngebung fiir das Leiden im Blick auf den Gekreuzigten und Aufer-
standenen beinhaltet in keiner Weise, daB wir vermeinen, Gott habe dies Lei-
den verordnet. Gewil3, sie haben etwas mit gottlicher Vorsehung zu tun. Aber
diese besagt tiber bloBes ,,Zulassen* der Leiden, daB wir sie sinnvoll im
Blick auf das Gesamt der Erlésung tragen. So sehen sich die Kranken und
Leidenden nicht nur als Empfinger von Dienstleistungen der Liebe an, son-
dern sie lernen immer besser verstehen, dal3 die Bewiltigung ihres Leidens
im Blick auf den Erloser der Welt ein bedeutsamer Beitrag ,,fiir das Heil der
Welt®, fiir ihre Umgebung und ihre christliche Gemeinschaft ist. Aber — es sei
besonders betont — ,Bewaltigung“ bedeutet kein bloBes Hinnehmen der
Krankheit und Entbehrung, sondern zu allererst ein geistliches und seelisches
Ausgeriistetsein im sinnvollen Kampf gegen die Verheerungen der Krankheit
und unmenschlichen Entbehrungen.

Ich sage das im Blick auf einen hochst bedauerlichen Irrweg, der falsche Be-
wulltseinshaltungen verewigte und infizierend weitergab: Die Reichen,
Michtigen, Kraftstrotzenden sahen sich als die von der Vorsehung Privilegier-
ten an und oktroierten den Armen — sage: Ausgebeuteten und ungerecht im
Stich Gelassenen — das religios falsche BewuBtsein auf, es sei ihre Standes-
tugend und ihr Ausdruck des Glaubens, das Elend und die Krankheiten pas-
siv als ,,Willen Gottes” hinzunechmen. Hier ist ein Punkt der gesunden Be-
wuBtseinspflege und der Befreiungstheologie, der fiir die ganze Kirche
pflichtgemél ist. Es gehort mit zum Heilsauftrag und zur Sendung der Kirche
zu heilen, eine gesunde BewufBtseinhaltung und darauf aufbauend eine Moral
der Verantwortung zu pflegen.

Unerldfiliche Gewissenserforschung

Es muB} klar werden und wir miissen allen helfen, uns dariiber klar zu wer-
den, daB die Reichen, die am Elend der Armen mitschuld sind und/oder sich
nicht um sie kiitmmern, seelisch und geistlich schwer krank, verkriippelt sind.
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Die Kirche hat ihnen gegeniiber einen dringenden Auftrag, sie dieser trauri-
gen Tatsache bewuBt zu machen und so einen Heilungsprozefl einzuleiten.

Das gleiche gilt von den kérperlich Gesunden der Familie und Gemeinde, die
sich nicht um die Kranken und Verelendeten kiimmern. Wir erlangen die dem
Leibe Christi innewohnende seelische und geistliche Gesundheit nur, wenn
wir uns unserer Nichsten, die krank und in Not sind, nach Kriften anneh-
men.

Die heilenden Berufe und die Triger der Gesundheitsorganisationen betonen
zunehmend die vorbeugende Gesundheitspflege und damit die hochsteigene
Verantwortung jedes Menschen und jeder Familie, sich um die eigene Ge-
sundheit zu kiimmern. Wiirde die Moralverkiindigung auch nur einen Bruch-
teil der Aufmersamkeit, die sie den Fragen der Sexualmoral zuwendet, dieser
Frage des Weckens der Verantwortung und Mitverantwortung fiir einen ge-
sunden Lebensstil und gesunder Umwelts-ordnungen widmen, so kidme das
schlieBlich auch einer gesunden Sexualmoral zugute. Aber es ist in sich ein
ungemein wichtiger Gesichtspunkt, der stréflich vernachléssigt wurde. Es ge-
hort zum heilenden Dienst der Kirche, nicht nur der unmittelbar heilenden
Berufe, die Menschen zum BewuBtsein zu fithren, da3 sie unschitzbare in-
nere Kraftquellen entdecken konnen, ihre Gesundheit zu stérken und, wo né-
tig, wieder herzustellen. Fiir uns Gliubige haben diese inneren Kraftquellen,
die zum Sprudeln gebracht werden, sehr viel mit dem Heiligen Geist, dem
Lebensspender, mit einem dankbaren und vertrauensvollen Glauben zu tun.

Fragen wir uns ehrlich, ob diese Gesichtspunkte in unserem doppelten
Dienst, Heil zu verkiinden und zu heilen, hinreichend zur Geltung kommen.
Diese Gewissenserforschung ist nicht nur fiir die Verantwortlichen der arztli-
chen Mission, sondern auch genau so dringend fiir die gesamte Seelsorge,
den gesamten Heils- und Heilungsdienst der Kirche. Ist dies verstanden und
in die Tat umgesetzt, dann kommen unsere Bemiithungen, in den medizinisch
unversorgten oder unterversorgten Landern und Gebieten die Selbsthilfe der
Gemeinden zu wecken und zu stirken, orgamischer zum Tragen.

Lassen wir es uns doch sagen, daf3 unsere westlichen Lander genau so sehr
krank sind, wenn auch auf andere Art: die schweren gesundheitlichen Schi-
den des Alkoholismus, der Nikotinabhéngigkeit und Drogenabhingigkeit
sind Symptome einer breiten und weiter reichenden seelischen und kulturel-
len Krankheit, die geheilt werden kann, wenn die Christen und allen zuvor
die in der Heilssorge und im heilenden Dienst stehenden Christen verstehen,
was es heiBt ,,frei in Christus® zu sein.

Die Heilkraft der Gewaltfreiheit und Gerechtigkeit

In diesem Lichte ist es unvermeidlich, uns den drei zusammengehérenden
Anliegen des konzilidren Prozesses zuzuwenden: Friede, weltweite Gerech-
tigkeit und verantwortlicher Umgang mit der Schopfung, dem Lebensbrunn
der menschlichen Gesundheit.
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Die Kirche leistet cinen einzigartig wichtigen Beitrag fiir menschliche Ge-
sundheit, fiir gesunde und heilende menschliche Bezichungen, fiir leibseeli-
sche Gesundheit, wenn sie das Evangelium, die Seligpreisung der Friedenstif-
ter, der Friedfertigen organisch verkiindet. Und dazu gehért auch die ein-
drucksvolle Verkiindigung und Illustrierung der Heilkraft der Gewaltfreiheit
in allen zwischenmenschlichen, wirtschaftlich-sozialen und politischen Wirk-
lichkeiten.

MiiBten nicht im Religionsunterricht und in der gesamten Heilssorge die Se-
ligpreisungen der Friedfertigen-Friedenstifter und der Gewaltfreien eine be-
deutsame Stellung finden? Und das mufite tiberzeugend und lebensnah im
Blick auf die gesamte Lebensgestaltung, einschlieBlich des gesellschaft-wirt-
schaftlichen und politischen Raums deutlich gemacht werden.

Welche Gesundung des politischen und wirtschaftlich-gesellschaftlichen Le-
bens wiirde sich anbahnen, wenn die mitteleuropdischen Lander und vor
allem die Bundesrepublik Deutschland, die die Kraft gewaltfreier Befreiung
erlebt haben, sich auf eine Gesamterziehung zu Gewaltfreiheit und zu ge-
waltfreier, sozialer Verteidigung umstellen wiirden!

Was wiirde es fiir die Gesundheit der Familie, der Gatten und der Kinder be-
deuten, wenn die jungen Leute im Zivildienst und einer ganz neu konzipier-
ten Bundeswehr sich ein Jahr lang in Grundfragen und praktischer Anwen-
dung der Gewaltfreiheit einiiben wiirden! Hier liegt eine der grofiten Chan-
cen der Kirche, den Heils- und Heilungsauftrag konkret und geschichtsge-
recht zu verkiinden.

Als nichster Schritt diirfte und miiBte heute doch wohl gefordert und propa-
giert werden, daB alle jungen Minner ganz frei entscheiden kénnen, ob sie in
der Bundeswehr oder in der radikalen Umschulung fir gewaltfreie soziale
Verteidigung ein Jahr Dienst tun wollen. Hat man es einmal verstanden, dal3
gewaltfreie Verteidigung wirklich Chancen hat und daf3 kriegerische Verteidi-
gung Selbstmord—Massenmord wire, so miifiten wir doch fordern durfen,
daB auch alle, die in der Bundeswehr dienen, grindlich auf gewaltfreie Ver-
teidigung geschult werden.

Solche Erwigungen kann man nur als irrelevant iibergehen, wenn man keine
Ahnung hat, wie sehr die Neigung zu Gewalttitigkeit und Gewaltanwendung
unsere Familien, die seelische und leibliche Gesundheit der Gatten und der
Kinder und auch die Stabilitit der Familie gefihrden.

Stellen wir uns doch einmal griindlich dem Fragenkomplex, ob nicht doch
eine solche radikale Umstellung auf das Evangelium des Friedens und die
Heilkraft der Gewaltfreiheit ein besserer und sehr viel wirksamerer Schutz
fiir das ungeborene und geborene Leben wire als eine einseitige Einforde-
rung strenger Strafsanktionen. Es geht jedoch noch um sehr viel mehr. Unser
ganzes gesellschaftliches und wirtschaftliches Leben ist verwirrt und wird zur
Quelle der groBten seelischen und leiblichen Gefahrdungen durch den Geist
der Gewalttitigkeit.
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Welche gewaltige Chancen hiitten wir fiir eine echte Neu-Evangelisierung,
wenn dabei das Evangelium des Friedens in seiner ganzen Tiefe und Breite
zusammen mit der Seligpreisung der Gewaltfreien voll zur Geltung kdmen!
Denn gerade in diesem Punkt ist die Synthese zwischen Heilssorge und Hei-
lungsauftrag greifbar.

Das Evangelium von der heilenden Entfeindungsliebe

Der Friede und das Besitzen des Erdreichs von seiten der Gewaltfreien sind
letztlich Gottes unverdiente Gnade, aber auch ,,das Werk der Gerechtigkeit™.
Vergessen wir doch ja nicht, daf dies fiir uns Glaubige den Hinblick auf und
das MaBnehmen an der rettenden, heilenden und befreienden Gerechtigkeit
Gottes einschlieBt. Gottes heilende Gerechtigkeit offenbart sich nicht zuletzt
in der heilenden , Entfeindungsliebe®, durch die Gott uns Siinder (,,Feinde™)
zu Freunden machen will. In seiner Gerechtigkeit zu seinem eigenen Namen,
zu seiner iberflieBenden Liebe hat Gott das AuBerste getan. Er ist arm ge-
worden, um uns in Gnaden und Liebe reich zu machen. Er hat sich in seinem
Sohn ans Kreuz schlagen lassen, um uns den Weg der Entfeindungsliebe, des
Friedens und ciner wahren Gerechtigkeit zu weisen. Vergessen wir doch ja
nie diese duBerste Radikalitit, die sich fiir uns Christen im Begriff ., Gerech-
tigkeit“ ausspricht.

Wollen wir abendlindische Christen in unseren iiberreichen Landern sowohl
mit dem eigenen Zeugnis wie in der Heilssorge fiir uns reiche Christen radi-
kale Schritte wagen? MiiBte sich das nicht auch in unseren kirchlichen Bud-
gets auswirken? Dann konnten wir wohl auch die Irrsinnigkeit unseres staat-
lichen Verteidungsbudgets angesichts des Hungers, Elends und der Krankhei-
ten in der Welt durch ein prophetisches Wort entlarven. Warum spricht unsere
Kirche dieses dem Kern des Evangeliums so nahe liegende prophetische Wort
nicht, nicht deutlich, nicht iiberzeugend, nicht oder doch nicht mutig? Die
Christenheit kann aber nicht florieren und gesund sein und gesund machen
ohne solchen prophetischen Freimut und ein dahinter stehendes tiberzeugen-
des Zeugnis.

Heilende Heilssolidaritdt

Die reichen Kirchen und die reichen Linder werden nicht wahrhaft gesund,
wenn sie nicht die Solidaritat — fir uns Christen bedeutet sie Heilssolidaritét
— mit den armen Kirchen, armen Christen und armen Landern leben.

Mit Recht haben Missio und andere kirchliche Stimmen auf eine gerechtere
Verteilung der Ressourcen im Gesundheitswesen besonders der Entwick-
lungslinder hingewiesen. Es ist einfach nicht zu ertragen, daB 80 bis 90% der
verfiigbaren Ressourcen den 5 bis 10% Wohlhabenden zukommen, wahrend
doch einsichtig sein miiRte, daB das allen schadet, dem Frieden und der echt
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menschlichen Gesundheit aller. Es bleibt das uns bedringende Problem, dal
die reichen Kirchen und — angeregt durch die prophetischen Stimmen — die
reichen Linder allen Armen, allen Bedréngten alliiberall viel hochherziger zu
Hilfe kommen kénnen und miissen.

Es ist fiir alle Einsichtigen sonnenklar, dal die Umweltverantwortung
einen ganz dringlichen Stellenwert hat im Auftrag der Kirche, zugleich mit
der Heilsverkiindigung heilend zu wirken. Wir haben diesbeziiglich auf allen
Ebenen am konzilidiren Prozel der BewuBtseins- und Gewissensbildung mit-
zuwirken, und zwar auch zu unserem Heil und im Blick auf unsere eigene Ge-
sundheit.

Es wird auch auf dem Gebiet der Gesundheit und des Heilungsauftrags der
Kirche und aller Christen immer deutlicher, daf wir nur die Wahl haben zwi-
schen voll iibernommener Heilssolidaritdt oder aber die Verkettung in die
Unbheilssolidaritdt. Entweder sind wir Kiinder und Tréger gesundender Krifte
oder aber Infektionsherde und anfillig fiir jegliche Art von Ansteckung.
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