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In den Fragen der Sexualmoral und der Ehepastoral hat sich das Klima theologischer Ar-
beit grundlegend geandert. Die anstrengende und oft sehr kontroverse Auseinanderset-
zung mit den soziologischen, ethologischen und medizinischen Erkenntnissen der die
menschliche Sexualitit und Paarbeziehung untersuchenden Humanwissenschaften, wie sie
in den ersten Jahrzehnten nach dem II. Vatikanum vorherrschend war, ist einer eher gelas-
seneren Reflexion gewichen. Gespréchspartner dieser Theologie ist dabei vor allem die
humanistische Psychologie, die durch ihren Versuch einer integralen Interpretation des
Menschen biologistische und deterministische Engfiihrungen am ehesten zu vermeiden
scheint. Die theologische Ethik gewinnt bei manchen Autoren in diesem Gesprich offen-
bar langsam auch einen neuen normativen Brennpunkt: Es ist nicht mehr eine naturrecht-
liche Bestimmung aktspezifischer Wesensstrukturen, an denen Ziele und Spannungen se-
xueller Praxis und partnerschaftlicher Paarbeziehung gemessen werden, sondern es ist die
Frage nach der reifen Liebesbegegnung, in der sowohl die Frau als auch der Mann in der
Achtung der unverfiigbaren personalen Identitéit des anderen sich einander 6ffnen und be-
reichern. Beschrieben werden die vielfiltigen Risiken dieser Kommunikation, in der kei-
ner den anderen in seiner Individualitit vereinnahmen darf, in der symbiotische und re-
gressive Tendenzen aufgespiirt werden und der Blick immer wieder auf einen dialogischen
miteinander gelebten ReifungsprozeB ausgerichtet wird. Diese Reife der Liebe wird
schlieBlich theologisch gedeutet als Abbild der seinsschenkenden Liebe Gottes in Jesus
Christus.

1. Schweigen ist Silber, Reden ist Gold

Reinhard Hanswille, wissenschaftlicher Mitarbeiter eines Forschungsprojektes des Bun-
desministeriums fiir Jugend, Familie und Gesundheit zur Erstellung sexualpidagogischer
Hilfen fiir die Jugendarbeit, legt mit seinem Titel ,,Fragen zum Sex*“! erneut ein Buch vor,
daB fiir junge Leute geschrieben und in seiner Sprache sehr einfach, sehr persénlich und
sehr direkt ist. Uberaus ehrlich und realistisch wird die Gefiihlswelt der Liebe geschildert.
Sehr empathisch werden Problemstellungen der Jugendlichen angesprochen. Anders als
im ersten Buch des Autors zu diesem Thema? geht es dabei hier nicht so sehr um Aufkli-
rung im Sinne der Bekanntmachung mit den grundlegenden biologischen und psychischen
Abldufen sexueller Intimitiit und partnerschaftlicher Liebe. Deswegen finden sich in die-
sem Buch auch Fragen wie die der Empfingnisverhiitung oder der Schwangerschaft nur re-
lativ knapp behandelt. Im Vordergrund stehen vielmehr die emotionalen Abliufe am Be-
ginn von Liebe, die Primirerfahrungen von Verliebtsein, sexueller Intimitit, die Notwen-

I R. HanswiLLE, Fragen zum Sex. Antworten fiir junge Leute. Kasel, Miinchen 1989,
198 S., kart., DM 19,80.

2 Vgl. R. HanswiLLE, Liebe und Sexualitit. Ein Buch fiir junge Menschen. Miinchen 1986.
2. Aufl. 1987, 167 S., kart., DM 19,80.
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digkeit und Fihigkeit, dariiber zu sprechen, die Reaktion der Eltern auf solche Erfahrun-
gen usw. Es werden konkrete Ubungen angeboten, wie die jugendlichen Partner miteinan-
der iiber ihre Gefiihle ins Gesprich kommen kénnen, damit sie einander tatsdchlich ver-
stehen lernen: Uber Angste und Erwartungen, tiber sexuelle Wiinsche und Zirtlichkeiten,
tiber personliche Vorstellungen beziiglich Treue und Normen. Neben dem Wunsch, den Ju-
gendlichen die Welt der Intimitit und Liebe maoglichst realistisch zugéinglich zu machen
und ihre Unsicherheit beim Eintreten in die intime Form menschlicher Kommunikation
durch klare Beschreibungen der leib-seelischen Erfahrungen dabei zu nehmen, liegt in die-
sem Buch auf der Forderung des offenen Gespriches der Partner miteinander ein unver-
kennbarer Akzent.

Reinhard Hanswille enthilt sich jeder moralisierenden Beurteilung beziiglich des Um-
gangs mit den Erfahrungen von Liebe und Sexualitdt. Er laBt sich auf keinen Zeitpunkt
festlegen, wann etwa sexuelle Intimitéit innerhalb der Bezichung der Jugendlichen einen
Platz haben soll. Er verbleibt ganz im Beschreibenden, wenn es darum geht, Erfahrungen
der Untreue und der Trennung aufzuarbeiten. Wichtigstes Ziel ist es, durch die Erschlie-
Bung des offenen Gespiirs fiir die eigenen Bediirfnisse und die Bediirfnisse des Partners
mit Hilfe der Anleitung zum erfahrungsbezogenen Gesprich der Partner miteinander zu
der reifen Haltung zu ermuntern, die personal verantwortet zu bestimmen vermag, wel-
ches ,Tempo* der einzelne in der Intensitit von liebender Begegnung mit dem Partner ver-
arbeiten bzw. leben kann und will. Es geht um die unbedingte Bejahung der reifen Selbst-
bestimmung, zu der herausgefordert und ermutigt wird.

Der Vorteil einer solchen Sicht ist, daB wirklich Platz gelassen wird fiir die unverfiigbare
Vielfalt individueller Wiinsche und Lebenswege, die gerade in der intimen Begegnung eine
groBBe Bedeutung hat. In diesem Sinne ist das Buch offen fiir den heutigen Wertpluralis-
mus. Die Frage stellt sich, ob es den Jugendlichen nicht iiberfordert. Man hat das Gefiihl,
daB der Umgang der Jugendlichen miteinander wie ein therapeutischer Prozefl gedeutet
wird, in dem durch die Férderung des Aussprechens der eigenen Erfahrungen — selbst bei
miBlingender Bezichung — der positive Weg in Partnerschaftsfihigkeit und personalen
Selbstand gebahnt wird. Demgegentber wire allerdings zu bedenken, daf3 therapeutische
Prozesse der Hilfe durch kundige Begleiter bediirfen. Werden es die Jugendlichen tatséich-
lich schaffen, aneinander zu dem reifen Umgang zu finden, der in Abgrenzung und Hin-
gabe zu reifer Personlichkeitsentfaltung fithrt? Auch wenn Hanswille deutlich von den Ge-
fahren der Projektionen und Symbiose spricht: Werden junge Menschen von 15, 16 Jahren
ihre Begegnung auf solche psychisch sehr riskanten Vorgéinge hin durchschauen kénnen?
Tut nicht der soziale Druck oft das Seine, um dem ¢inzelnen gerade nicht sein Tempo zu
lassen? Gibt es tatsichlich ein so offenes Feld des Pluralismus, in dem jeder frei nach sei-
nem Konnen leben kann: Setzt nicht die Mode ihre eigenen Normen, wenn diese nicht mit
Hilfe begriindeter Reflexion eingebracht werden? Vom Padagogischen her gesehen tliber-
nimmt das Buch von Hanswille bewuBt keinerlei Verantwortung mehr fiir die Jugendli-
chen in ihrem Umgang mit Liebe und Sexualitit, um gerade an diesem Bereich das Wachs-
tum der selbstverantworteten Personlichkeit zu garantieren. In der Deskriptivitdt der mog-
lichen Wege dahin liegt die Stirke des Buches. Es fehlt aber eine Art umfassendere Ein-
ordnung dieser Wegbeschreibung in Orientierungshilfen, die nicht autoritir, aber als um-
fassende Deutungsmodelle zu einer nicht augenblicksbezogenen, sondern umgreifenderen
Reflexion anregen kénnen. Brauchen wir als Menschen nicht auch solche weitrdumigeren,
rational verarbeiteten Perspektiven (die natiirlich an der Erfahrung bewihrt werden miis-
sen)?
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2. Vom ,Sakrament’ der Zirtlichkeit

Eine solche umfassendere Einordnung der Erfahrung erotischer Liebesbeziehung versucht
Heinrich Dickerhoff.? Sein Buch ist beseelt von der Einsicht, daB Glaube und erotische
Liebe in einer engen Beziehung zueinander stehen: Die erotische Liebe braucht den Hori-
zont des Glaubens, damit die symbiotischen und iibersteigernden Ubertragungen des Eros
begrenzt werden und die intime zwischenmenschliche Liebe ihre bereichernde Lebens-
kraft entfalten kann. Der Glaube braucht die Anschauung konkreter erotischer Liebe, um
in ihrem Horizont die unbedingte Konkretion und Unmittelbarkeit der Liebe Gottes er-
fahrbar machen zu kénnen.

Das erste Motiv, daB menschliche Liebe und Individuation den Glauben braucht, ent-
stammt dem Gespriich zwischen Psychoanalyse und Theologie, wie es Eugen Drewermann
fihrt. Der befreiende (therapeutische) ProzeB, der hier der intimen liebenden Beziehung
zuerkannt wird, hiingt dabei an der Voraussetzung, dafB die liebenden Partner sich einan-
der nicht vergottern. Diese Gefahr des Eros, Vereinigung zu Besitzstreben und zu gegen-
seitiger totalisierender, zerstorender Besitznahme werden zu lassen, wird auch von Dicker-
hoff immer wieder angesprochen und als Zug der objektivierenden Sexualisierung der ge-
genwiirtigen Gesellschaft aufgedeckt. Von hier aus 148t sich eine echte Kritik des Sexual-
verhaltens gewinnen.

Auf der anderen Seite wird aber auch eine Kritik religiéser Gottesliebe und ihrer konkre-
ten kirchlichen Ausformung moglich: Wenn die Liebe in der Kirche nicht an die spontanen
und urspriinglichen Krifte des Eros angeschlossen wird, verkommt sie sehr schnell zu
einer abstrakten Morallehre. Glaube wird nicht mehr als befreiende, konkrete Niahe Got-
tes erlebt. Fur Dickerhoff ist die durch viele Griinde in der Kirche wirksam gewordene
Verurteilung des Eros entscheidend mit schuld daran, daB die Menschen heute auch den
Glauben selbst nicht mehr als etwas Befreiendes erleben. Der kirchlich verwalteten Got-
tesbeziehung fehlt jede Urspriinglichkeit liebender Begeisterung. Auch wenn die mensch-
liche Erotik eine Einheit zweier gleichrangiger Partner anspricht, wihrend die Liebe zu
Gott vom Menschen her gesehen zunichst Anbetung, Ehrfurcht vor dem GréBeren ist, so
hat doch Gott selbst in der Inkarnation dieser Liebe die Unmittelbarkeit liebender Vereini-
gung gegeben. In dieser Unmittelbarkeit der Liebe Gottes zu den Menschen liegt die Ana-
logie zwischen Eros und Glaube. Und um dieser von Gott initiierten Unmittelbarkeit wil-
len, die im AT (Hosea, Ezechiel usw.) und NT auch mit Bildern der Liebe zwischen Frau
und Mann wiedergegeben wird, wird die Erfahrung der Sehnsucht der erotischen Liebe
nach Einheit Abbild der Liebe zwischen Gott und Mensch. Sakramentalitit der Ehe und
der Kirche begriinden sich auf diese Sehnsucht. Wie die erotische Spannung gerade in
ihrer Suche nach dem Geliebten erfahren wird, so ist die Kirche gleichsam ,,Schatzsuche*
auf dem Weg zu der ewigen Vereinigung von Gott und Mensch, die mit dem , Hochzeits-
mahl* des Lebens Jesu begonnen hat.

Wenn die Kirche die Analogie Eros und Glaube nicht wiedergewinnt, wird sie das Herz
der Menschen fiir Gott nicht zuriickgewinnen. Voraussetzung dafiir ist die Aufhebung der
Achtung erotischer Erfahrung, die Aufgabe des Vorrangs moralischer Betrachtungsweise
— hier vor allem verstanden als Versuch, erotische Sehnsucht von aulen durch Gebote und
Ordnung in den Griff zu bekommen — zugunsten der Bereitschaft, sich einfach von der
Liebe Gottes und ihrer unbedingten Nihe mitreien zu lassen (was dann selbstverstind-

3 H. Dickernors, Daf wir Zirtlichkeit nicht gottlos nennen. Zur Versohnung von Christen-
tum und Sexualitdt. Echter, Wiirzburg 1989, 168 S., kart., DM 22,—.
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lich auch ethische Konsequenzen hat). Der Christ wird erst so zu einer ,,frommen Zartlich-
keit* fihig. Fir ihn wird die intime Liebeserfahrung zum Paradigma, das ihn herausfor-
dert, sich zu der GroBziigigkeit der Liebe zu transzendieren, die im Raum der seinlassen-
den Liebe Gottes moglich wird und Antwort auf Gottes Intimitit der Liebe ist. Es ist eine
GroBziigigkeit, die an der Liebe Gottes menschliche Liebe bei sich und anderen in ihren
Grenzen erkennen und akzeptieren kann, die die Partner deshalb ,bei sich bleiben 1d6t°,
ohne Uberkompensationen und Projektionen zu provozieren, die aber gerade deshalb zu
Selbstiiberschreitung fiahig macht.

3. Partnerschafiliches Leben im Horizont der Liebe Goltes

Vom Wissen um die befreiende Wirkung der Nahe des ,,Dritten®, der Nihe Gottes, in der
Beziehung ist auch das Bédndchen von Lorenz Wachinger ,,Paare begleiten“* aus entwor-
fen. Wachinger will mit diesem Buch bewuft machen, daB es nicht nur darauf ankommt,
innerkirchlich fiir die Ehevorbereitung gut Sorge zu tragen. Es geht um das Verstehen des
grundlegenden menschlichen Vorgangs der Paarbildung tiberhaupt, die mit dem Ehe-
schluB nicht aufhort und die Spannungen und Konflikte erfihrt, welche bis zu Tod oder
Trennung reichen. Der Seelsorger soll diese Prozesse begleiten: das heiBt wirkliche Seel-
sorge an den Ehepartnern.

Partnerschaftliche Prozesse und seelsorgliche Begleitung werden hier ganz bewuBt und ex-
plizit nach therapeutischen Gesichtspunkten beschrieben. Therapeuti%ch heift: Die part-
nerschaftliche Paarbildung wird auf ihre Reifungsschritte hin befragt. Sie wird als far
menschliches Leben hervorragender Ort der Individuation begriffen, wenn Regressionen
und ,Verknotungen® gesehen, benannt und gelést werden. Die Hauptfrage, die sich der
Autor stellt, ist dabei zuniichst wiederum die Frage nach der Kommunikation: Wie soll der
begleitende Seelsorger iiber die Ehe und ihr personales Geschehen sprechen? Wie sollen
wir iiberhaupt davon reden? Das MiBgeschick der kirchlichen Ehepastoral, die zwischen
moralisch wertendem und kirchenrechtlich fixierendem Sprechen eingeklemmt ist, wird
deutlich. Das Buch selbst nimmt demgegeniiber verschiedenste Anlédufe und weist so
einen Weg: Es spricht in Marchen, Bildern, Meditationen und gibt Ubungen an, mit denen
der Seelsorger seine Gesprichspartner zu Phantasien und erfahrungsbezogenem Reflek-
tieren, Durchfithlen und Durchdenken anleiten kann.

In diesen Bildern, Mirchen und Meditationen erscheint Ehe als dialogische Zeit, als ein
Weg, ein zwischenmenschlicher Prozef3, der in den Phasen des gemeinsamen Aufbruchs,
der Erfahrung des Weges zu dritt (oder zu mehr), der Ehe nach dem Weggang der Kinder
und der Ehe im Alter (,,Lebensalter der Ehe®) sich entfaltet. Realistisch und vielseitig wer-
den die Erfahrungen beschrieben, in denen in diesem gemeinsamen Prozef3 die Identitat
der Partner gepragt, in Frage gestellt, erweitert, erschiittert, gewandelt, neu konstituiert
wird: wie Machtverhiltnisse innerhalb der Bezichung sich durch das Hinzukommen der
Kinder oder das Aufgeben der Arbeit (Pension) ganz spontan emotional verdndern. Auch
hier wird die sexuelle Intimitét als Teil des umfassenden Selbstfindungsprozesses miteinan-
der gedeutet, so daB ihr Beginn und ihr Umgang von dort her seine Regeln findet. Bewuft
werden Neidgefiihle alterer Generationen benannt, die im Geflecht traditioneller Normen
einer solchen Offenheit heute gegeniiber (voreheliche Bezichungen!) sehr unsicher sind,

4 L. WacHiNGER, Paare begleiten (Heilende Seelsorge). Matthias Griinewald, Mainz 1989,
136 S., kart., DM 19,80.
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sich fragen, ob das den Anforderungen Gottes entspricht. Und es wird der Ehepastoral die
Verpflichtung genommen, die Unaufloslichkeit der Ehe mit allen Mitteln zu propagieren
und gleichsam kdmpferisch durchzusetzen. Es wird im Gegenteil das Wort Treue (unbe-
schadet seiner befreienden personalen Tiefensemantik) auf seine Gefahr hin untersucht,
zum Verweigern echter Wandlungen zu verleiten, die in der Konsequenz personaler Iden-
titdtsreife eigentlich gefordert wiren.

Die Notwendigkeit der Wandlung als entscheidender Teil nicht verweigerter Identitétsbil-
dung wird dabei von Wachinger — wahrscheinlich aufgrund seiner reichen therapeutischen
Erfahrung - sehr stark betont. ,,Leben heift sich wandeln, Altsein sich oft gewandelt ha-
ben (Kardinal Newman)“ (51). Zwar nennt Wachinger Gott auch den ,,Pol der Stabilitit,
der Garant meiner Identitiat™” (51), aber er mahnt gegen jede Abstraktion der sakramenta-
len Deutung partnerschaftlicher Liebe: ,,,Alles Menschliche will Dauer, Gott will Ver-
wandlung’ (Ricarda Huch)* (100). Hier kommt die ganze Spannung kirchlicher Ehepasto-
ral und des Verstindnisses des ehelichen Sakramentes zum Ausdruck: Im vorliegenden an-
thropologisch-psychologischen Ansatz der Deutung partnerschaftlicher Liebe scheint die
Waurzel der Sakramentalitit gerade in der Verwandlungskraft partnerschaftlicher Bezie-
hung zu liegen. Gerade die partnerschaftlichen Konflikte stehen als Symbol des Individua-
tionsprozesses, der immer reicheren Anteil am Gliick des Lebens vermittelt. Und darin
wird die sakramentale Tiefendimension der Ehe gesucht, die Gottes Liebe erfahrbar
macht, der dem Menschen das reife und gliickliche Leben gonnt und schenken will. Wa-
chinger zieht diese Sakramentalitit sogar bis hin zur Mdoglichkeit der Trennung in der
Scheidung aus, indem er die psychologisch notwendigen Schritte einer therapeutisch ,sach-
gerechten®, individuationstheoretisch konsequenten Verarbeitung dieser Krisenerfahrung
(Phasen der Trennung mit Verleugnung, Verhandeln, Depression und realistischer Bewélti-
gung dhnlich der Phasen des Sterbens bei Kiibler-Ross) beschreibt. Dabei empfindet es
Wachinger als ein schwieriges Problem zu unterscheiden, wann Partner aus ihren Bezie-
hungskonflikten (vielleicht in eine neue unausgegorene Beziehung) fliehen und wann tat-
sachlich der Schritt zu einer wirklichen Trennung an der Reihe ist und auch kirchlich be-
gleitet werden muf3.

Das Herz des Therapeuten schligt auf der Seite der Wandlung, weil hier oft eine Starkung
der Individuation erfahren wird. In der Vielfalt gewagter Lebenssituationen erfihrt sich
der Mensch in seinem vieldeutigen Daseinssinn, lernt so sich selbst genauer und realisti-
scher kennen und kommt zu sich selbst. Wo aber ist hier die Grenze, an der das Zuriicklas-
sen von Lebensstrukturen und das Erlebnis des Neuen nicht mehr Vertiefung, sondern
Flucht bedeutet? Es gibt ein Aushalten der Unfertigkeit allen Daseins. Das weill auch das
therapeutische Denken und Fiihlen. Aber es drangt auf das sinnstiftende psychologische
Erleben stéandiger Wandlung. Steckt darin nicht aber moglicherweise tendenziell die Versu-
chung zu einer gewissen Unverbindlichkeit? Die Distanz von der Lebensrolle kann
Schritte in die vertiefte Individuation eréffnen. Sie kann aber auch zur Technik werden,
die die Unwiderruflichkeit des Lebens schlieBlich nicht mehr ernst zu nehmen vermag.
Hier liegen noch sehr viele ungeklirte Probleme fiir das Gesprach zwischen Theologie und
psychologischer Anthropologie, die gerade die Deutung der Sakramentalitit und der Un-
aufléslichkeit ehelicher Liebe betreffen.
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