Der, der barmherzig zu ihm war

Vom Umgang mit der Menschlichkeit
in der Geistlichen Begleitung!

Reinhold Birenz, Bamberg

Im Gefingnis zum Vater geworden

Der Philemonbrief stammt, wie die Exegese einhellig bestétigt, mit Sicher-
heit von Paulus. Er ist also echt. Der Apostel bittet darin seinen Schiiler Phi-
lemon, sich um Onesimus, dem er im Gefidngnis zum Vater geworden ist, an-
zunehmen wie um sein ,eigenes Herz“ (Phlm 10ff.). Fiir mich ist die Beauf-
tragung Philemons durch Paulus identisch mit dem Auftrag meines Bischofs,
mich als Seelsorger um die Priester unserer Didzese anzunehmen: Wie um
sein ,eigenes Herz*. Im Gefingnis, von dem der Apostel spricht, sehe ich
auch mehr als den Entzug von duferer Freiheit und duflerer Habe. Das Ge-
fangnis, in dem Paulus fiir Onesimus zum Vater geworden ist, ist fiir mich die
dunkle Seite unserer geistlichen Berufung und unseres geistlichen Berufs. Es
ist die Einschrankung, mit der jeder Geistliche vom Anfang seines Lebens an
zu leben und umzugehen hat. Es ist vor allem die Einschrdnkung, die uns fiir
sich gar nicht so bewuft, und somit dunkel, gefangennehmend, und bedng-
stigend ist. Obwohl wir so wenig von ihr wissen, wirkt sie sich auf verschie-
dene Weise auf uns aus: auf unser korperliches, seelisches und geistiges Wohl-
befinden, auf den Inhalt und den Stil unserer seelsorglichen Arbeit, auf un-
sere Begegnungstahigkeit mit anderen Menschen, auf die Art und Weise, wie
wir mit unserem Leben umgehen, wie wir Fragen klaren und wie wir Schwie-
rigkeiten, unsere eigenen wie die unserer Gemeinde oder unserer Gemein-
schaft, losen.

1 Diese Gedanken habe ich erstmals auf einem Seminar der Katholischen Sozialethischen
Arbeitsstelle, Hamm, im November 1989 in Miinster vorgetragen. Es trug den Titel:
,»Du selbst mein Gott, machst mir das Dunkel hell (Ps 18,29). — Psychische Erkrankun-
gen in Klerus und Orden: Depression und Depressivitit.” Es war Bestandteil eines um-
fassenderen Seminars mit dem Thema: ,,Besondere Lebenskrisen, Gefahrdungen und
Erkrankungen im geistlichen Beruf*. Zielgruppe der Seminare waren Personalverant-
wortliche in Klerus und Orden, also Personalreferenten der Ditzesen, Ordensobere
bzw. -oberinnen, Priester- und Ordensseelsorger. Ist es nicht bezeichnend, daB3 dieses
Teilseminar die weitaus hochste Besucherzahl aufwies? Es mufite im Februar 1990 in Re-
gensburg wiederholt werden. Eine weitere Wiederholung ist vorgesehen. Vgl. auch P.
Liepert, ,, Zur gegenwirtigen Weise der , Konfliktbewdltigung® in der Kirche.* in: Ordens-
korrespondenz 31 (1990) 26-34, wo der Autor auf meine Referate in Miinster in einem
anderen inhaltlichen Zusammenhang Bezug nimmt. — Ich danke an dieser Stelle auch
Diakon Josef Weis, Bamberg, und Kaplan Wunnibald Forster, Rothenburg o.d. T., fiir
ihre kritische und technische Mithilfe bei der Entstehung dieses Beitrags.
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Wenn die Rede von Geistlichen ist, so ist nicht nur der Priester oder Diakon,
sondern jeder bzw. jede gemeint, die sich einmal entschieden haben, ihr Le-
ben Gott und dem Nichsten ,,berufsmiBig* zu ,,weihen“. Es sind natiirlich
auch diejenigen angesprochen, die sich mit dem Gedanken tragen, einmal so
einen Entschluf} zu fassen. Das Gefiangnis, in dem Paulus fiir Onesimus zum
Vater geworden ist, driickt zudem gut aus, worum es in der Geistlichen Be-
gle1tung geht: DaBl man sein Gefangensein erkennt, und da3 man sich traut,
seinem Drang nach innerer Freiheit, also aus der Gefangenschaft hinaus, zu
folgen. Die Begleitung will Hilfe auf dem Weg zur Freiheit sein. Spiritualitat
ist so gesund, wie sie mich innerlich frei macht, und sie ist so krank, wie sie
mich in meinem Gefangensein beldBt oder gar darin bestdrkt. Auf den Geist-
lichen Begleiter angewandt, bedeutet es: Er ist so gesund, wie ihm die innere
Freiheit des Begleiteten am Herzen liegt, und er ist so krank, wie er ihn in
.seiner” Abhingigkeit hilt. Dabei kann sich ,seiner” sowohl auf den Be-
gleiteten als auch auf den Begleiter beziehen.

Nach Johannes vom Kreuz bin ich, wenn ich zu meiner Freiheit unterwegs
bin, unterwegs zu Gott, und wenn ich unterwegs zu Gott bin, bin ich unter-
‘wegs zu meiner Freiheit, ,,zur Freiheit des Geistes, die in der Vereinigung mit
Gott gegeben ist“.?

Jesus lehrte grundsdtzlich im Gleichnis

Ich wundere mich manchmal, wenn man heute tiber den Geistlichen Beruf
spricht bzw. schreibt, da man dabei so viele begriffliche Anleihen bei den
nichttheologischen* Wissenschaften machen mufl. Kann man es iiberhaupt
besser und auch schéner sagen, als es die Bibel tut? Im Lukasevangelium, so
heiBt es, kam ein Gesetzeslehrer zu Jesus und fragte ihn: ,,Meister, was mulf3
ich tun, um das ewige Leben zu gewinnen?* Jesus fragt zurtick: ,,Was steht im
Gesetz? Was liest du dort?“ Darauf antwortet ihm der Mann, fahrt das Evan-
gelium fort: ,,Du sollst den Herrn, deinen Gott, liecben mit ganzem Herzen
und ganzer Seele, mit all deiner Kraft und all deinen Gedanken, und: Deinen
Nichsten sollst du lieben wie dich selbst.“ Und Jesus bekriéftigt noch einmal:
»Wenn du so handelst, wirst du leben® (Lk 10,25ff.). Als sich das Gesprich
schlieBlich auf die Frage zuspitzt: ,,Wer ist mein Néchster?*, antwortet ihm Je-
sus darauf mit der Erzdhlung vom barmherzigen Samariter: Ein Priester und
ein Levit gingen an einem Hilfsbediirftigen vorbei, nur der Samariter nahm
sich um ihn an: ,,Als er ihn sah, hatte er Mitleid, ging zu ihm hin, gof Ol und
Wein auf seine Wunden und verband sie. Dann hob er ihn auf sein Reittier,
brachte ihn zu einer Herberge und sorgte fiir ihn. Am anderen Morgen holte
er zwei Denare hervor, gab sie dem Wirt und sagte: Sorge fiir ihn, und wenn
du mehr fir ihn brauchst, werde ich es dir bezahlen, wenn ich wieder-
komme.* Darauf fragt Jesus seinen Gesprichspartner: ,,Was meinst du: Wer

2 Vgl. Jonannes vom Kreuz, Der Aufstieg zum Berg Karmel, 2. Buch, Kap. 19.8.
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von diesen Dreien hat sich als der Nichste dessen erwiesen, der von den Riu-
bern tiberfallen wurde?“ Er gab Jesus zur Antwort: ,,Der, der barmherzig zu
ihm war® (Lk 10,29ff.). Wir fragen uns: Wer war das, der da barmherzig war?
Der, der mehr Mitleid mit dem verwundeten Uberfallenen am Weg hatte, als
die beiden anderen, die an ihm vorilibergegangen waren: der Priester und der
Levit? Wer war das, der so mit Barmherzigkeit begabt war? Was war das fiir
ein Mensch? Was hat es mit seiner Menschlichkeit auf sich? Wie sicht sie
menschlich aus? Wo kommt sein Helferwille her? Wie sieht also die Natur des
Barmherzigen aus? Wie ist sie strukturiert? Mit anderen Worten: Wir tun es
den Begleitern Jesu nach, die ihn, als er mit ihnen und den Zwolf allein war,
nach dem Sinn seines Gleichnisses fragten (Mk 4,10).

Da sind viele Umstinde zusammengekommen

Lk 10,25ff. hat uns gezeigt: Gottes- und Néchstenliebe sind so etwas wie zwei
Pfeiler, die die Briicke eines Geistlichen Berufes tragen. Eine Briicke ohne
diese Pfeiler ware keine Briicke und konnte keine Briicke sein. Und trotzdem
sind die beiden Pfeiler nicht das Ganze. Der Weg der Briicke, der iiber einen
FluB} oder iiber ein Tal verliduft, sind Umstinde, wie sie im Leben eines jeden
Einzelnen zusammenkommen. Die beiden Pfeiler stehen fur die ,religidse
Veranlagung® eines jeden Geistlichen. Ich habe aufgrund meiner Tatigkeit
die Vermutung, daB sie in der Tat bei Geistlichen im Vergleich zu anderen Be-
rufsgruppen iiberdurchschnittlich grof ist. Es muf3 ja wohl auch so sein: Wie
anders kénnte ansonsten jemand sein ganzes Leben sich von Berufs wegen
mit Religion , beschiftigen“? In vielen Gesprichen in der Geistlichen Beglei-
tung wurde mir oft ausdriicklich auch dieses religidse Fundament genannt.

Ein élterer Priester sagte einmal zu mir: ,,Wissen Sie: meine Berufung habe
ich seit meinem Weilen Sonntag. Von diesem Zeitpunkt an habe ich gespiirt:
Ich werde Priester. Dal} ich es dann wirklich wurde, dazu hat es viele Um-
stinde gebraucht. Da sind viele Umstinde zusammengekommen. Ich war
schon immer ein Mensch, der gerne anderen helfen wollte. Aber das hitte ich
ja vielleicht auch in einem anderen Beruf gekonnt. Dal3 ich schlieBlich wirk-
lich ins Priesterseminar gegangen bin, daran war wahrscheinlich auch die Not
damals nach dem Krieg mit schuld. Nach der Unruhe, der Ungeborgenheit
und der Entbehrung in der Gefangenschaft war das Seminar fiir mich wieder
ein Zuhause: Man hatte ein Dach tber dem Kopf. Ein Bett fiir die Nacht.
Man bekam garantiert etwas zu essen. Kurz: Man war einfach versorgt.” Got-
tes- und Nichstenliebe sind die Grundlage, auf dem ein Geistlicher Beruf
steht. Warum sich jemand fiir ihn entscheidet — ob als Priester oder als Or-
denschrist ist hier gleichgiiltig — ist, daf} er in seinem Herzen eine besondere
Sehnsucht nach Gott verspiirt. Die fiir jeden Menschen festgestellte Wahrheit
Augustinus’: ,,Unruhig ist unser Herz, bis es ruht in dir, o Gott,” findet sich
nach meiner Erfahrung im Menschen, der sich fiir einen Geistlichen Beruf
entscheidet, tiberdurchschnittlich und besonders ausgeprigt. Genauso wahr
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ist aber auch, daB bei der Entscheidung, Geistlicher zu werden, in Wirklich-
keit viele Umstinde zusammenkommen, daB viele Motivationen eine Rolle
spielen, wie wir am Beispiel des alteren Priesters sehen konnten. Die Kirche
als méichtiges, soziales Versorgungsinstitut kann bei einzelnen starke Versi-
cherungs-, Absicherungs- und Sicherheitswiinsche berhaupt und in jeder
Form erfiillen. Der Ausspruch, daB es keinen Pfarrer gebe, der verhungert
sei, belegt das Vertrauen in die Kirche, was die matericlle Sicherheit betrifft.
Noch tiefer, innerlich und emotional, kommt dem Sicherheitsbediirfnis des
Menschen das Ritual der Liturgie entgegen.

Hilfe von der Psychologie

Wir fragen uns, woher es kommt, daB sich in manchen Menschen die Sehn-
sucht nach Gott verbunden mit dem Willen anderen zu helfen, ausgepragter
findet als bei anderen. Eine Antwort erhilt man, wenn man sich einmal an
die Psychologie heranwagt. Psychologische Erkenntnisse wandeln sich ja be-
kanntlich rasch. Es gibt aber Erkenntnisse, die auch unabhéngig von der wis-
senschaftlichen Mode Bestand haben, weil sie vor allem in der allgemeinen
menschlichen Erfahrung wurzeln. Der bekannte Psychologe Fritz Riemann
hat in seinem erstmals 1961 erschienenen Buch ,,Grundformen der Angst®
solche Erkenntnisse zusammengefaBt. Er beschreibt darins vier Personlich-
keitsstrukturen, die er ,,zwanghaft®, , hysterisch®, ,,schizoid* und ,,depressiv*
nennt. Auch im von V. E. Frankl, V. E. von Gebsattel und J. H. Schultz zwel
Jahre frither herausgegebenen Handbuch der Neurosenlehre und Psychothe-
rapie findet sich eine dhnliche Einteilung, Bezeichnung und Beschreibung.3
Beiden, Fritz Riemann wie dem Handbuch, geht es dabei hauptsdchlich um
Krankheiten und Fehlhaltungen. Dieser Umstand ist zunéchst fiir unseren
Zusammenhang belastend. Die Bezeichnungen rufen in uns Abwehr und
Angst hervor. Aber wenn es uns geldnge, einmal vom Krankhaften, vom Ex-
tremen, dieser Bezeichnungen abzuschen, und uns mehr dem Inhalt der ein-
zelnen Strukturen zuzuwenden, kimen wir ein groBes Stiick weiter. Zur Un-
terstiitzung habe ich nach Namen gesucht, die unserer ,normalen® Alltags-
welt und Alltagssprache entnommen sind. Sie machen es einem jeden von
uns leichter, uns mit ihnen zu identifizieren. Es wére verkehrt, wenn man
glauben wiirde, daB jeder Mensch in eine dieser Strukturen hineinzupassen
hitte. Jede dieser Strukturen gibt es nicht in Reinkultur, sondern nur mehr
oder weniger vermischt. Jeder Mensch ist einzigartig in seinem Wesen und in
seiner Geschichte.

3 Vgl Fritz Riemann, Grundformen der Angst. Eine tiefenspychologische Studie, Miin-
chen — Basel 1990; vgl. auch Das Handbuch der Neurosenlehre und Psychotherapie
(hrsg. von V. E. Frankw, V. E. v. Gessarter, J.H. Schutrz), 2.Band, Miinchen — Berlin
1959, 92-312, wo im Zusammenhang mit den Grundformen der Neurose eine dhnliche
Einteilung und Beschreibung vorliegt.
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1. Der , Verbissene

In dieser Struktur sind Pflicht und Schuldigkeit stark ausgeprigt. Der ,,Ver-
bissene™ ist leistungsausgerichtet, ehrgeizig und sehr strebsam. Er verlangt
stets von sich nur Spitzenleistungen. Er fordert von sich viel und wird deshalb
von anderen sehr geachtet. Er ist bei seinen Vorgesetzten sehr geschatzt, weil
er verlaBlich und korrekt ist. Im Umgang mit anderen ist er eher unbeholfen
und zaghaft. Er 146t sich auf kein Beziehungsabenteuer ein. Er hat Angst da-
vor, dal} er abgelehnt und zurtickgewiesen werden konnte. Er kann andere
zur Bestitigung seiner selbst auch demiitigen. Er kann zynisch und ironisch
sein. In allem, was er tut, empfindet er ein MuB3. Er erlaubt sich keinen Ur-
laub. Alles ist fiir ihn nur Dienst. Er ist immer im ,,Geschaft®. Papst Eugen III.
war offenbar in dieser Struktur daheim. In seiner Abhandlung ,,Uber das
Nachdenken* schreibt ihm Bernhard von Clairvaux: ,,Wo soll ich anfangen?
Am besten bei Deinen zahlreichen Beschiftigungen, denn ihretwegen habe
ich am meisten Mitleid mit Dir. Ich kann allerdings nur Mitleid mit Dir ha-
ben, wenn Du selbst Leid empfindest. Aus diesem, ebendiesem Grund lebe
ich in stindiger Sorge um Dich. Ich fiirchte, Du hast kein Heilmittel und
konntest den Schmerz nicht aushalten und Dich deshalb verzweifelt in eine
Gefahr stiirzen, der kaum mehr zu entkommen wire. Ich fiirchte, sage ich,
dall Du, eingekeilt in Deine zahlreichen Beschiftigungen, keinen Ausweg
mehr siehst und deshalb Deine Stirn verhirtest; da Du Dich nach und nach
des Gesptirs fiir einen durchaus triftigen und heilsamen Schmerz entledigst.
Es ist viel kliiger, Du entziehst Dich von Zeit zu Zeit Deinen Beschaftigun-
gen, als daf} sie Dich ziehen und Dich nach und nach an einen Punkt fiihren,
an dem Du nicht landen willst. Du fragst, an welchen Punkt? An den Punkt,
wo das Herz hart wird. Frage nicht weiter, was damit gemeint sei; wenn Du
jetzt nicht erschrickst, ist Dein Herz schon so weit. “4

Die Ursache dieser Struktur liegt in der Kindheit des .,Verbissenen®. Er ist
von Anfang an bestimmt, ein Musterkind und der Stolz seiner Eltern zu sein.
Er durfte wenig Kind sein und wurde schon friih angeleitet, dafl man alles tun
muf, was ,,die GroBen® sagen. So ist er zeitlebens darauf angewiesen, sich
seine Berechtigung zum Leben zu verdienen. Er ist zwar duBerlich erfolg-
reich, anerkannt, geschatzt, innerlich zufrieden wird er schwer. In ihm
schlummert eine tiefe Unzufriedenheit. Er lebt stindig in der unbestimmten
Angst, daB er nicht fleilig genug, nicht tiichtig genug, nicht ordentlich genug
sein konnte. Solche ,,Unvollkommenheitsangst® macht natiirlich vor dem
geistlichen Leben nicht halt. Leib, Seele, Geist sind eine Einheit. In den drei
genannten Bereichen neigt er zum Perfektionismus, der im Extrem auch ins
Skrupulése fithren kann. Hinter seiner Angst steckt letzten Endes eine fal-
sche Einstellung zum Leben. Leben heif3t: sich wandeln. Vollkommen heif3t,
sich oft gewandelt haben. Seine Angst vor Unvollkommenheit richtet sich im
Grunde gegen jeden Wandel.

4 Zitiert nach: Bernnarp von Crairvaux: Gotteserfahrung und Weg in die Welt, hrsg. von
B. ScHELLENBERGER, Olten 1982, 74.
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2. Der ,Flatterhafte*

Im Gegensatz zum ,, Verbissenen® steht der ,,Flatterhafte. Er ist nicht so sehr
an der Arbeit interessiert. Sein Leben wird vom Spiel beherrscht. Er liebt die
Biihne und den Auftritt, das Theater. Er weil3, wie man sich in Szene setzt.
Er haft jede Festlegung und jedes Miissen. Er sieht nicht ein, daf3 iiberhaupt
etwas im Leben sein muf3. Wihrend die Ursache fiir das ,,Verbissene® in
einem stabilen Elternhaus zu suchen ist, ist die Ursache des ,,Flatterhaften*
in einem labilen Elternhaus zu finden. Es wird in ihm heute bestraft, was man
morgen gar nicht bemerkt oder nicht einmal anerkennt, wo das Kind weiter
als Kleinkind behandelt wird, wo man sich mit den Fragen und Vorstellungen
seines Alters nicht auseinandersetzt, wo man plotzlich fiir das gertigt wird, fiir
das man vorher gelobt worden ist. Eine typische Angst des , Flatterhaften® ist
moglicherweise seine ,,Platzangst®“. Ein solcher Geistlicher klagte einmal, er
koénne nur bei offener Sakristeitiire zelebrieren. Seine Angst ist im Grunde
ein Protest gegen alles Bleibende. Er tut sich schwer im Durchstehen einer
Sache. Er kann sich nicht festlegen und muB sich immer einen Fluchtweg of-
fenhalten. Der , Flatterhafte* ist, obgleich erwachsen, immer noch auf , Nest-
flucht*. Die innere Abldsung von seinem elterlichen Zuhause ist noch nicht
vollzogen. Indem er nicht von seinen Eltern loskommt, verlangt er oft von an-
deren, Freunden und Vorgesetzten beispielsweise, daf} sie fiir ihn an Vaters
bzw. Mutters Stelle treten und diese so fiir ihn ersetzen. Im Grunde leidet der
»Flatterhafte” an der Liebe: an seinem grenzenlosen Liebesanspruch gegen-
tiber anderen und an dem ,,Zuviel*, das er selbst anderen verspricht bzw. gibt,
und das er auf Dauer nicht halten kann. Er lebt in einer stindigen Bezie-
hungsiiberforderung.

Der ., Verbissene® und der ., Flatterhafte” kénnen gegenseitig viel voneinan-
der lernen: Der ,,Verbissene® kann lernen, dafl zur Pflicht das Spiel gehort.
Was den ,, Flatterhaften auszeichnet, ist seine Wendigkeit und Flexibilitit. Er
ist nicht dogmatisch. Er ist im allgemeinen kritisch und innovativ. Er kann et-
was in Bewegung bringen. In der Durchfiihrung hapert es dann freilich mei-
stens. Im Orden macht ihm die ,,stabilitas loci sehr zu schaffen. Fiir den Pfar-
rer ist es die ,,Residenzpflicht, worunter er am meisten leidet. Er fiihlt sich
durch sie sehr angebunden. Er hilt es an keinem Platz lange aus. Er muf}
immer wieder wechseln. Didzesan- und Ordensleitungen, die personell lan-
gerfristig planen mochten, tun sich mit ihm schwer. Er platzt immer gern da-
zwischen. Der Umgang mit ihm in der geistlichen Begleitung ist nicht leicht.
Seiner inneren Instabilitit entspricht auch seine duBere Unbestidndigkeit. Im
Gegensatz zum ,, Verbissenen®, der sein Begleitungsgesprich jede zweite bzw.
vierte Woche beispielsweise fest mit seinen anderen Terminen plant, ist der
Flatterhafte* einmal da, und dann lingere Zeit wieder nicht da, und dann
plotzlich wieder so da, dal man seine ganze eigene Terminplanung fiir ihn op-
fern sollte. Auffallend ist, dal am Anfang dieses Lebensweges meist nicht nur
die Mutter stand, die dem Kind keinen inneren Halt zu geben vermochte,
sondern oft auch noch zusitzlich eine Grofmutter und eine fromme Tante.
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3. Der ,,Zugeknopfte*

Menschen mit dieser Struktur wirken auf ihre Umwelt kiihl, distanziert und
sehr verhalten. Der ,,Zugeknopfte ist beispielsweise der ideale Kellner. Mit
seiner zuriickhaltenden Art kann er andere gut bedienen. Eine grof3e innere
Beteiligung darf man sich von ihm nicht erwarten. Innerlich wirklich am
Schicksal anderer teilnehmen, fallt ihm schwer. Die Ursache dafur ist, daf
die kindliche Welt als unheimlich und unzuverléssig, als leer oder aber als
iiberrennend und tiberschwemmend erlebt wird. So wird es notig, sich von ihr
zuriickzunehmen und anstatt sich vertrauend der Welt zuzuwenden, wird ein
ganz frithes und tiefes MiBtrauen erworben. Die Kindheit des ,,Zugekndpt-
ten ist mehr oder weniger beziehungslos. Dies hangt hiufig mit einer man-
gelhaften emotionalen Mutter-Kind-Bezichung zusammen. So wird aus ihm
spater der Verschlossene, der von den anderen gern als beziehungsschwierig
beschrieben wird. Er kann schwer auf andere zugehen und leidet zugleich un-
ter der Ferne seiner Mitmenschen. Er wird von den anderen oft als stolz und
tiberheblich eingeschitzt, was er im Grunde seines Herzens gar nicht ist. Er
leidet an sich selbst im gleichen Mal} wie andere an ihm leiden — auch wenn
er dies anderen gegeniiber schwer zugibt. Weil er andere nicht an sich heran-
1aBt, und weil ihn von seiner Umwelt kaum etwas im Inneren betrifft, ist er
in Gefahr, all das, was um ihn herum ist, nicht immer richtig einzuschétzen.
Er entwickelt in seinem Inneren gern einen gewissen Freiraum, in dem er sich
seine Bilder von den anderen und von seiner Umwelt macht. So entsteht in
ihm eine sehr rege und reiche Innenwelt, die ihn im Bereich der Kunst (Mu-
sik, Dichtung und Literatur, Malerei) GroBes leisten 14Bt. Eine typische
Angst des ,,Zugeknopften® ist seine ,,Verfolgungsangst™ Er sucht nicht gern
die Schuld bei sich und verlagert diese vorziiglich in andere. Er ,exkulpiert®
und sieht in den anderen die Bosewichte, die ihm tbel wollen und ihm nach
dem Leben trachten. Weil der ,,Zugeknopfte alles nur von seiner Warte aus
betrachtet, sieht er es mit Vorliebe durch seine egozentrische Brille. Er neigt
zu einsamen Entscheidungen und schwingt sich gerne zum Richter tiber an-
dere auf.

Der ,,Zugeknopfte“ ist von Haus aus ein Eremit. Weil Gefiihle der Zunei-
gung, der Zirtlichkeit uns einander am ndchsten kommen lassen, erlebt er
zwischenmenschliche Nihe als besonders gefihrlich. So erklért es sich, daB er
gerade in solchen Situationen abweisend, ja feindlich wird. Sein Verhalten
wird von anderen mit ,,noli me tangere“ gekennzeichnet. Er bricht unerwar-
tet den Kontakt ab, und zieht sich auf sich selbst zuriick. Seine Angst ist letz-
ten Endes Angst vor Hingabe. Aufgrund seiner mangelhaften Nihe und Zu-
wendung zu anderen ist seine Wahrnehmung zutiefst unsicher und gefahrdet.
In der Psychologie hat man die Wahrnehmungsweise des ,,Zugekndpften® gut
mit folgendem Bild beschrieben: Man sitzt auf dem Bahnhof in einem Zug;
auf dem Nachbargleis steht ebenfalls ein Zug; plotzlich bemerkt man, dall
einer der beiden Ziige sich bewegt. Da die Ziige heute sehr sanft und fast un-
merklich anfahren, spiirt man keinen Ruck und keine Erschiitterung, so dal3
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man nur den optischen Eindruck einer Bewegung feststellt. Man vermag sich
nun nicht gleich zu orientieren, welcher der beiden Ziige fihrt, bis man an
einem feststchenden Gegenstand drauBen zu realisieren vermag, dal} der ei-
gene Zug noch steht, wihrend der Nachbarzug sich in Bewegung gesetzt hat,
oder umgekehrt. Dieses Bild, das jeder von uns aus eigener Erfahrung kennt,
kann uns die innere Situation des ,,Zugekndpften®, was seine Wahrnehmung
betrifft, deutlich machen: Er weiB nie genau, ob das, was er fiihlt, denkt,
oder sich vorstellt, nur in ithm selber ist, oder auch draulen; ob es nur seine
,.Einbildung® ist oder ob es wirklich ist. Die Stirke des , Zugeknopften® ist
die Kontemplation. Auf andere zuzugehen macht ihm eher Miihe. Er besitzt
durchaus die Fihigkeit mitzuleiden, aber er kann es nach auBen nicht so zei-
gen.

4. Die ,,Opferseele*

Die Fahigkeit, mit anderen mitzuleiden, ist, obgleich sie fiir das Menschlich-
ste auf der Welt gehalten wird, nicht so selbstverstindlich wie man glaubt.
Wenn man in das Evangelium hineinsieht, scheint es, sie sei eine Fihigkeit,
die sich nur bei Gott und bei Jesus findet. Es fallt auf, wenn wir vom 10. Ka-
pitel des Lukasevangeliums, Vers 33, einmal absehen, dafl von niemand sonst
in der Heiligen Schrift gesagt wird, dafl er Mitleid habe. Dabei ist der Aus-
druck hier mit Lk 10.35 zusammenzusehen, wo der barmherzige Samariter
zum Wirt sagt: ,,Sorge fiir ihn, und wenn du mehr fiir ihn brauchst, werde ich
es dir bezahlen, wenn ich wiederkomme.* ,,Wenn ich wiederkomme* kommt
jedoch im ganzen Neuen Testament nur vor, wo von der Wiederkunft des
Menschensohns die Rede ist. Von Jesus wird erzihlt, er wurde von Mitleid er-
griffen, als er die Mutter des Toten sah, der aus der Stadt Nain herausgetra-
gen wurde (Lk 7,13). Als er die Volksmassen sah, die wie Schafe waren, die
keinen Hirten haben, heiBt es, hatte er Mitleid mit ihnen (Mt 9, 36; Mk 6, 34).
Im Gleichnis vom verlorenen Sohn hat der Vater Mitleid, als er den Sohn von
weitem kommen sieht (Lk 15,20). Das Mitleiden des Vaters ist sicher auch
ein Gleichnis fir das Mitleid und das Mitleiden Jesus’ selbst.

Jemand, der von Haus aus mit diesen Fahigkeiten ausgestattet ist, kann man
als geborenen Seelsorger betrachten. Er ist identisch mit dem Mann aus Sa-
maria, der auf seiner Reise den verwundeten Uberfallenen sah und Mitleid
mit ihm hatte, der zu ihm hinging, Ol und Wein auf seine Wunden goB und sie
verband, wie es im Lukasevangelium, in den Versen 33 und 34 heifit. Wir wol-
len nicht erértern, was die Strukturen des Priesters und des Leviten sind, die
an dem verwundeten Mann, ohne ihm zu helfen, vorbeigegangen sind. Un-
sere Aufmerksamkeit gilt dem, von dem das Evangelium sagt, das er ,,barm-
herzig zu ihm war® (Lk 10,37). Wir werden sehen, dal} auch diese Prigung
schon bis weit in die frithe Kindheit bzw. in die frithkindliche Erziehung zu-
riickreicht. Man findet meist auch eine ganz bestimmte Familiensituation vor.
In ihr spielt die Mutter héufig eine dominante Rolle. Der Vater steht mehr im
Hintergrund. Die Dominanz der Mutter duf3ert sich in einem mehr oder we-
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niger fordernden Charakter. Dabei miissen die Forderungen gar nicht immer
ausgesprochen werden. Die Kommunikationswissenschaft hat uns eindrucks-
voll gezeigt, wie man auch nonverbal im Kind eine groBe Anpassungsbereit-
schaft fordern kann. Nehmen wir nun noch an, daB die Mutter ihre Forderun-
gen religios begriindet, oder daB sie die Anpassung an ihre Forderungen mit-
tels der Religion belohnt bzw. bei Nichtanpassung entsprechend mittels der
Religion bestraft, so werden im Kind, menschlich betrachtet, die zwei Pfeiler
Gottes- und Néchstenliebe grundgelegt. Ich weil, daR das nicht das Ganze
der Geistlichen Berufung ist. Es ist das nur vom Menschen her gesehen. Aber
heillit von Gott zu reden, nicht immer auch zugleich vom Menschen zu reden?
Ich wiinschte, es sei mir gelungen, die genannten Strukturen als etwas Natiir-
liches, als etwas, das zur Natur des Menschen grundlegend gehért, darzustel-
len. Die Eignung und Neigung, sich aus Gottes- und Nachstenliebe fiir einen
geistlichen Beruf zu entscheiden, wurzelt hdufig, was zugleich heift: nicht
immer, in der Struktur, die ich als ,,Opferseele” bezeichnen mdéchte.

Wo sie im Herzen eines Menschen grundgelegt wird, und das gilt nicht nur fiir
den Geistlichen Beruf, sondern fiir den Helfenden Beruf allgemein, ist auBer
der genannten Erziehung zur Anpassung die Art der Mutter-Kind-Beziehung
bedeutungsvoll. Zwei Moglichkeiten sind denkbar: Einmal die Verwéhnung,
wo die Mutter, die oft selbst dieser Struktur angehdrt, aus unbewufBter Ver-
lustangst und Lebensédngstlichkeit, oder aus Angst vor Liebesverlust, dem
Kind jeden Wunsch erfiillt. Sie berschiittet es mit Zartlichkeit, wagt ihm
nichts zuzumuten an gesunden und notwendigen Verzichten. Oft sind es auch
noch andere dufiere Umstdnde, die das Kind fiir sie zum ganzen Lebensinhalt
werden lassen. Je dlter das Kind wird, um so problematischer wird es fiir das
Kind. Einerseits sieht die Mutter, wie seine Entwicklung vorangeht, und wie
es immer selbstdndiger wird, andererseits sptirt sie, daB jetzt Loslassen von
ihr gefordert wire, und daf sie angesichts der grolen Opfer uiber lange Zeit,
dies jetzt nicht kann. Es kann aber auch die Mutter-Kind-Beziehung anderer
Art sein, ndmlich daB sie das Kind, aus welchen Griinden immer, ablehnt,
dal} sie negative Gefiihle gegen es hat, gleichzeitig aber innerlich von sich ver-
langt, ihm eine gute Mutter zu sein und Schuldgefiihle bekommt, weil sie es
nicht sein kann. Wenn das schon fiir die Mutter schwierig ist, so erst recht fiir
das Kind, das die Bemithungen der Mutter spurt, aber dahinter auch den
Mangel an echter Liebe, die dahinter sich verbergende Ablehnung erahnt.
Das Kind wird so in die Lage gebracht, fiir etwas dankbar sein zu miissen,
was ihm nicht gegeben wird. So kann es dazu kommen, dal es schon sein Da-
sein als Schuld empfindet, sein Leben als Zumutung erlebt, weil es spiirt, dafs
es fiir seine Mutter eine Last ist, daf} es eigentlich froh sein mul3, wenn es ge-
duldet wird.

Eine Ordensschwester, die in einem Priesterseminar beschiftigt ist, soll ein-
mal gesagt haben, sie erkenne sehr schnell, wenn ,,Neue“ ins Haus kimen,
wer davon Priester werde und wer nicht; und sie soll noch hinzugefiigt haben,
daB sie das schneller heraus habe als der Regens. Was will die Ordensfrau mit
ihrer selbstbewuBten AuBerung sagen? Doch nichts anderes, als da es Men-
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schen gibt, denen man das Geistliche ganz einfach ansicht. Daf} es um eine
tiefere Wesensprigung geht, die sich nach noch niherer Auskunft der Ordens-
schwester darin duBert, wie andichtig einer in der Kapelle ist und wie hilfs-
bereit einer im Haus zu anderen ist. Wie wir sehen, hat es diese Ordensschwe-
ster gar nicht notig, eine Kriterienliste zu entwickeln. Und sie braucht schon
gar nicht von ,,Pastoraler Kompetenz* zu sprechen. Mit ihrem einfachen und
unverstellten Blick erkennt sie, worum es im Beruf des Priesters geht und
worauf es im Beruf des Priesters ankommt: er soll fromm und sozial sein. So
zeigt sich, ob jemand fiir einen Geistlichen Beruf begabt ist. Umgekehrt gilt,
daB jemand, der ,von Haus aus“ nicht gern betet oder Gottesdienst feiert
und in seinem Wesen nicht hilfsbereit, ja sogar destruktiv-aggressiv ist, nicht
zur ewigen ProfeB bzw. zur Priesterweihe zugelassen werden darf. Wenn sich
beispielsweise im Rahmen der Vorbereitung in einem Schulpraktikum zeigen
sollte, daB mehrere Kinder in Erwartung der betreffenden Religionsstunde
iiber Schlafstorungen klagen oder in Anwesenheit der Praktikantin bzw. des
Praktikanten Magenschmerzen bekommen, und wenn dies einer Ordenslei-
tung oder einer Seminarleitung bekannt wird, sollte dies in jedem Fall ein
Alarmzeichen sein. Wo die Doppeleigenschaft vorhanden ist, ist zu sehen,
daB sie nicht vom Himmel fillt: So wie Jakob’s Leiter nicht zwischen Himmel
und Erde schwebte, sondern fest auf dem Boden stand (Gen 28,12), so ist un-
sere Geistliche Berufung und unser Geistlicher Beruf etwas, das nicht in der
Luft hangt, sondern tief geerdet ist. Er ist ohne Bezug zum Boden gar nicht
denkbar.

Aber es ist nicht nur so, daB die Doppeleigenschaft Gottes- und Néchsten-
liebe nicht vom Himmel fillt, es ist auch so, dal man diese Doppeleigen-
schaft nicht aus dem Armel schiittelt. Wer sich dieser Struktur zurechnet ist
ein geborener Seelsorger. HeiBt das auch, daB er ein guter Seelsorger ist? Das
heiBt es noch nicht. So wie wir bei den anderen Strukturen gesehen haben,
hat sie auch ihre eigene Gefihrdung. Ich habe darauf hingewiesen, dall am
Anfang dieser Struktur meist eine dominante Mutter steht. Die besondere
Bedeutung der Mutter fiir die Wahl des Priesterberufes driickt sich zum Bei-
spiel in der spiteren Ehrung als _Priestermutter aus. Es ist eine Bezeich-
nung, die es in Entsprechung zum Vater so eigentlich nicht gibt. So gibt hier
die Sprache einen guten Hinweis auf die Sache. Wie gut ein Geistlicher Beruf
und das Leben eines bzw. einer Geistlichen gelingt, hangt nach meiner Erfah-
rung wirklich entscheidend von der Liebesfahigkeit der Mutter ab. In der Psy-
chologie spricht man davon, ob die Liebe der Mutter hinreichend ist. Damit
will man darauf hinweisen, wie wichtig das rechte MaB und die rechte Art der
Liebe der Mutter zu ihrem Kind ist. Erfihrt das Kind die Liebe seiner Mutter
unzureichend, wird es in seinem Leben etwas Minderwertiges und Listiges
sehen. Will man am Leben bleiben, gibt es nur einen Weg, ndmlich sich in der
Welt als iiberniitzlich zu erweisen. So versucht man seine Daseinsschuld
schon in diesem Leben abzubiiBen. Aufgrund seines Minderwertigkeitsge-
fiihls glaubt man, sich fiir alles und jedes entschuldigen zu miissen, auch fiir
Dinge, fiir die man gar nichts kann. Wie man weil3, ist der Einfluf der ,,Prie-
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stermutter* auf die Gemeinde ihres Sohnes mitunter sehr betriichtlich, Aber
nach meiner Beobachtung ist dies auch tiefer zu sehen: So gelungen wie die
Beziehung des Geistlichen zu seiner Mutter ist, so gelungen ist meist auch die
Leitung seiner Gemeinde. Mit anderen Worten: Der Beziehungsgestalt zwi-
schen Priester und Mutter entspricht die Beziehungsgestalt zwischen Priester
und Gemeinde.

Die ,,Opferseele” ist nicht extrapunitiv wie der Flatterhafte oder wie der Zu-
geknopfte. Sie ist intrapunitiv; sie sucht stets die Schuld bei sich, und sie ist
auch bereit, dafiir bestraft zu werden. Es spielt auch eine gewisse Neigung zur
Sithne und zum Stihnedenken mit herein. Dahinter steckt stets ein zu stren-
ges und ein zu richterliches Gottesbild. Es heift, daB man vor Gott mehr
Angst hat, als da3 man ihn liebt. Indem man Gutes tut, sucht man nun, die
Schuld des eigenen Daseins wieder gut zu machen. So nimmt sich der Tages-
ablauf einer echten ,,Opferseele” wie Sisyphusarbeit aus. Sie ist von friih bis
spét im Dienst und anderen zu Diensten. Sie, die sich selbst niemals einen
Wunsch zu duflern traut, um nur niemand listig zu werden, ist eine Meisterin
darin, anderen ihre Wiinsche zu erfiillen, und, womoglich noch ehe sie sie
selbst bemerken an ihren Augen abzulesen. Auf ihrem Grabstein wird einmal
zu stehen kommen, sie sei in ihrem Leben fiir andere aufgegangen®. Ob
diese Grabinschrift in jedem Falle ehrenvoll ist, bleibt dahingestellt.

)

Eine Frage der Ideale

Das Epos ,,Parzifal* des Wolfram von Eschenbach ist neben Dantes ,,Gottli-
cher Komddie* wahrscheinlich die erhabenste Dichtung des Mittelalters. Es
wird in ihr die wichtigste Frage gestellt, die sich der Mensch stellen kann. Es
geht um seine ewige Bestimmung. Es ist die Frage, die an Jesus im Lukas-
evangelium gerichtet wird: ,Meister, was muf ich tun, um das ewige Leben
zu gewinnen?* (Lk 10,25). Parzifal steht fiir den suchenden, den leidenden
und den das Leid im Mitleid iiberwindenden Menschen iiberhaupt: Vom
schlichten Kinderglauben fiihrt sein verschlungener Weg durch Zweifel, Ver-
irrung und Gottentfremdung zur Erkenntnis Gottes und des Menschen, die
sich in der Gottes- und der Nachstenliebe duBern. Was sagt Jesus seinem Ge-
spréichspartner im Lukasevangelium, als er ihn fragt, was er tun soll, um das
ewige Leben zu gewinnen? Er antwortet ihm: ,,Du sollst den Herrn, deinen
Gott licben mit ganzem Herzen, und ganzer Seele, mit all deiner Kraft und
all deinen Gedanken, und: Deinen Nichsten sollst du lieben wie dich selbst“
(Lk 10,27). Parzifal wird nach dem friihen Tod scines Vaters von seiner Mut-
ter in der Waldeinsamkeit erzogen. So will sie in ihm jede Lust zu ritterlichen
Abenteuern verhindern. Eines Tages, als er im Wald vier strahlenden Artus-
rittern begegnet, erwacht dennoch in ihm das Gefiihl ritterlicher Bestim-
mung. Er verldBt, von der Mutter in Narrenkleider gehiillt, als , reiner Tor*
den Wald, kommt an den Hof des Konigs Artus, dann zu einem Ritter, der
ihm héfischen Lebensstil beibringt. Er gewinnt auch die Hand der Konigs-
tochter. Auf der Suche nach seiner Mutter gerit er auf die Gralsburg. Ihren
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todwunden Konig Amfortas kann nur die mitleidvolle Frage nach seinem Lei-
den heilen. In allzu duBerlicher Beachtung der ritterlichen Anstandsregeln
unterliBt er diese Frage. Er wird wegen Herzlosigkeit von der Gralsburg und
aus der Tafelrunde verstoBen und beginnt seine Irrfahrt nach dem Gral. Nach
fiinf Jahren kommt er am Karfreitag zu einem Einsiedler. Dieser belehrt ihn
{iber seine Verirrung. Er klirt ihn dartiber auf, wie wichtig es ist, dal man
Mitleid haben und Mitleid duBern kann. DaB man mit seinem Verstand, mit
seinem Herzen und mit seinem Willen beim Leiden des anderen sein kann.

Die Opferseele kennt von Haus aus die Not des Parzifal nicht. Sie ist ein Na-
turtalent im mit anderen Fiihlen und im mit anderen Leiden. Thre Gefihr-
dung kommt mehr von dem Extrem her, daB sie ihr Selbstwertgefiihl zu sehr
von anderen her aufbaut. Sie ist von Haus aus zum Dienen geboren. Ihre
geistliche Hauptaufgabe ist darauf zu achten, daf dabei ihr Selbst nicht auf
der Strecke bleibt. So hat sie sich permanent zu fragen: Wem dient mein Die-
nen eigentlich? Im zweiten Hochgebet der Eucharistiefeier heiiites- = Al
michtiger Gott, wir danken dir, da3 du uns berufen hast vor dir zu stehen und
dir zu dienen.* Auf die Situation der ,,Opferseele” iibersetzt, bedeutet das,
vor wem stehe ich in meinem Dienst? Vor Gott oder vor dem bzw. den Men-
schen, dem bzw. denen ich diene? Thre Gefahrdung ist, daB sie die notige Di-
stanz zu ihrer Arbeit und zu anderen verliert. Was fir den ., Zugekn6pften®
die gefihrliche Ferne ist, ist fiir die »Opferseele” in ihrer Arbeit eher gefdhr-
liche Nihe. So kann der Hilfesuchende, ohne daB es der Helfer mochte, zum
Objekt werden. Er kann zum Ersatz fiir das eigene Selbst werden. Jeder, der
im helfenden Beruf titig ist, wei von dieser Versuchung, in der die wahre
Nichstenliebe allzu leicht zur Ware werden kann. Der Nichste kann zum
Fluchtobjekt werden, das der Aufarbeitung der eigenen Probleme dient. Je-
doch ist dies nicht das Problem des geistlichen Berufs allein. Es ist sein Pro-
blem, insofern er ein helfender Beruf ist und so auch zu den sogenannten
,hilflosen Helfern“ zéhlt.

Der Prisident der Amerikanischen Akademie fiir Psychotherapeuten soll ein-
mal gesagt haben: ,,Als ich 1943 zum erstenmal an einem Psychiater-Kongref3
teilnahm, fand ich dort die groBte Ansammlung von Kéuzen, Neurotikern
und Psychopathen, die ich auBerhalb einer Heilanstalt je geschen hatte. Das
war auch nicht anders zu erwarten. Nur der wird Psychotherapeut, den der
emotionale Hunger dazu treibt.“ Man weist gelegentlich auch gern auf die
hohe Suizidrate der Seelenirzte hin und sagt, daB sie sich unbewul3t der Hei-
lung ihrer Patienten widersetzten, da sie sie aus ithrem Machtbereich entlas-
sen miiBten. Im tbrigen ist die Figur des ,kranken Heilers® bzw. des ,,ver-
wundeten Arztes ja bereits den Alten vertraut gewesen. In der griechischen
Mythologie ist es der von Herakles durch einen giftigen Pfeil verwundete
Zentaur Cheiron, von dem Asklepios die Medizin erlernt.> Was ist dazu zu sa-

5 Vgl. Wolfgang Scumipeaver, Die hilflosen Helfer. Uber die seelische Problematik der
helfenden Berufe, Reinbek b. Hamburg 1977 und Ders., Helfen als Beruf, Die Ware
Nichstenliebe, Reinbek b. Hamburg 1983.
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gen? In der medizinischen Psychologie gibt es cine wichtige Unterscheidung,
und zwar zwischen ,,Depression® und ,,Depressivitit“. Unsere ..Opferseele*
wiirde dabei nach allem, was gesagt wurde, der ,,Depressivitit“ entsprechen.
Sie ist eine Veranlagung, die man von Haus aus mitbekommt. Ich méchte so-
gar sagen: die man geschenkt bekommt. Sie kann ein groBes Kapital fiir das
spatere Leben sein. Geht man mit ihr jedoch nicht richtig um, kann sie zur
Hypothek werden. So kann aus ihr heraus durchaus eine Depression entste-
hen. Die Berufsgruppe der Psychologen und Psychotherapeuten kenne ich zu
wenig als daB ich dariiber ein qualifiziertes Urteil abgeben konnte. Was ich
von der Erfahrung her recht gut zu kennen glaube, ist der Geistliche Beruf,
und da wiederum der Priesterberuf. Ich bin von meiner Titigkeit her sehr oft
auf Treffen von Geistlichen. Es ist sicher mancher Kauz, Neurotiker und Psy-
chopath darunter. Aufs Ganze betrachtet sind sie aber doch sehr wenig. Ich
frage mich, ob das nicht mit dem Unterscheidenden zu anderen helfenden
Berufen zusammenhéngt?

Das Geistliche fordert zu einem besonderen Umgang mit seinen Veranlagun-
gen, oder sagen wir es biblisch: mit seinen ,Talenten®, heraus. Ich mache in
der Tat die Erfahrung, daf die geistliche Begleitung ein gutes ,,Instrument*
sein kann, das dem Einzelnen hilft, mit den Gefédhrdungen, die seiner beson-
deren Struktur innewohnen, richtig umzugehen. Auch wenn man in diesem
Bereich willensmiBig viel tun kann, geschieht das Entscheidendere wohl in
der Anderung der Einstellung, der Einstellung zum Leben, zu sich selbst,
zum Anderen, und nicht zuletzt natiirlich zu Gott. Es geht darum, wie das
paulinische ,,allen alles sein (1 Kor 9,22), richtig zu verstehen ist. Es bedeu-
tet nicht, allen alles recht zu machen. Es bedeutet nicht, mit heraushingen-
der Zunge allen nachlaufen zu missen, um eine pastorale Daseinsberechti-
gung zu haben. In der psychotischen Form der Erkrankung kann eine solche
Einstellung zu einem ausgepriagten All-Schuldwahn fithren, wo der Einzelne
zum Beispiel glaubt, einen Krieg ausgeldst zu haben und dhnliches.

Was man sich bei der Motivation von geistlichen Berufen immer wieder fragt,
ist: Entscheiden sich Jugendliche fiir einen geistlichen Beruf aufgrund des-
sen, was sie sind, oder vielmehr aufgrund dessen, was sie sein wollen? Wie
empirische Untersuchungen belegt haben, idealisieren Jugendliche den Beruf
zu dem Zeitpunkt, wo sie sich fiir ihn entscheiden. Es ist also zu erwarten,
daf ein solchermaBen idealisierter Beruf ein ganzes Leben lang nicht ausge-
bt und gelebt werden kann. Eine realistische Einstellung zum Beruf, zur
geistlichen Berufung, zum Leben tberhaupt, ist somit die Chance der Le-
benskrise um die Lebensmitte. In der Sprache der Psychologie wiirde man sa-
gen, daB die Entscheidung fiir den geistlichen Beruf, in der altersgemiB das
Ideal-Ich dominiert und das Real-Ich ,.zu kurz kommt*, auf die Realitiit des
Lebens neu einzustellen ist. Dal der Mangel an Objektivitiit jetzt ausgegli-
chen wird, und daB sich letztlich der Einzelne den Fragen stellt: Worum geht
es mir bei meinem geistlichen Beruf? Welchen Werten diene ich in meinem
geistlichen Beruf? Dienen meine Ich-Ideale der Verwirklichung innerer
Werte oder geht es mir nur um die Erfiillung duBerer Werte? Oder anders ge-
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sagt: Worum geht es mir in meinem geistlichen Beruf mehr: um Haben oder
Sein? Fiir den Umgang von Verantwortlichen in Di6zesanleitungen oder Or-
densgemeinschaften mit den Einzelnen erscheint es wichtig, diese Lebens-
krise in der Lebensmitte (und nicht nur darin) als eine groBe menschliche und
geistliche Chance fiir den Einzelnen zu sehen. Sie hat fiir den Einzelnen wie
fiir die Gemeinschaft einer Di6zese oder eines Ordens eine groBe kairologi-
sche Bedeutung. Depressive Symptome miissen gar nicht offenkundig in die
Augen springen. Oft duBert sich die Krise schon im Ruf nach einem ,,Sabbat-
jahr“ oder in wiederholten Klagen wie ,Man miiBte einmal ganz raus kon-
nen! oder ,,Ich briuchte einfach einmal eine lingere Zeit fiir mich!*. Oft will
der Einzelne am Ende einer solchen Phase, die fiir seinen geistlichen Beruf
einen groBen Aufbruch und Durchbruch bedeutete, den inneren durch einen
suBeren Neuanfang besiegeln. Die Bewerbung um eine andere Pfarrei oder
die Bitte an die Oberen um Versetzung auf einen anderen Posten kann ein
Ausdruck davon sein. Es ist wie beim Blinden, den Jesus bei Betsaida heilt.
Als er geheilt war, sagte Jesus zu ihm: ,,Geh nicht mehr in das Dorf hinein!*
(Mk 8,26).

Im Jahr 1985 erschien in ,,Stimmen der Zeit* ein Aufsatz von Edda Wei mit
dem Titel ,,Der Neurotisch-Depressive®.6 In ihrer Schilderung der Personlich-
keitsentwicklung des Depressiven stellt sie u.a. folgende vier Merkmale her-
aus:

1 Die Depressiven gehoren nicht der gesellschaftlichen Alltagswelt an, der
Welt der Triebe und der Wunscherfiillung, sondern der Welt des Geistigen
und des Verzichts.

2 Eine konsequente ethische Orientierung wirkt kldrend auf die Personlich-
keit; sie ordnet und zentriert das wahre Selbst im wahren Gewissen.

3 Personlichkeitsaufbauende und stabile Vorstellungen von sich selbst und
einer guten Bezugsperson gewinnen viele Depressive weniger aus der Be-
ziehung zu Menschen als aus der Bezichung zu Gott.

4 In der Existenz der Depressiven wird sichtbar, da der Mensch zwischen
zwei Welten gestellt ist: zwischen die irritierende und in sich widerspriich-
liche Welt der Menschen und die Welt des wahren Selbst, zu der die ethisch
orientierte, selbstkritische Vernunft und der Glaube an Gott gehoren.

SchlicBen wir von diesem empirischen Befund aus der psychotherapeutischen
Praxis zuriick auf unseren geistlichen Beruf; ja, mehr noch: Fragen wir uns:
Finden wir uns in dieser Personlichkeitsschilderung nicht wieder? Und finden
wir uns darin nicht gerne wieder? Mdchten wir nicht sogar so sein, wie die
Psychotherapeutin den Depressiven schildert? Natiirlich méchten wir so sein!
Das Ideal vom geistlichen Beruf hat seine Wurzel in der Struktur der ,,Opfer-
scele®, die man in der psychologischen Fachsprache als Depressivitiit bezeich-
net. Sie ist sein besonderer theologischer Ort. In ihm beginnt Gott das gute
Werk seiner geistlichen Berufung (Phil 1,6). Nachfolge hat also eine Ten-

6 Vgl. Edda Weiss, Der Neurotisch-Depressive, in: Stimmen der Zeit, 203 (1985) 477-488.
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denz zur Depressivitdt. Als Veranlagung ist sie jedoch nicht als Verhidngnis
aufzufassen. Ihr Kennzeichen ist eine groBe Ambivalenz. Sie ist Kapital
und Hypothek in einem. Entscheidend ist, wie ich als Geistlicher bzw. als
Geistliche damit umgehe, mehr noch, wie ,,von oben®, also von der Kirchen-
leitung, von Didzesan- und Ordensleitungen, konzeptuell damit umgegangen
wird. Insbesondere denke ich hier an die Vorbereitung auf den geistlichen Be-
ruf im Priesterseminar, im Noviziat und im Juniorat der Ordensgemeinschaf-
ten. Es gilt dies erstrangig fiir die Frage, was man fiir Ideale den jungen Men-
schen als erstrebenswert angibt und wie erstrebbar diese fiir die Betroffenen
dann wirklich sind. Zum Wesen des Ideals gehort s, daf es iiberhoht ist. DafB
es also hoher ist, als wo man gerade steht. Ist es jedoch zu hoch, fiihrt es not-
wendig in die Niedergeschlagenheit und Depression. Wie Edda Wei3, von
ihrer psychtherapeutischen Erfahrung herkommend, richtig feststellt, gehort
zum Wesen der Depressivitit schlieBlich die Transzendenz, der Glaube an
Gott und die Beziehung zu Gott. Dieses Merkmal ist ja nun wiederum die
Mitte des geistlichen Berufs. In der christlichen Spiritualitit gibt es dafiir ein
altes und schones Wort, das auf den biographischen Zusammenhang dieser
religidsen Grunderfahrung hinweist. Ich meine das Wort ,,familiaritas (cum
deo)*.

Anfillige Lebenszeiten

Wenn man auf die hohe Suizidrate der Seelendrzte hinweist, so trifft diese
Feststellung nach meiner Erfahrung im geistlichen Beruf nicht zu. Seit ich
1984 mit meiner Aufgabe begonnen habe, habe ich von einem Suizid erfah-
ren, der wie sich herausstellte, ein ausgesprochener Bilanzsuizid gewesen ist.
Es ist der einzige Suizid in diesen sechs Jahren in der mir seelsorglich anver-
trauten Gruppe der Geistlichen. Vom ,,Bilanzsuizid* spricht man im Zusam-
menhang mit der sogenannten ,.Krise des Lebensabstiegs®, wenn die er
reichte Ebene nicht mehr zu halten ist. In dieser Zeit kann es verstindlicher-
weise zur seelischen Erschiitterung und Verstimmung kommen. Es wird auf-
gerechnet, was man bisher alles geleistet und gewirkt hat. Zugleich spiirt
man, daB} das bisherige Leistungsniveau nicht mehr zu halten ist. Wer sich in
seinem bisherigen Leben nur von seiner Leistung her verstanden hat, ist in
einer solchen Krisenzeit besonders fur Krankheit(en) anfillig. Im Extrem
kann der Einzelne im Tod das einzige Modell einer Lebenssteigerung erblik-
ken. AuBer der ,Krise des Lebensabstiegs® ist die sogenannte , Krise der
Lebenshohe™ ein besonders gefihrdeter Einschnitt im menschlichen Leben.
Unser Leben verlduft ja nicht linear. Es gibt darin Hohen und Tiefen. In der
,»Krise der Lebenshéhe“ knickt der berufliche Aufstieg in die Horizontale
um, die jetzt gehalten werden muf3. Vorausgegangen ist meistens schon die
. Krise der Lebensmitte®, wo eine voriibergehende leib-seelische Erschiitte-
rung nicht selten ist. Alle diese Zeiten enthalten aber auch die Moglichkeit
des Aufbruchs und des Durchbruchs, wo man wieder neu ,,voran®“ kommt
und wo man wieder an Hohe gewinnt.
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In solchen ,,Episoden® erfahren wir, dal wir unser eigentliches Selbst noch
nicht gefunden haben. Wir erleben, daB wir immer neu unterwegs sind, daf
wir noch nicht ,,wir selbst®, sondern uns selbst immer neu aufgegeben sind.
Oder um es im Bild der ,,Stufen* im gleichnamigen Gedicht von Hermann
Hesse zu sagen: das Hintersichlassen einer Stufe wird immer auch als Verrlust
erlebt. Und Verlusterfahrung ist Schmerzerfahrung. Im Verlust und im
Schmerz erfahren wir unsere Abschiedlichkeit. Sie duflert sich im Festhalten-
wollen am Vertrauten und zugleich im Gedréngtsein zum Neuen, Unsicheren
und Fremden. Ein Geistlicher schrieb mir ecinmal in einem Brief, wie er sich
gegenwiirtig fiihlt: ,,... ich bin nicht sicher, wo ich am Ende stehen werde; ich
erfahre mich so, als stiinde ich wieder vor einer neuen Stufe, die ich hinauf-
gehen soll; ich bin aber sehr unsicher im Gehen; ich traue mir gegenwartig
einfach selber nicht, und ich traue mir in meiner Arbeit gar nichts zu; ich
habe manchmal nicht die Kraft, einen FuBl vor den anderen zu setzen; und
was wird am Ende der Stufen sein? Dieser Gedanke macht mir schrecklich
Angst.*

Insbesondere die ,.Krise um die Lebensmitte* trigt gerne ,,depressive Ziige®,
hat aber mit der Krankheit ,,Depression” im Grunde nichts zu tun. Sie ist
eine Motivationskrise. Man stellt seine Berufung in Frage und hinterfragt die
Motive, warum man Geistlicher geworden ist. Man stellt fest, da3 sehr end-
liche Motive eine Rolle spielten, und man glaubt nun, keinen geistlichen Be-
ruf zu haben. Die groBe Entdeckung, die der Einzelne in dieser Krise machen
darf, ist: Meine Berufungsgeschichte ist meine Lebensgeschichte. Was bisher
war, darf sein. Es war nicht umsonst. Es war mein Weg. Man findet zwar in
dieser Krise oft die typischen Merkmale, die in der modernen Medizin und
Psychologie fiir Depression genannt werden: Niedergeschlagenheit, Gequalt-
heit, die oft mit Angstlichkeit getont ist, Lustlosigkeit und Gleichgiiltigkeit.
Der Einzelne erlebt sich in seinem Antrieb gehemmt oder gelihmt, oder
auch erregt und rastlos hin und her getrieben. Das Denken, das Verhalten
und die kérperlichen Funktionen konnen davon betroffen sein. Auffallend ist
meist auch eine Verlassenheits- und Versagensangst, ein Hadern mit Gott und
mit der Welt.

Die Krise um die Lebensmitte ist eine besondere Reifungszeit.” C. G. Jung
hat schon 1931 in einer Abhandlung zum Thema ,,Lebenswende* darauf hin-
gewiesen, daB sich diese Lebenskrise, die sich oft auch in somatischen Er-
krankungen duBert, vor allem in der Lebensmitte anbahnt. 1979 hat der be-
kannte NarziBmusforscher H. Kohut darauf aufmerksam gemacht, dal} es in
der Lebenskurve des Selbst cinen kritischen Punkt in der Lebensmitte gebe,
an dem sich die ,,Heilung des Selbst” entscheide, und wo die entscheidende
Priifung stattfinde, ob die vorausliegende Entwicklung gelungen oder miflun-
gen war. Im Grunde iiberrascht der Zeitpunkt nicht: die Lebenskurve ndhert

7 Vel. dazu und zu den folgenden Gedanken Jiirg WunpeRLL, Sag ja zu dir. Vom tragischen
zum positiven NarziBmus, Olten u. Freiburg i. Br. 21983; entsprechende Literaturhin-
weise 150ff.
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sich biologisch der endgiiltigen Abwirtsbewegung. Die Zeit der Expansion
geht vortiber. Die Leistungskraft 1468t sich nicht mehr steigern. Mit einem
Wort: die Grenzen des Lebens werden sichtbar. Damit die Hinfélligkeit des
Lebens, seine Endlichkeit, seine Verginglichkeit. All diese erfahren, oder
treffender gesagt: erleiden wir als Verlust. Und Verlust bedeutet immer
Trauer. Auch das Trauern um sich selbst ist etwas, was in dieser Krise oftmals
erst zu entdecken und zu lernen ist. Trauer ist nach S. Freud (,;Irauer und Me-
lancholie®, 1917) die Reaktion auf den Verlust einer geliebten Person oder
einer an ihre Stelle gertickten Abstraktion (z. B. eines Ideals). Im Trauern ge-
winnt der Mensch allmihlich Abstand vom geliebten Objekt; er verarbeitet
in der sog. ,Trauerarbeit (ein Ausdruck, der ebenfalls aus der erwiahnten Ar-
beit S. Freuds stammt) den Objektverlust als Ergebnis eines aktiven, inneren
Geschehens. ,Trauerarbeit” heif3t also, tiglich den Verlust neu durchzutrau-
ern, zu weinen, und sich wieder zu trésten, und allméhlich mit der schmerz-
lichen Realitit einverstanden zu werden. Damit ist die Herausforderung, die
Chance und das Ziel der Krise in der Lebensmitte angegeben.

Die dunkle Nacht

Von der Depression und von der Depressivitit ist noch etwas anderes zu un-
terscheiden, das aber durchaus mit ihnen in Verbindung steht. Ich denke an
das, was man in der Geschichte unserer Spiritualitit als ,,dunkle Nacht* be-
zeichnet. Sie ist ein Terminus technicus der Mystik. Aus alttestamentlichen
Schriftstellern entwickelte Philon von Alexandrien die Meinung, es sei eine
gewisse Verdunklung des Geistes notig, um Gott in Prophetie und Ekstase
wahrnehmen zu kénnen. Tertullian schreibt von der ,,obumbratio mentis*
und meint damit eine exaltierte Form der Begegnung mit Gott. Auch die Kir-
chenviter beschiftigten sich damit. Wie man das innere gnadenhafte Dunkel
erlebte, teilte man im Altertum nicht mit. Die erste Darstellung der ,,dunklen
Nacht* gab Johannes vom Kreuz. Er unterschied die ,,aktive Nacht®, die dem
eigenen Bemiihen erwuchs, und die ,passive Nacht“, die ihm auferlegt
wurde. Der Zweck beider Néchte ist innere Leere und Lauterung. Thr Ziel ist
die Vereinigung mit Gott. Die Geschichte der christlichen Mystik zeigt jeden-
falls, die ,,dunkle Nacht* hat mit der Tiefe, mit dem Einsatz und mit der gan-
zen Person des Menschen zu tun. Der Begriff ,,dunkle Nacht* stammt von Jo-
hannes vom Kreuz. Die Kleine Therese hat ihn von Johannes vom Kreuz
tibernommen. Sie hat ihn in eigene Bilder tibersetzt, die tiber ihr Wesen guten
Aufschluff geben konnen. Doch dariiber noch spater. Wihrend die Depres-
sion im klinischen Sinn eine wissenschaftlich und empirisch beschreibbare Sa-
che ist, entzieht sich die .,dunkle Nacht“ einer solchen Festlegung oder Unter-
suchung. Sie ist ein Teil bzw. eine Weise der Anrede Gottes an einen bestimm-
ten Menschen. Sie ist Teil der Berufungsgeschichte eines Einzelnen, in dem
Gott einen Menschen ,,bei seinem Namen“ ruft. Sie ist also ein Wegstiick sei-
nes Lebens mit Gott. Es niitzt nicht viel und fiihrt nicht weiter nach dem
Warum und Woher zu fragen. Entscheidend ist das Wozu.
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Die Kleine Therese

Es ist gut, wenn wir uns die ,dunkle Nacht“ im Ganzen eines Menschenle-
bens einmal anschauen. Sind wir nicht manchmal in Gefahr, unsere Heiligen
in eine zu unirdische Héhe zu heben? Ubersehen wir nicht gerne das ,.irdene
GefiiB3*, das den Schatz ihrer geistlichen Berufung birgt? (vgl. 2 Kor 4,7). Wer
war die Kleine Therese als Mensch? Sie war ein verwohntes Kind. Wenn sie
beim Eintritt in die Schule schreibt: ,,Die arme kleine Blume war gewdhnt ge-
wesen, ihre schwachen Wurzeln in ein auserwihltes, eigens fiir sie gemachtes
Erdreich zu senken, so erschien es ihr jetzt hart, sich unter Blumen jeglicher
Art zu sehen, mit oft recht unzarten Wurzeln, und genotigt zu sein, aus einem
gewohnlichen Boden, den fiir ihr Dasein nétigen Saft zu ziehen®, so zeugt die-
ser Ausspruch von einer groBen Realitétsblindheit. Sie hatte doch ihre Schwe-
ster Celine bei sich. Sie hatte einen groBen Riickhalt in ihrer Familie. Und
auch wenn sie von den ,fiinf traurigsten Jahren ihrer Pensionatszeit”
schreibt, erwihnt sic immer noch, daB sie ,,stets die Erste der Klasse und bei
allen Kldsterfrauen beliebt* war. So schlimm kann es doch also wirklich nie
gewesen sein. Therese war von Kindheit an verhitschelt worden, insbeson-
dere durch ihren Vater. Nicht zuletzt so entstand ihr sehr zartes leib-seeli-
sches-geistiges Gefiige, das den Keim einer sténdigen gesundheitlichen Be-
drohung mit einer inneren, unverwiistlichen Kraft verband.

Es war Thereses Tragik, zunichst nur durch die Blutsbande hindurch lieben
zu konnen und sich geliebt zu wissen. Und da auch nur in der Rolle der Jing-
sten als der Geliebtesten. Mit Gleichaltrigen kam sie schwer oder gar nicht
zurecht; ebenso mit Menschen, die ein anderes Maf anlegten als die Familie.
Es gilt fiir sie bestimmt die lebenslange Identititskrise des homo religiosus,
von der Erik H. Erikson berichtet. Auch war Therese ,,dlter* als die Gleichalt-
rigen. Sie erwartete eine andere, eine tiefere, eine differenziertere Liebe als
diese geben konnten — und wollten. Therese erfihrt so etwas wie ., Verwer-
fung® durch die Nicht-Familie. ,,War denn nicht Jesus mein einziger
Freund?... Nur mit ihm wuBte ich zu reden.” Es wurde ihr aber leicht zu
glauben, daB Jesus sie — wie cin Glied seiner Familie — liebte, erwartete sie
doch an ,,den Gestaden der Ewigkeit endlich fiir immer das wahre, das ewige
Familienleben zu kosten“. Solche Vorstellungen sind heute nicht mehr mog-
lich, aber auch bei Therese bedeuteten sie die noch nicht ganz vollzogene Ab-
nabelung. ,,Wiedervereinigung der Familie im himmlischen Vaterhays® ist fiir
sie Reich Gottes.

Wenn man verstehen will, was Therese ,,Finsternisse® nennt, muf3 man diesen
biographischen Hintergrund mitsehen. In der schweren leib-seelischen-geisti-
gen Qual ihrer letzten Monate entringt sich ihr hin und wieder ein andeuten-
des Gestindnis: ,,0, wenn Sie wiilten...“ liftet sie kurz den Schleier Uber
ihrer ,,dunklen Nacht®. Sonst gilt fiir sie: ,,Ich bemithe mich in der Gnade
Gottes, niemals andere mit den Priifungen zu belasten, die Gott mir zu schik-
ken fiir gut hilt.“ Zum Ende ihres Lebens kann Therese schreiben: ,,O, wenn
die Priifung, die ich seit einem Jahr erdulde, offen zutage trite, wie wiirde
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man sich verwundern!“ Zuvor hatte Therese ,,einen so lebendigen, so klaren
Glauben, daB3 der Gedanke an den Himmel mein ganzes Gliick ausmachte®.
Dann aber hei3t es: ,.Er lieB zu, daB dichteste Finsternisse in meine Seele ein-
drangen und der mir so siile Gedanke an den Himmel bloB noch ein Anlaf
zu Kampf und Qual war ... Man muB durch diesen dunklen Tunnel gewandert
sein, um zu wissen, wie finster er ist.“ Oder: ,,Deine Liebe umsorgte mich
seit meiner Kindheit, sie wuchs mit mir heran und nun ist sie ein Abgrund,
dessen Tiefe ich nicht auszuloten vermag. Liebe zieht Licbe an, darum, mein
Jesus, stiirzt die meine dir entgegen, mochte den Abgrund, der sie anzieht,
ausfiillen, aber ach!... um dich zu lieben, wie du mich liebst, muf ich mir
deine eigene Liebe ausleihen. .. Therese lebt zuletzt nur noch von »Angezo-
genwerden®. Sie schreibt: , Ich bitte Jesus, mich in die Flamme seiner Liebe
hineinzuzichen. . .* Liebe wird fiir sie das einzige, das ihr auch ihre Finsternis
erschlieBt: ,,Als einzige Gnade ersehne ich, daB die Liebe es (das Leben)
zerbreche,“8

Ein Erlebnistraum

Es wurde schon gesagt: Die ,,dunkle Nacht® ist eine Weise, wie sich Gott
einem bestimmten Menschen zeigt. Bei Einzelexerzitien hatte ich einmal
einen jungen Mann in geistlicher Begleitung. Er war in einer starken Glau-
benskrise und erinnerte mich sehr stark an das, was Johannes vom Kreuz in
seinen Schriften iiber die ,,dunkle Nacht* berichtet. Die geistliche Verwandt-
schaft zwischen beiden fiel richtig auf. Eines Tages sagte er mir, daB ich noch
etwas von ihm wissen sollte. Er fragte mich, ob mir bekannt sei, was ein Er-
lebnistraum sei. Als ich mit dem Kopf schiittelte, erzihlte er folgende Bege-
benheit: Er ist mit drei Freunden auf einer Urlaubsreise. An einem Abend ge-
hen zwei seiner Freunde miteinander aus. Er und der dritte Reisegefihrte un-
terhalten sich allein auf der Terrasse des Hauses, wo sie tibernachten. Der an-
dere fragt ihn: Hast du einmal einen Traum gehabt, der dein Leben in eine
ganz bestimmte Richtung fihrte? Er sagte zu mir: ,Ich habe zu meinem
Freund ,ja* gesagt, obwohl ich nicht wufite, warum ich das gesagt habe. Ich
wufite von keinem solchen Traum. Trotzdem begann ich zu erzihlen. Ich schil-
derte ihm lebhaft und lebendig einen Traum, den ich vorher nie getraumt
habe. Ich sah Jesus in einer ganz leuchtenden Gestalt und er sagte zu mir ein
Wort, das fiir mein weiteres Leben richtungweisend werden sollte. Nachdem
ich meinem Freund diesen Traum erzahlt hatte, zitterte ich am ganzen Korper
und mich befiel eine ungeheure Angst. Ich wuBte nicht, wie ich dieses Erleb-
nis einordnen sollte. Ich dachte mir: ,Mensch, was war das jetzt? Bist du viel-
leicht ausgeklickt?** Es belastete ihn furchtbar, daB er mit niemand dariiber
sprechen konnte, auch nicht mit seinen Eltern. Der Traum, und das Wort, das
Jesus an ihn darin gerichtet hat, wurde fiir ihn zur Wegweisung seines Lebens.

8 Vel. Tuerese vom KINDE Jesus, Selbstbiographische Schriften. Authentischer Text, Einsie-
deln 1958, 211ff.
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Er sagte, er konne nie mehr hinter diese Erfahrung zuruck. Sie leitete eine
groBe Wandlung in seinem Innern ein. Abschliefend sagte er zu mir: ,Jetzt
verstehen Sie mich wahrscheinlich besser.* Ich nickte und antwortete: ,,Ja,
ich glaube, Du bist ein Mystiker und Du hast etwas erfahren, was grofie Chri-
sten, und nicht nur sie erfahren haben®. Er fragte mich, ob ich selber auch so
eine Erfahrung in meinem Leben gemacht hatte. Ich antwortete ihm: , Nein.
Ich weiB jedoch aus der geistlichen Literatur, daB3 es solche Erfahrungen gibt.
Ich hatte sogar Angst davor, so eine Erfahrung zu machen. Es hitte mich sehr
belastet, dariiber mit niemandem sprechen zu konnen, weil man mir viel-
leicht nicht geglaubt hitte. Aber®, sagte ich, ,diese Angst habe ich von jetzt
an nicht mehr, Du hast sie mir genommen. Jetzt hatte ich ja jemand, dem ich
es anvertrauen konnte.“

Gott hat schon Methode

Gott geht offenkundig bei der Geistlichen Berufung mit jedem Menschen sei-
nen eigenen Weg. Er holt ihn dabei am Anfang seiner Lebensgeschichte ab.
Ein Geistlicher Beruf fillt also nicht vom Himmel, sondern er wichst am
Baum des Lebens eines ganz bestimmten Menschen. Wird so, was ein Geist-
licher Beruf ist, nicht zu sehr vermenschlicht? Ist es nicht schrecklich, dal er
so etwas Irdisches auch mit Versagen und Schuld Belastetes sein soll? Doch
drehen wir einmal den Spie herum und fragen uns: Warum soll er es nicht
sein? GewiB3, Gott hitte es anders ,,machen® kénnen. Und er kénnte es an-
ders ,,machen*. Aber scheint es nicht Methode von ihm zu sein, daf} er es ge-
rade so und nicht anders ,,macht“? Bei der Fleischwerdung seines Sohnes hat
er es jedenfalls ebenso gemacht. Am Anfang des Neuen Testaments steht der
Mensch Jesus, der aus der Geschichte der Menschen kommt. Von den vier
Evangelien ist es besonders das Matthausevangelium, das mit seinem Stamm-
baum behutsam die Geschichte Jesu in das Geheimnis Jesu Christi iiberfihrt:
Mt 1,1-17. Was will die lange und verworrene Darstellung der Geschichte
Jesu sagen? Sie will deutlich machen, dafl das Leben Jesu nicht einfach vom
Himmel herabgefallen ist, sondern am Baum einer langen Geschichte ge-
wachsen ist. Was ist es fiir ein Boden, den sich Gott zu seiner Menschwerdung
ausersah? Es ist ein hundsgewohnlicher Boden, auch Niedrigkeit, Nichtigkeit
und Schuld sind darauf gewachsen. Wurde nicht gerade so dieser Boden zum
Zeichen? Caro cardo salutis! Fillt nicht die Menschlichkeit in unserem Beruf
wie in keinem anderen mit seiner Geistlichkeit zusammen? Ist dies nicht
seine besondere christliche Qualitiit. Ist Menschlichkeit also nicht die Tir
zum Heil? Es ist mir einmal mehr zufillig aufgegangen, daB das kleine latei-
nische Wort ,,humilis“ wortlich genommen bedeutet ,,bodennah®. Wir tiber-
. setzen es meistens mit ,,demiitig”. Die groRte Demut, die von uns verlangt ist,
wire demnach unsere ,,Bodennidhe®: Dall wir uns trauen, unseren eigenen
Boden anzuschauen, ihn anzunehmen und mit ihm recht umzugehen. Inso-
fern wir es im Glauben tun, werden wir dadurch nicht traurig und niederge-
driickt, sondern im Innern froh und aufgerichtet, denn. .. ,.So wird deutlich,
daB das UbermaB der Kraft von Gott und nicht von uns kommt* (2Kor 4,7).
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