Dem kreuztragenden Christus folgen

Gedanken zu einer Theologie der Geliibde

Ludger Viethues SJ, Frankfurt/M.

,Wieviele Novizen gibt es in Threr Gemeinschaft?“ Diese Frage werden Sie —
als LeserIn dieser Zeitschrift — kennen. Die Sorgen um den Nachwuchs, um
die Zukunft unserer Gemeinschaften bedrédngt uns alle. Auch die Orden, die
mit Novizinnen und Novizen gesegnet sind, spiiren, daf3 dies ein Segen ist, den
andere Gemeinschaften nicht erfahren. Wir alle wissen, dall in Deutschland
‘unser Lebenskonzept als Ordensleute bedrangt ist.

Diese Bedrdngnis fiihrt m. E. — neben allen soziologischen und kulturellen
Uberlegungen — zu einer religivsen Frage: ,Warum haben wir uns auf das
Leben in Armut, eheloser Keuschheit und Gehorsam eingelassen? Und dies
ist eine Frage, in der es in Gebet und Besinnung um die eigene Berufungsge-
schichte geht. Die Bedrédngnis fithrt aber auch zu ciner theologischen
Frage. Denn was unterscheidet unsere Weise, ein gottgeweihtes Leben zu
fiilhren, von der Weise der anderen getauften und gefirmten Christen, z. B. der
Eheleute, ihr Leben Gott zu weihen? In der Praxis werden wir viele Unter-
schiede sehen. Aber wie sind sie begriindet? Was ist der Kern der Unterschie-
denheit und was ist das Verbindende? Es geht also um das ,,Warum*® und das
LWie*:  Warum leben wir als Menschen dieser Zeit als Ordenschristen?* und
,Wie leben wir als Menschen dieser Zeit als Ordenschristen?* Ohne Antwor-
ten auf diese Fragen, ohne ein Wissen darum, was ,,das Spezifikum der Or-
denschristen*' ist, wird es uns wohl nicht gelingen, in der Bedréngnis eine Zu-
kunft fiir das Ordensleben zu finden.

Nach meiner Beobachtung hat das Gespréch iiber diese Fragen begonnen.’
Und zu diesem Gesprich mochte ich beitragen. Ich werde allerdings nicht eine
Darstellung oder einen Uberblick verschiedener Entwiirfe der Theologie des
Ordenslebens bieten.’ Vielmehr geht es um einen Zwischenruf oder um einen
weiteren Anstof3, sich einigen Fragen zu stellen, die die Grundlagen unseres
Lebens betreffen. Hierzu werde ich in vier Schritten vorgehen. Der erste
Schritt ist kritisch. Vier Strategien, unsere Lebensform zu begriinden, die in
Diskussionen immer wieder auftauchen, werden kurz Kritisiert. Im zweiten

1 So der Titel eines Beitrages von Karl-Heinz Menke in ZKTH 116 (1994), S.179-187.

2 Das Eingestindnis mehrerer héherer Oberer vor einigen Jahren, sie konnten in der
Frage nach der theologischen Begriindung der Geliibde keinen Konsens finden, zeigt
die Notwendigkeit dieser Diskussion.

3 Vgl. dazu die von Menke genannte Dissertation: HerziG, Anneliese: ,,Ordens-Christen®,
Theologie des Ordenslebens in der Zeit nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil:
StSSTh 3, Wiirzburg 1991.
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Schritt versuche ich, eine andere Theologie der Geliibde zu skizzieren. Drit-
tens soll die ,,prophetische Kraft“ dieser Theologie angedeutet werden und
schlieBlich mochte ich viertens, einen Ubungsweg fiir dieses Ordensleben be-
nennen.

Kritik

Es gibt in unserer Lebenskultur — und d.h. im Leben jeder und jedes von
uns — einen Glauben, dal nur das heile, starke und gesunde Leben Wiirde
haben kann und wertvoll sei. Warum leben wir aber in dieser Kultur ein
Leben, das von Armut, eheloser Keuschheit und Gehorsam geprégt sein soll?
Eine oft gehorte Antwort besteht darin, zu sagen, daf} wir als Ordensleute
doch auch das ,,ganzheitliche*, erfiillte Leben lebten, genauso wie die anderen
auch. Aber ist es wirklich ,,ganzheitlich®, nichts zur personlichen Verfiigung zu
haben, nicht selbst das Leben gestalten, nicht in einer Familie, bzw. in einer
Partnerschaft leben zu konnen?

Eine erste Antwort hierauf ist die .faktische*: Sie sagt, dal wir doch fak-
tisch iiber Geld, Besitz, freie Entscheidungen und Partnerschaften verfligten.
Insofern sei ,,es doch nicht so schlimm® Diese faktische Antwort geht davon
aus, daB wir de facto ,,Armut, Gehorsam und Ehelosigkeit“ nicht leben, auch
wenn sie formal (aus traditionellen Griinde) zur Definition des Ordensle-
bens gehdren. Nun ist es richtig und menschlich, daf3 wir nur begrenzt Armut,
Ehelosigkeit und Gehorsam leben. Denn die Geliibde sind eine ideale Form,
die mein Leben priigen soll und auf die hin ich mich entwickeln will. Und
ideale Formen werden wohl nie vollstindig erreicht. Aber ist es richtig und
menschlich, das faktische so stark vom deklarierten Ideal zu trennen, bzw.
nicht mehr danach zu fragen, was das deklarierte Ideal faktisch bedeuten
kann? Fiihrt diese Antwort nicht zu einer zu grofien Trennung von gelebtem
und deklariertem Leben?

Eine zweite Antwort ist die ,,integrierte*: Sie sagt, das Ordensleben sei ein
Weg mit den Giitern Besitz, Freiheit, Partnerschaft ,integriert” zu leben. Der
Ordensmann strebe eben nicht danach, Besitz zu erwerben, Freiheit um jeden
Preis zu wollen und Macht in Partnerschaften zu suchen (oder dhnliches). In-
sofern habe das Ordensleben in dieser konsumorientierten Gesellschaft eine
prophetische Aufgabe.

Diese Antwort geht m. E. sowohl an der deklarierten als auch an der fakti-
schen Realitit des Ordenslebens vorbei. Denn wir haben z. B. nicht den inte-
grierten Umgang mit den Giitern gelobt, sondern den Verzicht auf person-
lichen Besitz. Der Unterschied zwischen ,Verzicht* und ,integriertem
Umgang* zeigt sich m. E. sehr deutlich im Umgang mit unserer Sexualitit.
Denn der Verzicht auf partnerschaftlich gelebte und eingebettete Sexualitit
kann wohl kaum integriert genannt werden. Gerade auch die verschiedenen
~Zwischenlésungen®, in denen zwar sexuelle Beziehungen vorkommen, aber
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eine offene Partnerschaft verhindert ist, stellen eben keine Weise des gesun-
den heilen Lebens der sexuellen Kriifte dar.

Damit aber der Verzicht zum integrierten Umgang erklirt werden kann, miis-
sen dann die Giiter, auf die verzichtet werden soll, entsprechend stark ddmo-
nisiert werden. So werden aus den Giitern, von denen die Tradition spricht, die
Dimonen eines entmenschenden Dranges nach Freiheit, der Ddmon Geld
und Besitz oder der (bekannte) Dimon Sexualitat. Diese Tendenz zur Ddmo-
nisicrung spricht iibrigens ebenfalls dagegen, daB hier ein ,integrierter” Um-
gang mit Besitz, Sexualitidt und Freiheit vorliegt, wie diese Antwort behaup-
ten mochte.

Eine dritte fast klassische Antwort sagt, daBl wir in der Tat das erfiillte
Leben leben, und zwar mehr noch als die Weltmenschen. Denn a) wir leben
unsere Christusliebe ungeteilt, wihrend Christus sich z. B. einen Ehemann mit
der Ehefrau teilen miisse, b) wir haben das korperliche hinter uns gelassen und
lieben alle Menschen so, wie Christus uns liebt, ndmlich geistig und a-sexuell,
¢) wir beschrinken unsere Liebe nicht auf einen Menschen, sondern wir lieben
alle Menschen gleich intensiv, d) wir lassen uns nicht ablenken von den Din-
gen der Welt, sondern lieben unmittelbar und direkt Christus. Es gilt also, auf
etwas (im Kern Unwesentliches) zu verzichten, um das Wesentliche — nimlich
Christus — zu erringen.*

Fiir diese Antwort sind folgende Oppositionen entscheidend: Entweder
liebe ich Christus oder die Menschen, entweder liebe ich leiblich (und be-
schrinkt) oder geistig (und vollendet). Diese Oppositionen sind sinnvoll in-
nerhalb einer dualistischen Anthropologie, die wohl auch im wesentlichen un-
sere klassische Geliibdetheologie gepragt hat’ Nun ldBt sich eben diese
Anthropologie m. E. nicht mehr plausibel aufrechterhalten. Wieso soll eine
leibliche Liebe weniger wert sein als eine — nicht inkarnierte — geistige Liebe?
Ist es nicht vielmehr ein Fluchtmechanismus zu behaupten, man liebe ,,geistig™
um die konkrete Begrenzung durch die Partnerin oder den Partner nicht zu er-
dulden? Wie soll ich Christus iiberhaupt ,,unmittelbar* an den Menschen (und
das heit an den Leibern) vorbei liecben? Ist es nicht vielmehr so, daf die Liebe
zu einem Menschen ,,die ganze Welt aufgehen 1d6t* und zu einem liebevolle-
ren Umgang mit anderen Menschen fiihrt? Wenn aber nun eine ,,integriert*
(d. h. partnerschaftlich) gelebte Sexualitit zur Reifung des Menschen gehort
und wenn im Sinne einer inkarnatorischen Theologie die Christusliebe sich
verleiblichen mufB, ist dann nicht eher die christliche Ehe die Vollform der
Nachfolge und des prophetischen Lebens?®

4 Zur Wirkungsgeschichte dieser Positionen siehe Herzic: ,, Ordens-Christen*: S.16.

5 Zur Entwicklungsgeschichte siche: Peter Brown: Die Keuschheit der Engel. Sexuelle
Entsagung, Askese und Korperlichkeit am Anfang des Christentums: Miinchen, Wien:
1991

6 So ist es doch kein Zufall, daB Richard von St. Viktor fiir seine trinitatstheologischen
Spekulationen das Beispiel einer Ehe verwendet: Wie die innige Liebe von Mann und
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Diese skizzierten Antworten auf die Frage, warum wir in dieser Kultur als Or-
denschristen leben, versuchten, das Ordensleben als eine Weise des ,.ganz-
heitlichen* Lebens aufzufassen. Die vierte Strategie, die ,funktionale®,
geht hier einen anderen Weg. Sie gibt den Verzicht, der mit dem Ordensleben
verbunden ist, zu. Aber der Ordensmann und die Ordensfrau miisse eben auf-
grund seiner und ihrer Arbeitsbelastung frei sein von Ehe und Familie. Das,
was die Ordenschristen leisteten, konnten sie nur leisten, wenn sie ehelos leb-
ten. Auch in anderen Berufen wiirden schlieBlich Opfer gebracht.

Zunichst bestreite ich die funktionale Notwendigkeit der Ehelosigkeit. Denn
es gibt sicher einige Eheleute, die ebenso groBes leisten, wie mancher hart ar-
beitende Ordenschrist. U. U. ist zudem eine ausgeglichenere psycho-sexuelle
Situation eher dazu angetan — gerade in sog. helfenden Berufen — qualifizier-
tere Arbeit zu tun. SchlieBlich trennt diese ,.Begriindung” das Geliibde der
Ehelosigkeit von den andern beiden. Wieso sich allerdings mit Armut besser
arbeiten 148t als mit Reichtum, ist mir schleierhaft. Im Kern glaube ich, daB3
diese funktionalistische Geliibdebegriindung einem in unserer Kultur weit-
verbreiteten ,Workoholismus®“ Vorschub leistet. Entsprechend wire tibrigens
das Leben der kontemplativen Ordenschristen gar nicht berticksichtigt.

Diese skizzierten Antworten enthalten aber auch richtige Elemente, die nicht
iibersehen werden diirfen: (1) Kein Ordenschrist lebt in absoluter Armut, in
absoluter Unfreiheit und in absolutem Verzicht auf menschliche Beziehungen.
Die Geliibde geben eine Idealform an, auf die hin sich unser Leben entwickelt.
(2) Besitz, Freiheit und Sexualitit sind nicht nur positive Dinge. Sie konnen
verknechtend wirken. Gegen Verknechtungen in der Gesellschaft hat das Or-
densleben eine prophetische Aufgabe. (3) Es geht im besonderen darum,
Christus nidher zu kommen. Das Ordensleben wird dabei ohne Askese nicht
auskommen. Diese Askese muB aber im Kern eben zu Christus fithren und
von seinem Beispiel ausgehen. (4) Es geht auch im Ordensleben darum,
groferen Zugang zu den eigenen Lebens- und d. h. auch Leistungsenergien zu
bekommen.

Dennoch kénnen die Antworten nicht iiberzeugen. Dies liegt m. E. daran, daB3
sie auf eine falsch gestellte Frage antworten. Denn die genannten Antwort-
strategien suchen den Ort des Ordenslebens innerhalb der Kultur der Stérke
und auf Seiten der Stiirkeren. Sie akzeptieren die Pramisse, daB nur das heile
und gesunde Leben Wiirde haben kann und versuchen deshalb zu zeigen, dal
auch das Ordensleben zur Menge der gesunden und heilen Lebensweisen
gehort. Ein anderer Weg ist, das Ordensleben bewuBt nicht auf Seiten der
Stirkeren und des heilen Lebens zu suchen. Hier eroffnet sich m. E. ein frucht-
barer Zugang zu einer Begriindung des Lebens in Armut, eheloser Keuschheit

Frau ein drittes hervorbringt, das zugleich aus ihnen stammt, aber doch nicht sie selbst
sind, das zugleich Verleiblichung ihrer Liebe ist, aber doch selbstindig, so bringt die
Liebe von Vater und Sohn den Geist hervor.
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und Gehorsam. Dementsprechend lautet die Frage nach der Begriindung des
Ordenslebens folgendermalien:

Was bedeutet es, daB der HERR in unserer Kultur Frauen und Ménner in ein
Leben stellt, das vom Verzicht auf Besitz, Partnerschaft und Freiheit geprigt
ist?

Eine Skizze
Armut, Ehelosigkeit und Gehorsam als Negativa

Ausgangspunkt meiner Uberlegungen ist nun, dal Armut, Keuschheit und
Gehorsam Negativa sind, ebenso wie Besitz, Partnerschaft und Freiheit
Giiter sind. Es ist schlecht, arm und unfrei zu sein und keine korperliche Be-
ziehungen leben zu kénnen. Blickt man auf das Leben der anderen Armen,
der Hungernden, Eingesperrten und Vereinsamten, so wird unmittelbar deut-
lich, daB es hier um einen Schaden geht. Sicher kann ein Verzicht auf be-
stimmte Giiter befreiend sein (,,integrierend*!). Aber das ist die Situation des
Uberflusses. Nur dem, der zu viel hat, tut es gut, weniger zu haben. Der Uber-
gewichtige kann fasten, aber nicht die Fehl- oder Untererndhrten.

Dieser Ausgangspunkt, die Geliibde zunichst als Negativa zu begreifen,
bringt also das Ordensleben schon in eine direkte Néhe zu den anderen
Armen, Einsamen und Unfreien. Aber ist diese Nihe nicht gemacht? Machen
wir uns — in einer subtilen Reaktion der Stirke — nicht erst einmal ,,arm*? —
Und machen wir uns nicht dabei etwas vor? M. E. trifft dieser Einwand dann
nicht zu, wenn wir eine Armut ernst nehmen, die das Ordensleben unweiger-
lich mit sich bringt. Dies ist die Armut, die die Ehelosigkeit bewirkt. Denn der
Verzicht auf eine partnerschaftliche Sexualitit und die jahrelange ,Ich-be-
schriinktheit“ genitaler Sexualitéit wird im Regelfall Beschadigungen der cige-
nen Personlichkeit mit sich bringen. Wichtige menschliche Erfahrungsfelder,
wie Verantwortung fiir den Lebenspartner in Leiden und Freuden tiber Jahre
hin, leibliche Elternschaft, kérperliche Verschmelzung und Trennung, fehlen
uns. Ich bin der Ansicht, daf dies ein Mangel ist, der fiir zu einer partner-
schaftlichen Bezichung herangereiften Frauen und Minnern nicht nur stati-
stisch, sondern auch anthropologisch unnormal ist.

Hier lautet nun ein haufiger Einwand, daB doch auch in so vielen Ehen die
PartnerInnen Schiidigungen hitten und ihre Ehe als Last empfinden. Das ist
ohne Zweifel — leider — zutreffend. Aber was bedeutet das fiir das Ordensle-
ben?” Hier ist wichtig, da es gar nicht um ein lastfreies Leben geht. Es geht
vielmehr um ein Leben, das dem einzelnen in der Regel méglichst viele Chan-
cen gibt, ein menschlich befriedigendes Leben zu fiihren.

7 Der Hinweis, daB einem anderen Menschen auch das Bein abgefahren wurde, bedeutet
doch weder, daR es nicht schlimm ist, wenn man ein Bein verliert, noch, daB} es eigent-
lich normal ist, nur ein Bein zu haben.
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In diesem Satz sind zwei Einschrinkungen enthalten, die von Bedeutung sind:
(1) Es geht darum, was in der Regel, d.h. nach allem, was wir iiber das
menschliche Leben wissen, ein befriedigendes Leben ist. Wir brauchen keine
absolute Norm um ein ausreichendes Wissen dariiber zu haben, was zu einem
gelungenen Leben gehort. Es geniigt z. B. zu fragen: ,Was wiirde ich mir fiir
meinen Sohn/meine Tochter wiinschen?* In der Regel wird wohl ein befrie-
digendes Leben in einer Partnerschaft dazugehoren.® (2) Es geht darum, was
moglichst viele Chancen gibt. Natiirlich gibt es keinen Weg, der alle Wiin-
sche befriedigt, immer wird es Verzichte geben. Aber es gibt Entscheidungen,
die mehr Chancen offen lassen als andere. Mit der Entscheidung, in einer Part-
nerschaft leben zu wollen, ist nicht garantiert, daf} sich die damit verbundene
Wiinsche erfiillen (selbst wenn diese realistisch sein sollten!). Aber es besteht
doch immerhin die Moglichkeit dazu. Ein Verzicht auf die Partnerschaft
wird diese Maglichkeit nie eroffnen.

Die Kernfrage ist also, welchen Wert ich einer erfiillten partnerschaftlichen
Beziehung beimesse. M. E. ist es so, daB Menschen in der Regel in einer er-
filllten partnerschaftlichen Beziehung Zufriedenheit finden. Zudem ist die
Moglichkeit, zu lieben und d.h. gerade auch korperlich zu lieben, nicht eine
Marginalie, sondern beriihrt einen tiefen Kern unserer Personlichkeit. D. h.
eine Lebensform, die von vorne herein auf diese Maglichkeit verzichtet, ver-
steht sich nicht von selbst. IThre Option ist begriindungspflichtig. Denn eine
Entscheidung, diejenige Handlung von zweien zu wihlen, die weniger Mog-
lichkeiten eroffnet, steht unter dem Verdacht der Irrationalitdt. D.h. Ehe-
leben (oder Leben in einer Partnerschaft) und Ordensleben sind nicht zwei ab-
solut gleichwertige Optionen: Die Ausnahme des Ordenslebens ist
begriindungspflichtig.

Wahl eines Negativums?

Wie konnte aber ein solcher Begriindungsversuch aussehen? Wenn die bishe-
rige Analyse zutrifft, steht derjenige, der fiir das Ordensleben argumentieren
will, vor dem Problem, die Wahl eines Negativums rechtfertigen zu miissen.
Das ist aber moralisch gar nicht gestattet. Denn eine Wahl ist nur zwischen Gii-
tern moglich.

M. E. ist es aber auch nicht zutreffend davon zu sprechen, daB3 der Ordens-
mann/die Ordensfrau das Ordensleben ,,gewéhlt* habe. Vielmehr scheint es
so zu sein, daB er oder sie dazu gelangt, das Leben in Armut, Einsamkeit und
Unfreiheit zu bejahen und anzunehmen. Drei Punkte sollen diese These
kldaren: (1) Der Begriff ,Wahl*“ setzt voraus, da3 die Objekte, die zur Wahl ste-
hen, einigermafBen a) gleichwertig sind und b) der Verfiigungsgewalt des

8 Natiirlich gibt es Menschen, die das fiir ihre Kinder nicht wiinschen (,,Das sollen sie
nicht durchmachen!*). Aber wir spiiren doch gerade hier, daf es sich um einen Zustand
handelt, der nicht wiinschenswert ist.
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Wihlenden unterworfen sind. Beides trifft fiir das Ordensleben nicht zu. Denn
das Ordensleben ist nicht nur eine kontraintuitive Entscheidung, vielmehr
steht es dem oder der Wihlenden gar nicht frei, das Ordensleben oder Ehele-
ben zu ,wihlen® Hier ergidnzen sich m. E. psychologische (2) und theologische
(3) Griinde. Denn: (2) Warum ,,wihlt“ man etwas, das .,in der Regel* von an-
dern nicht ,,gewihlt” wird? Wahrscheinlich doch weil man andere Priiferenzen
hat! Wer also auf ein Leben in Partnerschaft verzichtet und das Ordensleben
,wihlt® hat offensichtlich andere Préiferenzen als andere zu einer Partner-
schaft fihige Menschen. Eine Partnerschaft hat offensichtlich einen anderen,
weniger gewichtigen Stellenwert. Fiir diese abweichende Strukturierung der
Priferenzen wird es ohne Zweifel eine biographische Begriindung geben. Es
wird lebensgeschichtlich verankerte Griinde dafiir geben, dall der Gedanke an
ein Leben in einer Partnerschaft nicht mit den VerheiBungen auf Zufrieden-
heit und Gliick verbunden ist oder daB ich unter der Vorstellung lebe, mein
Leben fiir andere zu opfern oder daf3 ich Bezichungen nur dann leben kann,
wenn sie sich nicht korperlich manifestieren ete. Insofern wahle ich nicht das
Ordensleben — aus einer Position der Stirke, souverin, weil ich genauso gut
auch anders konnte —, sondern ich folge meiner eigenen psychischen Dynamik.
In gleicher Weise wiihlt man aber auch nicht die Ehe, oder eine andere Form
von Partnerschaft. (3) Dieser Befund ist auch theologisch sinnvoll. Denn wir
reden doch davon, da} wir ,,berufen* seien. Der Ruf Gottes wird ja auch in der
Bibel oft als etwas beschrieben, was fast gewalttatig ist, als etwas, das wie
gegen den Willen das Leben bestimmt (vgl. Jeremia). Entsprechend geht es
darum, Seinen Willen zu ergreifen, Seine Wahl fiir mein Leben zu bejahen.
DaB fiir die Wahl Gottes unsere psychischen Verwundungen eine Rolle spie-
len, sollte nicht erschrecken. Denn wie sonst, wenn nicht durch unsere Biogra-
phie sollte er wirken?

Das Ordensleben ist also zunéchst gelebter Ausdruck einer verwundeten Bio-
graphie, deren Priferenzen faktisch nicht auf die Perspektive der Partner-
schaft, sondern auf Einsamkeit ausgerichtet sind.

Heil und Unheil

Diese Analyse fiithrt aber sofort zu einem Problem. Ist das Ordensleben, wenn
es so verstanden wird, nicht lebensverneinend und zementiert es nicht unheile
Biographien? An diesem Punkt muf} noch einmal genau betrachtet werden,
was diese verwundeten und schmerzhaften Momente des Ordenslebens sind.
Zunichst sind es biographische Momente, die dazu gefiihrt haben, da3 der Or-
densmann oder die Ordensfrau ein Leben in Partnerschaft etc. innerlich und
faktisch ablehnt, bzw. daB es fiir ihn oder sie nicht lebbar ist. Damit ist dieses
Leben an einem wesentlichen Punkt begrenzt und dem Ordenschristen ist
ein einschneidend spiirbarer Mangel aufgegeben. Dieser Mangel ist sowohl
ein gewordener (die biographischen Hintergriinde) als auch ein gegenwiirtiger
(die Beschriinkungen dieses Lebens, der Verzicht). D.h. der Ordensmann
oder die Ordensfrau lebt ein verwundetes, krankes und geschwichtes Leben.
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Diese Tatsache gilt es anzunehmen; durch alle Verleugnung, Aggression und
Trauer hindurch. Dann aber kann sich zeigen, dal’ es eben diese Tatsache ist,
die den Ordensmann oder die Ordensfrau in die faktische Néhe zu den an-
deren Armen, Einsamen und Unfreien bringt. Und dies ist eine Niahe, die
nicht ungleich ist — von stark zu arm —, sondern eine solidarische Nihe unter
Schwachen. Denn je tiefer wir in unsere Armut hineingefiithrt werden, desto
groBer ist diese Nahe zu den anderen Armen.

Zunichst wird sich aber angesichts dieser Begrenzung dem Ordensmann und
der Ordensfrau eine schmerzhafte Frage aufdrangen, die zugleich ein heilsa-
mer Vor-wurf an Gott sein kann: ,,Wie kann ich ein Leben leben, das so von
Grenzen und Behinderungen geprigt ist?* Diese Frage teilt nun der Ordens-
christ mit allen, die an Grenzen und Behinderungen leiden; und das heif3t, an-
gesichts des Faktums des leiblichen Todes, mit allen Menschen. Denn in ihr
spiegelt sich die Frage: ,Wie kann ich ein Leben leben, das vom leiblichen Tod
geprigt ist?“ Viele Krifte in uns und in unserer Kultur sagen, da§ das un-
moglich ist. Deshalb fillt es auch so schwer, das Begrenzende in unserem
Leben anzunehmen. Das Heilsangebot Gottes aber besteht, wie ich glaube,
genau darin: Innerhalb der Grenzen unserer leiblichen Existenz ist uns das
Heil verheiBen. Wir miissen uns nicht entgrenzen, um zum Leben zu gelangen.

Dieser Glaube und die Erfahrung, daf} innerhalb des begrenzten Lebens das
Heil ist, kann Mut und Kraft geben, dieses Leben anzunehmen, wie es ist,
und nicht in andere — ,.jenseitige” — Lebensentwiirfe hinein zu flichen. Inso-
fern geht es um einen inkarnatorischen Weg in die eigene Realitéit hinein und
um eine diesseitige Weltbejahung. Und gerade diese Weltbejahung gibt auch
der beschadigten Existenz Wiirde. Aber erst mit dieser Wiirde kann eine Ver-
dnderung der Situation, eine Befreiung aus den lebensverneinenden Struktu-
ren geschehen. Die Botschaft ,,So wie Du bist, bist Du nichts wert!* ist die
schlimmste Waffe der Fremd- und Selbstunterdriickung. Gottes unbedingtes
»Ja“ zu jedem und jeder, das die Basis jeden Lebens ist, macht diese Waffe
stumpf. Und dann, wenn ich auf dem Boden meiner Realitdt angekommen
bin, kann ich auf die heilsame Frage Jesu ,,Was willst Du, das ich Dir tue?* ant-
worten. Dann aber konnen die Wunden, die die lebensverneinenden Bot-
schaften meiner Biographie geschlagen haben, abheilen. So fiihrt das Ordens-
leben, indem es in die Begrenztheit des eigenen Lebens hineinfiihrt zu einer
Maglichkeit der Heilung. Dies aber ist eine Heilung, die nicht auf der Primisse
der Starke, sondern auf der Pramisse der Schwiche beruht.

Eheleben und Ordensleben

Der Glaube an das Leben innerhalb der Grenzen ist aber nicht privilegiert im
Ordensleben beheimatet. Denn dieser Glaube an die Heiligung der Grenzen
kann sich idealtypisch in zweifacher Weise verkorpern: (a) In der christli-
chen Ehe und (b) im Ordensleben. Es geht um ideale Typen. Das konkrete Or-
dens- oder Eheleben wird das Ideal nie in aller Deutlichkeit darstellen. Aber
es wird von diesem Ideal geprigt sein.
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(a) Die christliche Ehe reprisentiert dabei den Typus der partnerschaftlichen
Verkorperung der Heiligung der Grenzen. Die Bindung an einen Menschen ist
der Ort der Begrenzung, der zugleich zum Ort der Fruchtbarkeit der Liebe
wird. Realsymbol fiir diese fruchtbare Heiligung der Grenzen ist die korperli-
che Vereinigung. In ihr ist der Ort der héchsten Entgrenzung und Vereinigung
zugleich der Ort der Fruchtbarkeit, durch die ein drittes Leben in die Paarbe-
ziehung eintritt. Damit entsteht eine neue Grenze, die Beziehung wird aufge-
brochen. Die tiefste Lebenskraft und die Begrenzung sind zusammengebun-
den. Die paradigmatische Erfahrung der Partnerschaft wird — bei allem Leid,
das es gemeinsam oder auch einsam zu tragen gilt — eher (!) die der Frucht-
barkeit sein.

(b) Das Ordensleben verkorpert hingegen eher (!) die Unfruchtbarkeit und
die Todesseite. Der korperliche Verzicht auf die partnerschaftlich gelebte
Liebe ist der Ort der Begrenzung. In diesem Leben zeigt sich — das ist nur in
der Hoffnung auf den auferstehenden Christus gegeben —, dall diesem Leben,
das vom Tod gezeichnet ist, durch Gott eine unverlierbare Lebenskraft ge-
geben ist. Denn: Was kann uns scheiden von der Liebe Gottes? Das Ordens-
leben weist auf diesen urspriinglichen mit unserer Existenz uns gegebenen Le-
bensquell, darauf, da} wir von Gott das unverlierbare Leben haben.

Ordensleben und Eheleben sind aber nicht nur ideale, sie sind auch ,repra-
sentative“ Lebensformen. Sie stellen etwas sichtbar dar, da3 eine Realitét
aller Menschen ist. Fruchtbarkeit und Begrenzung sind Realititen im Leben
aller, ebenso wie die Verfithrung, nur durch Entgrenzung zum Leben gelangen
zu wollen. In beiden Lebensformen wird das gleiche Thema verkorpert, aller-
dings mit verschiedenen Akzentsetzungen. Der Akzent des Ehelebens
wird (idealiter) auf der Fruchtbarkeit und der Akzent des Ordensleben wird
(idealiter) auf der Fruchtlosigkeit liegen.” Deshalb brauchen wir auch immer
die Lebensform des anderen, um nicht in eine einseitige ﬂberbetonung des ei-
genen Akzentes zu geraten. Der Ordensmann/die Ordensfrau braucht die
Eheleute, um nicht zu vergessen, daf es um die Lebenskraft geht, die in diese
Welt gelegt ist. Der Ehemann /die Ehefrau braucht die Ordensleute, um nicht
zu vergessen, daf} diese Welt ihre Lebenskraft nicht aus sich heraus hat, son-
dern aus Gott."

Leben innerhalb der Grenzen

Fiir den Ordensmann / die Ordensfrau fiihrt nun die Entwicklung der Heili-
gung der Grenzen zu der paradoxen Lage, daB3 das Ordensleben genau die
Wunde heilt, die zur Motivation zum Eintritt gehorte. Ich entdecke, dafl die

9 Esgehtum Akzente! Natiirlich kommen im Eheleben Verzicht, Begrenzung und Tod
vor, ebenso wie eine Ordensfrau oder ein Ordensmann erfihrt, daB3 er Leben geben,
zartlich sein kann etc.

10 Deshalb brauchen die Gemeinden auch die Zolibatiren.
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Mauern des Gefiangnisses, in dem ich lebe, gesprengt sind. Der lebensvernei-
nende Fluch ist gebrochen. Die Tiiren stehen offen. Wieso soll ich also blei-
ben? Warum nicht dieses Gefiangnis verlassen?

Wenn es aber gilt, daB die entscheidende Erfahrung ist, daB mir ein Leben in
Grenzen verheiBen ist, dann stellt sich die Frage nicht. Denn: ,Warum sollte
ich nicht bleiben?* und ,Was driingt mich, dieses Gefédngnis zu verlassen?®
Das Entscheidende ist nicht, ob diese oder jene Mauern mich begrenzen. Das
Entscheidende ist, ob die Mauern mit einem Fluch belastet sind und mit der
Vorstellung, daB hinter ihnen die grenzenlose Freiheit begénne. Es geht also
nicht darum, die Unfreiheit nun endlich gegen die Freiheit vertauschen zu
konnen. Die Erfahrung, um die es hier geht, ist vielmehr eine Erfahrung der
tiefen Einstimmung und Bejahung. Viele Menschen, in verschiedenen Situa-
tionen, werden diese Erfahrung kennen; ob in der Abgeschiedenheit der Me-
ditation, am Strand mit dem Blick auf die See, in der Stille des Berggipfels
oder an ganz anderen Orten: Das Erleben, ,.es ist gut so*. In diesem Erleben
hebt sich mit der Sehnsucht gewissermaBen auch die Zeit auf. ,Mein Leben,
s0 wie es ist, so wie es geworden ist, ist gut. Ich brauche nicht noch das und das
zu erleben, zu erledigen, um zum Ziel zu kommen:* Die Vergangenheit mufl
nicht zuriickgehalten oder auch durch eine erwartete Zukunft kompensiert
werden. Ich lebe ganz in der Gegenwart, so wie es jetzt ist. Vergangenheit und
Zukunft verblassen vor der Gegenwart, und die Einstimmung in das eigene
Leben, so wie es geworden ist, wird fiir den gldubigen Menschen zum ,,Lob
Gottes aus ungeteiltem Herzen®

Es handelt sich, wie gesagt, nicht um eine esoterische Erfahrung des Uber-
natiirlichen, die nur einigen wenigen Spezialisten zuginglich ist. Es handelt
sich um Momente der Einstimmung, die wohl jeder Mensch aus seinem Leben
kennt. Auch ist es nicht notwendig, andauernd in dieser Einstimmung zu
leben. Fiir den Ordensmann oder die Ordensfrau kénnen diese Momente der
Einstimmung, wohl aber bewuBt gepflegt und religis gedeutet werden. Sie
konnen sich vernetzen und Hinweise darauf sein, dal das Geheimnis des Hei-
les Gottes darin liegt, daBl jedes Leben begrenzt ist und innerhalb jeder
Grenze Gottes Leben ist. Das Ordensleben selbst kann nun zu einem Weg
werden, eine Haltung einzuiiben, die aus der Einstimmung und aus dem Lob
Gottes lebt. Diese Entdeckung des Lebens innerhalb der Grenzen setzt sich
schlieBlich fort in einem Wachstum der Liebesfihigkeit. Denn das Leben ver-
langt auch hier danach, weitergegeben zu werden. Insofern setzt diese Erfah-
rung nicht nur individuell ,,Lebensenergien® frei, sondern auch Krafte und
Leben fiir andere." Das Ordensleben zementiert also nicht die lebensvernei-
nende Motivation. Die Wunden der Biographie bleiben — auch der Auferstan-
dene trigt seine Wundmale noch. Aber sie sind nicht mehr lebensverneinend,

11 Uberdies wird diese Auseinandersetzung mit den Grenzen meines Lebens zu einer Ver-
tiefung der Personlichkeit ,via negativa* fiihren. Es kann zu einer groBeren Sensibilitét
dem Leiden und d. h. den Leidenden gegeniiber fiihren oder zu einer klaren Ernsthaf-
tigkeit.
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sondern werden vielmehr zum Ort des Lebens. Denn dort erfahren wir die
heilende Kraft Gottes und Seine lebensspendende Liebe. Damit ist das Or-
densleben nicht nur ein Weg der Inkarnation in die totgezeichnete Welt, son-
dern auch ein Weg der Inkarnation in den leidenden und auferstehenden
Leib Christi.

. Prophetische Kraft*“

Welche ,,prophetische Kraft* das so verstandene Ordensleben in unserer Le-
benskultur entwickeln kann, zeigt sich, wenn wir einige Ziige dieser Kultur be-
trachten. M. E. triigt diese Kultur der Stirke Ziige einer Suchtkultur. Wie im
Leben von Siichtigen, so finden sich auch hier oft zwei gegenldufige Dynami-
ken: Einerseits eine starke Ablehnung des eigenen Lebens [,,Ich bin nur Ab-
fall!“] und zugleich eine starke Sehnsucht nach Leben. Weil eben die eigene
Realitiit in fremden und auch in eigenen Augen nur ,,Abfall” ist und entwiir-
digend erlebt wird, kann in ihr kein Leben gefunden werden. Das Leben kann
nur jenseits der eigenen Realitiit, jenseits des entwiirdigenden Alltags gefun-
den werden. Nur wer also aus dem Alltag heraustritt, kann das Leben finden.
Diese Entwertung des Alltagslebens spiegelt sich z. B. in der uns umgebenden
Werbung deutlich wider.” Die virtuelle Welt, die synthetische und damit be-
herrschbare Realitiit ist das Ideal, demgegeniiber die unbeherrschte und be-
grenzte Welt abfillt. Die Standards dieser Werberealitiit sind Macht, Gesund-
heit, etc. Nur ein machtvolles gesundes Leben ist wertvoll (oder ,lebens-
wert®). Je weniger aber die eigene Realitit diesen Standards entspricht, desto
weniger hat diese Realitdt Anspruch auf Wiirde und Wert", desto mehr muf3
das ,wirkliche* Leben jenseits liegen und durch entgrenzende ,ekstatische*
Erfahrungen gewonnen werden. Erfahrungen der Begrenzung und Schwiiche
haben keinen Stellenwert. Sie sollen nicht vorkommen. Zu dieser Kultur der
Entgrenzung gehort auch eine Religiositdt der Ekstase: Auch sie mul dem
Glaubigen mystische oder moralische Sondererfahrungen anbieten, die das
gewohnliche, banale Alltagsleben iibersteigen. In der Konsequenz bleibt in ihr
kein wirklicher Platz fiir Stinde, Ohnmacht und Krankheit oder Siinder, Ohn-
miichtige und Kranke [auBer vielleicht, um sich mit ,,therapeutischer Uberle-
genheit* und Stiirke den Schwachen zu nihern, um sie wieder zu starken Mit-
gliedern der Kultur zu machen]. Vielmehr trégt sie noch aktiv dazu bei, die
Alltagserfahrungen zu entwerten. Diese Kultur der Macht und Gesundheit
wirkt in doppelter Weise ausgrenzend und entwertend: Erfahrungen der Ohn-
macht und Krankheit werden ausgeblendet und entwertet und die Menschen,
die diese Erfahrungen machen werden ausgeblendet und entwertet.

12 Es geht nicht darum ,die Industrie“ oder ,,die Werbung zu geifleln*. Wer sollte das auch
sein? Vielmehr geht es darum, daB die Art und Weise, wie geworben wird, etwas iiber
unsere Kultur und iiber unsere Ideale zeigt.

13 Wir miissen auch ,,im Alter jung bleiben®.
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Eine religiose Gegenkultur wiire, die Erfahrung der Schwiéche und Krankheit
zu suchen und die Menschen, die diese Erfahrungen machen. Es ist dies die In-
kulturation in das begrenzte Leben; d.h. in das alltigliche Leben. Der Weg
dieser Inkulturation ist die Inkarnation, ihr Ziel die ,,En-stase*, das Leben in
den Grenzen und in der Alltagswirklichkeit. In dieser Inkulturation geht es
nicht um die Verleugnung der Begrenzung, sondern um die ,,Heiligung* der
Grenzen. Orte der Religion sind also nicht die Orte der Erfahrung von Stérke
und Macht, sondern die der Ohnmacht und Begrenztheit. Eine religiose Ge-
genkultur des Ordenslebens wiirde also versuchen, die Erfahrungen der Men-
schen, die ohnmichtig und begrenzt sind, als wertvolle Erfahrungen einzu-
sammeln, zu bewahren und ihnen einen Ort zu geben. Konkret werden diese
Gedanken, wenn wir uns fragen, von wem wir lernen mochten. Wer kann uns
etwas wichtiges iiber das Leben sagen? Sind es die Menschen in unseren Al-
tenheimen, in unseren Asylen und Suppenkiichen? Sehen wir diese Menschen
als Menschen, deren Erlebnisse und Geschichten Wert und Wiirde haben? So
verstanden verbindet sich mit dieser religiosen Gegenkultur auch eine andere
politische Hoffnung. Es verbindet sich damit die Hoffnung auf eine Gesell-
schaft, die die Armen nicht nur mit bestimmten Prozentsétzen des Bruttosozi-
alproduktes abspeist, sondern die die Armen zulidBt mit ihren Erfahrungen
und ihren Lebensgeschichten.

Eheleben und Ordensleben sind also Entfaltungen der einen Taufe, in der die-
ses begrenzte Leben hineingetauft wurde in den sterbenden und auferstehen-
den Leib Christi, der die Kirche ist. Das Ordensleben ist also auch eine Weise,
an der Errichtung des Reiches Gottes teil zu haben. Denn dort, wo ein Mensch
aus dem Taufglauben lebt, greift das Reich Gottes auf die Welt aus. Indem die
Ordensleute die Armut, Verwundung und Todeszeichnung dieser Welt an sich
selbst ertragen, zeigen sie der Kultur der Stirke eine andere Option.” Sie zei-
gen, daB eine Kultur der Schwiche zum Leben fiihrt. Das Ordensleben erneu-
ert und veriindert das Zeichen des Jeremia. Dessen Ehelosigkeit zeigte dem
Volk, daB es selbst unfruchtbar und todverfallen war, weil es sich von Gott ge-
trennt hat. So zeigt die Ehelosigkeit der Ordensleute, daB diese Welt todver-
fallen und unfruchtbar ist, wenn sie nur auf die eigenen Krifte setzt, aber dal
diese Welt Leben tréigt, insofern sie auf das Leben Gottes setzt. Das Ordens-
leben kann ein Zeichen der prophetischen Schwiche sein.

Ubungen

Es wird nun sicher eine Gnade sein, wenn das Leben eines Ordensmannes
oder einer Ordensfrau dieses Zeichen sein kann. Aber das ist ein Ziel, auf das
hin sich das Leben entwickeln moge. Zur Entwicklung auf dieses Ziel hin
machte ich abschlieBend eine Ubung vorstellen. Es ist die Ubung der Askese.
Sicher ist es ganz allgemein fiir eine Einiibung in das Ordensleben bedeutsam,

14 N.b.! Diese Option fiir die Armen ist zunéchst eine Option fiir die eigene Armut.
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die Erlebnisfihigkeit — gerade die leibliche Seite des Erlebens — zu iiben.
Gebet und Heilung sollen sich verleiblichen konnen. In diesen Bereich
gehoren wohl auch die Pflege von Bezichungen mit Mitbriidern oder -schwe-
stern, Freundinnen und Freunden und die Gestaltung einer menschlichen
Atmosphiire der unmittelbaren Lebenswelt. M. E. gehort aber der Weg der
leiblichen Askese wesentlich zur Ubung des Ordenslebens hinzu. Dieser Ge-
danke wird sicher viele Widerstdnde wachrufen. Aber kann innerhalb des Pa-
radigmas der ,,Ganzheitlichkeit” oder gar in einer inkarnatorischen Theologie
die Askese nur ,,geistlich* sein?®

Allgemein ist es wichtig, da es eben um einen Ubungsweg geht, d. h. um einen
lebenslangen Prigevorgang, der mein Erleben, Handeln und Denken formen
soll. Und durch diesen Weg lernt der oder die Ubende etwas — exemplarisch,
vorwegnehmend oder vertiefend —, was sein oder ihr Leben als ganzes beriihrt.
In den Ubungen der leiblichen Askese gilt es, die Begrenztheit und Schwiiche
des eigenen Lebens zu erleben. Gegen die Strémungen, die ein Selbstbild der
unbeschidigten Stirke aufrecht erhalten wollen, soll geiibt werden, die eigene
Schwiche und Verwundung ansehen zu konnen.

Wie sollen nun diese Ubungen der leiblichen Askese gestaltet werden? Eine
Gestaltung ist z. B. die Klosterzelle. Benedikt schreibt man das Wort zu: ,,Die
Zelle wird Dich alles lehren‘. Die Mauern der Zelle sind Realsymbole fiir die
Mauern des eigenen Lebens. Sie begrenzen konkret meinen Lebensvollzug
und zeigen mir so die Mauern in mir, in meiner Biographie. Diese Zelle kann
nun auch in der Begegnung mit den Menschen, mit denen ich lebe und mit/fiir
die ich mein Leben einsetze, gefunden werden. Sie — die Armen — sind Real-
symbol meiner Begrenztheit. Sie begrenzen mich konkret (wenn ich mit ihnen
lebe) und sie sind zugleich ein Hinweis auf meine Beschrankungen und Gren-
zen. Der Dienst und das Leben mit armen, kranken und unheilen Menschen
ist eine leibliche Einiibung der Askese. Denn ihre Leiden und meine Leiden
werden sich beriihren. Entsprechend ist die Begegnung, das Leben und der
Dienst mit den Armen eine Ubung, die zu einer tieferen Sympathie mit den
Armen fithren kann und schlieflich zu einem Wachstum der Solidaritat.

Die langsame Annédherung an die eigene Armut, an die Armen in meiner
Stadt und meinem Heimatland ist der Ubungsweg der leiblichen Askese fiir
das Ordensleben. Diese Anndherung ist eine Anndherung an Christus. Inso-
fern wird mit dieser Ubung tiefe Gnade und Heilung verbunden sein. Das
Leben bekommt Gewicht und die eigenen Begrenzungen werden geheiligt
und heil. Und gewi wird dies dann auch eine Ubung der Liebe sein.

15 Allerdings ist das Wort , Askese* durch die Wirkungsgeschichte eben einer dualisti-
schen Anthropologie und einer eher voluntaristischen Spiritualitit belastet.
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Schluf

Ich hoffe, daB3 durch diese Uberlegungen eine Antwort auf die Fragen, warum
und wie wir als Menschen dieser Zeit ein Leben unter den evangelischen
Riten fiithren, deutlich wird. Den Weg, den diese Antwort beschreitet, mochte
ich abschlieBend in folgendem Bild zusammenfassen:

.Zunichst ergreife ich das Leben in der Zelle und sehe sie voller Begeisterung
als Klosterzelle. Dann entdecke ich immer mehr, daf diese Zelle eigentlich die
Gefingniszelle meiner Biographie ist. Es beginnt die Zeit des Ringens und der
Annahme. SchlieBlich stelle ich fest, daR die Tiren gedffnet sind, aber ich
bleibe. Denn ich entdecke, daB diese Zelle meine Klosterzelle ist. Und wenn
ich bleibe, werde ich sie schmiicken und den Raum, den ich habe, liebevoll ge-
stalten und liebevoll nutzen.”

Wenn wir uns nun als Ordensleute auf diese Lehre der Zelle einlassen, diirfen
wir entdecken, dal wir dem kreuztragenden Herrn nahe sind — in unserem
Leben und im Leben unserer Schwestern und Briider —. Und in seiner Nihe
finden wir das Leben in Fiille.
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