Kloster auf Zeit — Kloster auf Lebenszeit

Beda Miiller OSB, Abtei Neresheim

Im 6kumenischen Gespriich tauchte die Frage nach der biblischen Begriin-
dung des Monchtums auf. Die ,,evangelischen Rite* lassen sich leicht aus dem
Neuen Testament begriinden. Sie wurden von Jesus selbst vorgelebt.

Anders erging es mir bei der Frage, ob Ménchtum auf Lebenszeit — im Sinn
einer Abgeschiedenheit von der Welt — sich aus der Bibel begriinden lat. Ich
machte die etwas bestiirzende Feststellung, daB , Kloster auf Zeit* sich aus der
Bibel leichter begriinden 146t als ,,Kloster auf Lebenszeit*,

Sowohl im Alten Testament wie auch im Neuen Testament wird berichtet, dal
filhrende Personlichkeiten vor ihrer eigentlichen Wirksamkeit fiir langere
oder kiirzere Zeit in die ,Wiiste* geschickt werden, um sich dort auf ihre Sen-
dung vorzubereiten. Mose verbringt nach Apg 7,30 vierzig Jahre als Hirte in
Midian, bevor ihm am brennenden Dornbusch eine Gotteserscheinung und
der Auftrag zur Rettung Israels zuteil wird. Elia wird in die Einsamkeit am
Bach Kerit geschickt (1 K& 17,3), bevor er mit bestimmter Weisung nach Sa-
repta gesandt wird. Und vor der Gottesbegegnung am Berge Horeb wandert
er 40 Tage und Néchte durch die Wiiste.

Noch deutlicher wird dieser Befund im Neuen Testament, Johannes der Tau-
fer lebt in der Wiiste, wird aus der Wiiste in seine Aufgabe gerufen. Jesus wird
zu Beginn seiner offentlichen Wirksamkeit ,,vom Geist in die Wiiste geftihrt™.
Auch wihrend der kurzen Wanderjahre pflegte Jesus sich immer wieder in die
FEinsamkeit zuriickzuzichen, um zu beten. Lukas, der dafiir in besonderer
Weise interessiert ist, macht einmal die Bemerkung ,,Dann verlie3 Jesus die
Stadt und ging, wie er es gewohnt war, zum Olberg* (Lk 22,39). Paulus zog
nach seiner Bekehrung nach Arabien (Gal 1,17), das bedeutet doch: in die Ein-
samkeit der Wiiste. Dort wurde er in das Christusgeheimnis eingeweiht.

Den Weg dieser Gotteszeugen kann man als doppelte, gegenldufige Bewe-
gung beschreiben: ,,Herausgerufen aus der Welt — hineingesandt in die Welt™.
Die Zeiten der Abgeschiedenheit, der Wiiste, waren die Vorbereitung auf ihre
Sendung. Diese ,Wiistenzeiten* sind nun durchaus vergleichbar der Abge-
schiedenheit im Kloster. ,,Kloster auf Zeit* scheint somit biblisch leichter be-
griindet werden zu konnen als ,,Kloster auf Lebenszeit®

Die Entstehung des Monchtums und des Klosterlebens auf Lebenszeit darf
dennoch als eine legitime Entwicklung unter der Fithrung des Heiligen Gei-
stes gewertet werden. Zu offensichtlich ist der Segen, der von den Ordensge-
meinschaften im Laufe der Geschichte der Christenheit ausgegangen ist. Der
Zeit der Aussaat durch die Wanderprediger muBte eine Zeit der Einwurzelung
folgen. Ganz Europa, ja schlieBlich alle Kontinente wurden iibersét von geist-
lichen Zentren, die dann auch als kulturelle und wirtschaftliche Hochburgen
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sich bewihrten. Wenn Benedikt dem Wandermonchtum ein Ende setzte, das
sehr wohl auf das Evangelium verweisen konnte, wenn er stabilitas in congre-
gatione und die Verpflichtung auf Lebenszeit verlangte, so konnte er sich zwar
nicht auf den Buchstaben der Bibel berufen, doch diirfe die Wirkungsge-
schichte ihm Recht gegeben haben. Ganz offensichtlich handelt es sich um eine
vom Geiste Gottes gelenkte Weichenstellung. Es gibt eine ,,Sendung *, die
darin besteht, in der Abgeschiedenheit lebenslang zu verharren, um stellver-
tretend den Dienst der Anbetung und des Gotteslobes zu leisten, um den Pri-
mat Gottes vor allem anderen existenziell zu bezeugen. Monche haben ithr
Leben auf eine Karte gesetzt, auf die Realitidt Gottes. Bei ndherem Zusehen
findet sich nun die oben erwiihnte Doppelbewegung auch in der Geschichte
des Ordenslebens im ganzen, wie auch in der Entwicklung unseres Benedikti-
nerordens und in der Biographie vieler Ménche. Zur Geschichte der Orden
insgesamt gibt es den bekannten Spruch

Benedictus amabat montes

Bernardus valles

Franciscus oppida

et Ignatius urbes.

Hier wird der Weg aus der Abgeschiedenheit in die Welt erkennbar.

In der Geschichte unseres Benediktinerordens zeigt sich eine dhnliche Ent-
wicklung. Auf die Phase der Zuriickgezogenheit in Montecassino folgte — be-
dingt durch die Zerstorung des Mutterklosters und den Auftrag des Papstes
Gregor d. Gr. — die Phase der benediktinischen Mission in England und ganz
Nordeuropa. Manche sprechen hier von der ,,goldenen Zeit des Benedikti-
nertums®. Auch wuchs der Orden in vielfiltige Aufgaben hinein: Schreibstu-
ben, Schulen, Pflege der Wissenschaft und Kunst, der Landwirtschaft und des
Handwerks, der Seelsorge und der Entwicklungshilfe.

In der Biographie vieler Ménche wird ebenfalls diese Doppelbewegung er-
kennbar. Nicht nur Benedikt verbrachte vor der Griindung seines Conobiums
und der Abfassung seiner Ménchsregel drei Jahre in der Hohle von Subjaco.
Auch im Werdegang vieler Monche sind die ersten Jahre Zeiten der Zuriick-
gezogenheit, denen dann die besondere Wirksamkeit folgt, die sie nicht selten
auch nach auBen ruft.

Zukunftsperspektive

Konnte eine kiinftige Aufgabe der Kloster nicht auch darin bestehen, den
,Weltchristen® Oasen der Stille bereit zu halten, in die sie eintreten kénnen,
um sich fiir die Aufgaben in der Welt, in Beruf und Familie vorzubereiten und
in die sie immer wieder zuriickkehren konnen, wenn der Brunnen ihres geist-
lichen Lebens sich erschopft hat? Es ist klar, daf es dazu der ,,Monche auf Le-
benszeit* bedarf, die diesen Raum der Gottesnidhe mit ihrer eigenen Prisenz
begriinden und erhalten. Sie sind die ,,Stimmfiihrer” im taglichen Gotteslob.
Sie stehen zur Verfiigung zum geistlichen Gespréch. Faktisch hat diese Ent-
wicklung schon ldngst begonnen. Gastfreundschaft gehort seit Benedikts Zei-
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ten zu den Aufgaben der Kloster. Inzwischen haben sie nicht nur Géstezimmer
oder einen Gastfliigel, sondern eigene Géstehduser und Tagungsstidtten. Dem
eigentlichen Konvent haben sich Oblaten angeschlossen. Das sind , Weltchri-
sten®, die in Beruf und Familie leben, aber den AnschluB an ein Kloster ge-
sucht und gefunden haben, dem sie sich verbindlich zuordnen, um hier eine
.,zweite Heimat®, eine Heimat fiir den inneren Menschen zu haben. Diese Ob-
laten, eine Art ,,dritter Orden®, mochten benediktinische Spiritualitdt auch in
ihrem Alltag praktizieren, stehen mit ,,ihrem* Kloster in Verbindung durch re-
gelméfBige Besuche und Rundbriefe.

Konnte es nicht sein, daB diese Form ,,Kloster auf Zeit” in Zukunft noch stéir-
ker sich entwickelt, daB hier ein ,,zweites Standbein* heranwichst, ja dal in
Zukunft dieses ,,Kloster auf Zeit* als ,eigentliche” Form des Monchlebens
sich entpuppt, dem die Monche auf Lebenszeit dienend zugeordnet sind? Dies
wiirde den ,lebenslinglichen Monchen® einen Akt der ,Entdulerung*
(Phil 2.7) abverlangen, einen demiitigen Dienst zur Gesundung des Leibes der
Kirche, zur Erneuerung des geistlichen Lebens und zur Neuevangelisierung
der postmodernen Gesellschaft, nachdem die Zeit der Glaubenseiniibung im
Familienverband und die Zeit der flichendeckenden volkskirchlichen Seel-
sorge (schon aus Griinden des Priestermangels) zu Ende geht.

Der Ausdruck , Kloster auf Zeit* stammt von Abt Emmanuel Heufelder in
Niederaltaich. Ein Industrieller hatte auf einer Asienreise in buddhistischen
Lindern erlebt, daB junge Minner, die etwas auf sich halten, fiir ein Jahr als
Monche leben. Sie lassen sich den Kopf scheren, ziehen safrangelbe Gewén-
der an und leben von den milden Gaben der Glaubigen. Dieser Brauch dient
der Einiibung in buddhistische Spiritualitit und hat offenbar auch etwas mit
der Entwicklung der Ménnlichkeit zu tun. Als der Reisende zuriickkehrte,
fragte er den Niederaltaicher Abt, warum es eine solche Méglichkeit nicht im
Christentum gibe. Aus dieser Anregung entstand das Angebot ,Kloster auf
Zeit®, das es in Niederaltaich schon seit 1962 gibt. Es findet unverindert guten
Zuspruch. Im kommenden Jahr finden drei Kurse von vierzehn Tagen fiir
Erstteilnehmer statt und sechs einwochige Kurse ,Woche der Wiederkehr®.

In Neresheim haben wir 1972 das Angebot ,, Au-pair im Kloster” eingefiihrt,
das ganzjihrig durchlduft und sich an junge Minner in der Ausbildung wendet.
Zwei bis drei Wochen leben sie mit, nehmen an den Gottesdiensten teil sowie
an den Mahlzeiten des Konventes. Gespréche iiber das Leben im Orden und
Anleitung zur Meditation kénnen hinzukommen. Der Aufenthalt ist kosten-
los und wird abgegolten durch etwa vier Stunden Arbeit im Garten, in der
Kiiche oder wo es sonst etwas zu tun gibt. Uber 1000 junge Minner sind in die-
sen Jahren bei uns gewesen. Inzwischen haben die meisten Ordensgemein-
schaften in Deutschland in irgendeiner Form solche Angebote an junge Men-
schen gemacht.

Bei den Veranstaltungen in unserer Tagungsstitte (Werkwochen, Meditati-
onskurse, Geistliche Wochen, Einkehrtage, 6kumenische Begegnungen) hat
sich im Laufe der Jahre deutlich die Tendenz herausgebildet, daB viele Teil-
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nehmer 1- bis 3mal im Jahr regelmiiBig sich einfinden. Sie erklaren, sie briuch-
ten diese Zeiten, um ,,aufzutanken®, um den ,.erschépften Brunnen wieder zu
fiilllen* Lenkt diese Beobachtung nicht hin auf den biblischen Befund?

Von unseren Besuchern werden nicht in erster Linie Vortriage gewiinscht. Sie
erklidren: An Belehrungen fehlt es nicht. Was wir suchen sind Erfahrungen,
Erfahrungen mit Gott, Einiibung in geistliches Leben, Hilfen zum Gebet, ja
Hilfen zum Glauben. Mit Abstand an erster Stelle stehen bei den Anfragen
unserer Besucher die Bitten um Anleitung zur Meditation.

In KNA/OKI vom 31. 8. 94, steht auf Seite 16 ein Beitrag mit der Uberschrift
,Statt Urlaub am Strand zum Gebet ins Kloster — 400 italienische Konvente
fiir Laien geoffnet®,

.Im Kapuzinerkloster Stithlingen gibt es nicht nur eine kleine Gemeinschaft
von Franziskanerinnen und Kapuzinern, sondern auch die Moglichkeit, mit-
zuleben statt zuzuschauen’ So steht es in einem Prospekt von Bruder Karl
Loster, Loretoweg 12, 79780 Stithlingen. Dieser Prospekt enthélt einen Wo-
chenplan mit Gottesdienst, Stundengebet, Betrachtung, Leibarbeit, Mahlzei-
ten, Arbeitszeit, Rekreation, und Stille Zeit. Frauen und Méanner ab 18 sind
eingeladen.

Die Benediktinerinnen von der hl. Lioba (Mutterhaus in Freiburg-Giinterstal)
haben einen Kreis von ,,Familiaren* gebildet, die sich ihrer Gemeinschaft
anschlieBen zu gegenseitiger Hilfeleitung.

Es geht offenbar um eine Erneuerung und Erweiterung der ,,Dritten Orden*
und der Oblatengemeinschaften.

Die Angebote der Kloster konnten differenziert werden hinsichtlich der
»Zielgruppen®, der Zeitdauer des Mitlebens im Kloster und dem Grad der
Verbindlichkeit.

Fiir jiingere Menschen lassen sich langere Zeiten der Einiibung denken. Die
evangelische Kommunitdt Jesusbruderschaft in Gnadenthal bietet jungen
Leuten ein Jahr ,,Lebensschule® an. In dhnlicher Weise hat die ,,Offensive jun-
ger Christen (OJC) in 64382 Reichelsheim eine , Jahresmannschaft®.

Die meisten Teilnehmer unserer Meditationskurse stehen in der Lebensmitte.
Sie haben ihre beruflichen und familidren Ziele mehr oder weniger erreicht
und stehen vor der Frage ,,War das jetzt mein Leben?* Sie stellen fest, daB sie
ausgelaugt, gestreBt, frustriert und ungliicklich sind und wollen zur Ruhe kom-
men, zu sich selbst finden und Erfahrungen mit Gott machen. Viele finden in
diesen Tagen das Gesuchte und haben dann das Bediirfnis, regelméfig solche
Zeiten zu erleben.

Dann sind da unsere Senioren. Sie steigen mit 60 oder 65 Jahren aus dem Be-
rufsleben aus und haben noch eine Lebenserwartung von 20 Jahren. Was tun?
Wiire fiir sie nicht die Zeit gekommen, sich einmal intensiv mit Gott zu befas-
sen? Die Jugendlichen haben angesichts der iiberreichen Moglichkeiten und
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Angebote im Sport, im musischen Bereich, an Reisen in aller Herren Liander
und zahlreichen Hobbys keinen ,,Kopf* fiir die Welt des Glaubens. Die nich-
ste Generation ist von Beruf und Familie fest in Anspruch genommen. Jetzt in
der letzten Lebensphase konnte die Welt Gottes endlich zu ihrem Recht kom-
men. Ich kann hier von meinen eigenen Eltern berichten, die ihren Lebens-
abend beim Kloster verbrachten. Mein Vater starb hier mit 84 Jahren und
sagte mir vor seinem Tode: ,,Dieses Jahr im Kloster ist das gliicklichste meines
Lebens®. Meine Eltern kamen téglich zur Konventmesse und zur Vesper. Sie
lebten bewufit das Kirchenjahr mit seinen Heiligen und Festen und nahmen
auch teil an meinem monastischen Werdegang. Sollten solche Moglichkeiten
nicht in groBerem Umfang geschaffen werden?

Dabei sollte die Zuordnung von Welt- und Ordenschristen auf Gegenseitigkeit
aufgebaut werden. Das Kloster bietet den geistlichen Raum, die bewéhrte und
geregelte Tagesordnung, den seelsorgerlichen Beistand. Die Teilnehmer des
. Klosters auf Zeit* leisten Hilfe im Gottesdienst, in der Betreuung der Giiste,
in Garten und Kiiche, beim Pfortendienst und beim Reinigen des Hauses.

Eine besondere Verpflichtung diirften unsere Kloster gegeniiber den Welt-
priestern haben. Den Theologiestudenten kénnten sie zur Ergdnzung der wis-
senschaftlichen Ausbildung die so lebensnotwendige Einiibung in geistliches
Leben anbieten. Den im Pfarrdienst Stehenden, die so oft tiberlastet und iiber-
fordert sind, konnte das Kloster ein Refugium sein, in das sie immer wieder
einkehren, um sich korperlich, menschlich und geistlich zu erholen. Der im
Zolibat lebende Priester ist nicht selten von Einsamkeit geplagt und bedarf
einer menschlichen Beheimatung, die ihm ein Kloster seiner Wahl schenken
konnte. Der Seelsorger ,,an der Front™ bedarf der Gebetsgemeinschaft, gewif3
zunidchst in seiner eigenen Gemeinde. Aber der Riickhalt an einem Konvent
konnte eine zusitzliche Kraftquelle fiir ihn sein.

Kloster auf Zeit — Kloster auf Lebenszeit“? Unsere leeren Monchszellen stel-
len Fragen an uns. Sind wir bereit, diesen Fragen standzuhalten?
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