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Die dunkle Nacht als Weg zu Gott
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In einer bisher unveroffentlichten Studie mit dem Titel: Nacht, die mich gliicklich macht,
schreibt Elisabeth Hense zum Symbol der ,,Dunklen Nacht* bei Johannes vom Kreuz: ,,Nur
wenn es Nacht werden darf, kann es auch wieder Tag werden. Die vermeintlichen Sonnen
eines sorglosen Lebens halten den Blick in einem vordergriindigen Flimmern unwesentli-
cher Reize gefangen. Erst wenn die Schatten dazu genommen werden und die oberflachli-
chen Lichtspiegelungen nicht mehr ablenken und blenden, kann die Tiefendimension un-
seres Daseins sichtbar werden: das lebendige Licht, der Lebensfunke aus Liebe und
Sehnsucht, der unausldschlich im Herzen eines jeden Menschen glitht™

Diese Worte lassen erahnen, um was es geht, wenn wir uns auf die ,,Dunkle Nacht™ bei
Johannes vom Kreuz einlassen. Es ist sicher kein Zufall, da3 Johannes vom Kreuz dieses
Bild kurz nach seiner neunmonatigen Haft in einem Kerker des Klostergefingnisses von
Toledo in den Sinn kam. Die ,,Dunkle Nacht* ist der Titel eines Gedichtes und eines an-
schlieBenden groBen, allerdings nicht vollendeten Kommentars zu diesem Gedicht.

Seit einigen Monaten haben wir die Moglichkeit, uns von neuem mit diesem Werk des spa-
nischen Mystikers und Karmeliten zu befassen, weil es in einer ganz neuen Ubersetzung ins
Deutsche vorliegt.!

Im folgenden mochten wir kurz auf die Hintergriinde eingehen, die zum Plan einer Neu-
iibersetzung der Werke von Johannes vom Kreuz gefiihrt haben und dann auf die Studie
selbst.

Seit Januar 1992 gibt es die Arbeitsgemeinschaft INTERKARM, ein Zusammenschluf3 der
karmelitanischen Gemeinschaften im deutschsprachigen Raum. Hauptaufgabe dieser Ge-
meinschaft ist die Vertiefung und Verbreitung der karmelitanischen Spiritualitdt nach innen
und auBen durch das Angebot von Veranstaltungen, wie Besinnungstagen, und durch Ver-
offentlichungen.

Konkret wurde in der konstituierenden Sitzung im Januar 1992 auch festgelegt, dafl die
schon von Frau Elisabeth Hense und Sr. Elisabeth Peeters OCD in Angriff genommene
Ubersetzung der Werke von Johannes vom Kreuz im Auftrag von INTERKARM und auch
mit finanzieller Beteiligung der Mitglieder von INTERKARM herausgebracht werden
soll.

P. Ulrich Dobhan OCD erklirte sich bei dieser Sitzung bereit, die fachliche Beratung zu
iibernehmen. Auch wollte er P. Reinhard Kérner OCD um Mithilfe bitten.

Wie schon erwiihnt, liegt nun als erster Teil des genannten Projektes die Neuiibersetzung
der ,,Dunklen Nacht® von Johannes vom Kreuz als Band 4374 in der Herderreihe Spektrum
VOr.

1 Jonannes vom Krevz: Die Dunkle Nacht. Vollstindige Neuiibersetzung, Herder/Spek-
trum, Bd. 4374, Freiburg 1995: Herder 223 S., kt., DM 16,80 (ISBN 3-451-04374-2).
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Das Werk wird als ,vollstindige Neuiibersetzung™ auf der Titelseite bezeichnet. Was damit
gemeint ist, wird auf S. 21 folgendermaBen erklért: ,.Diese chrsetzung ist insofern neu, als
sie eine moglichst grofie Nidhe zum spanischen Original anstrebt.* Der Leser und die Lese-
rin sollten auf diese Weise moglichst genau wissen konnen, ,,was da steht™.

Das spezifisch Eigene dabei ist das Bestreben, ,,alle wichtigen Leitworte —sofern sie in dem-
selben Sinn verwendet werden — .idiolekt’, d. h. jeweils mit demselben Wortstamm zu tiber-
setzen, so da3 auch im deutschen Text ersichtlich wird, in welchem Zusammenhang Johan-
nes vom Kreuz ein bestimmtes Leitwort verwendet™.

Auf diese Weise kann die Gefahr vermieden werden, ,,dafl manche Schliisselbegriffe nicht
mehr als sprachliche Konstanten in der Beschreibung geistlicher Prozesse erkannt werden
oder aber Sprachverschiebungen und Sprachnuancen, die Verdnderungen markieren, nicht
als solche auffallen konnen*

Was in diesen wenigen Sitzen tiber das Ubersetzen wichtiger Schliisselbegriffe gesagt wird,
ist im Grunde das Ergebnis einer lingeren wissenschaftlichen Erforschung geistlicher
Texte, wie diese seit mehreren Jahren im Titus-Brandsma-Institut der Universitit Nimwe-
gen (NL), wo Frau Hense ihr Studium der Theologie und der Spiritualitit in den 80er Jah-
ren absolvierte, betrieben wird.

Fiir viele deutsche Leser und Leserinnen wird es am Anfang nicht leicht sein, sich an diese
Art wortlicher Ubersetzung zu gewohnen, weil teilweise mit Begriffen iibersetzt wird, die
wie eine ,,Neuschopfung® wirken und z. B. auch im vertrauten ,,Duden* nicht vorkommen,
die aber gerade durch den verfremdenden Effekt ein ganz neues Licht auf die alten Schliis-
selbegriffe bei Johannes vom Kreuz sowie bei vielen anderen geistlichen Schriftstellern
werfen, bzw. dorthin einen neuen Zugang ermoglichen. So wird zum Beispiel auf die Un-
terscheidung bei Johannes vom Kreuz zwischen reformacion und transformacion hingewie-
sen. Nach Darstellung des Ubersetzerteams verwendet Johannes vom Kreuz ersteren
Begriff ausschlieBlich fiir die anféngliche, nicht sehr tiefgreifende Liuterung des Sinnen-
bereichs, letzteren fiir den umfassenden Umwandlungsprozef3, der den ganzen Menschen
umfaft. So wird reformacion konsequent mit ,,Umformung®, transformacion mit Uberfor-
mung" lbersetzt.

Wie schon gesagt, geht es darum, moglichst dicht am spanischen Original erfahren zu kén-
nen, ,was da steht®. Gleichzeitig soll damit auch vermieden werden, dal es zu Ubersetzun-
gen kommt, die zu Fehlinterpretationen Anla geben kénnten, wie ,,Begierde* fiir ,,ape-
tito*, ,,Abtotung* fiir ,,mortificacion®, ,Selbstverleugnung® fiir .negacién* usw. Wenn
namlich z. B. ,apetito* mit ,Begierde” libersetzt wird, entsteht der Eindruck, ,.es handle
sich um einen in sich negativen Impuls, den es zu beseitigen gilt. In Wirklichkeit versteht
Johannes vom Kreuz unter apetito eine wichtige Grunddynamik des menschlichen, auch des
geistlichen Lebens, ndmlich die Kraft, etwas anzustreben, was dem Menschen wertvoll er-
scheint. Dieser .Strebekraft® verdankt der Mensch es letztlich auch, daf3 er sich Gott zu-
wenden kann. Nur bedarf es eines Lauterungsprozesses, der ihn nach und nach dazu be-
fahigt, diese an sich wertvolle Kraft richtig einzusetzen, d. h. sie nicht auf alles mogliche,
was ihm letztlich keine Erfiillung schenkt, sondern auf ihr eigentliches Ziel, Gott, hinzu-
lenken* (8. 22).

Das Ubersetzerteam mochte konsequent an dem Wortstamm streb- festhalten und nicht
etwa das eine Mal mit , Begierden* iibersetzen und das andere Mal, z. B. wenn eindeutig
die Rede von apetito nach Gott ist, mit ,Sehnsucht* iibersetzen ,,als handle es sich um zwei
vollig verschiedene Impulse™ (ebenda).
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Was dadurch konkret an Aussagekraft und an Verstdndnismoglichkeiten gewonnen wird,
konnten Vergleiche mit bisherigen deutschen Ubersetzungen deutlich machen. So finden
wir in der neuen Ubersetzung folgenden Text: ,,Aufgrund der Begierde nach geistlichem
Geschmack, die viele Anfinger haben, beméchtigen sich ihrer in aller Regel viele Unvoll-
kommenheiten aus der Fehlhaltung des Zornes. Wenn das Verkosten und der Wohlge-
schmack an geistlichen Dingen bei ihnen aufhért, verbleiben sie natiirlich ohne Kostlich-
keit™ (S. 48).

In der 1961 erschienenen Ubersetzung von Irene Behn heifit es an dieser Stelle: ., Da viele
Anfangende so begierig nach geistlichen Geniissen sind. empfangen sie zugleich mit sol-
chen Freuden sehr hiufig die Unvollkommenheiten aus dem Laster des Zornes. Wenn
némlich Geschmack und Lust an geistlichen Dingen vergehen, dann sind sie {reilich miimu-
tig* (Johannes vom Kreuz, Die Dunkle Nacht und die Gedichte, iibers. von Irene Behn,
Johannes Verlag, Einsiedeln 1961, S. 83).

Wir sehen allein schon an diesem Beispiel, wie die neue Ubersetzung konsequent an der
von Johannes vom Kreuz verwendeten Bildsprache beziiglich des sinnenhaften
Schmeckens, Verkostens usw. festhilt und dadurch an Aussagekraft gewinnt, wihrend die
Ubersetzung von Irene Behn nur teilweise dieser Bildsprache Rechnung trigt, bzw. be-
stimmte Worte gleich auf eine ganz andere Ebene bringt und damit dann auch dem Text
eine ganz eigene Interpretation gibt. Vor allem der Satzabschnitt: ,,verbleiben sie natiirlich
ohne Kostlichkeit” ist inhaltlich ganz anders als: ,,dann sind sie freilich miBmutig:*

Auch wenn es durch die textgetreue Ubersetzung dem Leser und der Leserin nicht immer
leicht gemacht wird, in das Denken und Empfinden des spanischen Karmeliters hineinzu-
kommen, sie zeigt aber sehr bald, daf es Johannes vom Kreuz letztlich um das Wachsen in
der Liebe zu Gott und zum Niichsten geht, weit tiber jede Form von Moral- oder Tugend-
lehre hinaus. Gleichzeitig wird deutlich, wie umgekehrt Gott selber dabei ist, uns Menschen
seine Liebe zu erweisen, damit wir .,Gott werden durch Teilhabe* (vgl. S. 13 und Erkldrung
des Schliisselwortes GOTT, S. 209).

Im groRen Wirrwarr unserer Zeit, mit den unterschiedlichsten Angeboten, auch auf dem
,religios-mystischen* Sektor, sind die Gedanken des Johannes vom Kreuz von hochster
Aktualitit, weil sie helfen, den Menschen auf das Wesentliche hinzuweisen bzw. ihn dort-
hin zu fithren, und weil sie helfen, dabei alles Schidliche und Hinderliche als solches zu un-
terscheiden und zu iiberwinden. In diesem ,,Lauterungsprozef3” bleibt dem Menschen ,.die
dunkle Nacht* nicht erspart.

Als 1991 des 400sten Todestages des Johannes vom Kreuz allenthalben in den verschiede-
nen Karmelgemeinschaften gedacht wurde, trafen sich die Provinziale des Stammordens
zum 12. ,,Rat der Provinzen“ in Salamanca in Spanien, wo Johannes vom Kreuz als junger
Student sein Theologiestudium absolviert hat. Eines der Kernworte dieses Treffens, das
sich ausdriicklich mit dem Gedankengut des Johannes vom Kreuz befalite, lautete: Karmel,
Schule der Liebe.

Johannes vom Kreuz wollte, so einer der Referenten, im wesentlichen sagen, da3 Gott den
Menschen bedingungslos liebe und daf die Schopfung des Menschen ein Akt bedingungs-
loser Liebe sei. Wenn uns dies bewuf3t werde, konne Spiritualitit nicht auf Gebet bzw. Ge-
betszeiten beschriinkt bleiben, sondern miisse und werde dann auch alle Aspekte des all-
tdglichen Lebens umfassen. Je mehr diese Liebe uns durchdringe, um so mehr gehen wir
weg von uns selbst und wenden uns Gott bzw. dem anderen in dessen eigener Wiirde zu.
Johannes vom Kreuz wolle uns die ,,einfache Liebe* lehren.
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Genau dies ist auch der Hauptgedanke und Hauptinhalt des nun vorliegenden Buches tiber
,.Die Dunkle Nacht®

Das Buch besteht aus acht Liedstrophen und einer anschlieBenden, sehr ausfiihrlichen Er-
klarung der ersten beiden Strophen. Von der 3. Strophe gibt es nur eine kurze Erkldrung.
Danach bricht der Kommentar plotzlich ab (vgl. FuBnote auf S. 203).

Die Neuiibersetzung wurde nach der kritischen Textausgabe von José Vicente Rodriguez
und Federico Ruiz Salvador, Obras Completas de Juan de la Cruz, Madrid 5/1993, gefertigt
(vgl. S. 23). Von den Fullnoten heifit es, daf3 diese zum Teil neu erstellt wurden, zum Grof-
teil aber der Ausgabe von E. Pacho (Obras Completas, ed. E. Pacho OCD, Burgos 1982)
entnommen seien (vgl. S. 23 — 24).

Damit sei hier eine kritische Bemerkung erlaubt: Leider ist an keiner Stelle ersichtlich, was
nun wirklich der Ausgabe von Pacho entnommen ist und was persénliche Fufinoten des
Ubersetzerteams sind.

Auch wird bei der Erkliarung wichtiger Schliisselworte im Anhang nicht deutlich, was auf
das Konto der gebrauchten textkritischen Ausgaben und was auf das Konto des Uberset-
zerteams zurlickgeht. Der Hinweis von Ulrich Dobhan OCD im Nachwort (vgl. S. 223):
WWertvolle Hinweise verdanken wir José Vicente Rodriguez OCD, Avila/Spanien, und Fe-
derico Ruiz OCD, die uns mit ihrer Fachkenntnis halfen, die Bedeutung der Schliisselbe-
griffe Juans besser zu verstehen und sie so angemessener wiederzugeben®, klirt diese Frage
nicht.

Wir hoffen, daB bei der Ubersetzung der weiteren Werke des Johannes vom Kreuz diesbe-
ziiglich mehr Klarheit geschaffen wird.

Abgesehen von den genannten kritischen Bemerkungen konnen wir die hier vorliegende
Neuiibersetzung nur allen empfehlen, die in irgendeiner Weise an der Vertiefung ihres
geistlich-religiosen Lebens interessiert sind, bzw. die sich in ihrem Theologiestudium niher
mit dem Thema Spiritualitdt oder gar Karmelspiritualitdt befassen mochten.

Dem Herder-Verlag gebiihrt Dank und Anerkennung, es ,.,gewagt® zu haben, dieses sicher-
lich sehr anspruchsvolle, aber mit hochster Sorgfalt ins Deutsche tibersetzte Werk des spa-
nischen Mystikers auf den deutschsprachigen Markt zu bringen.

Gleichzeitig mochten wir auch jetzt schon hinweisen auf eine weitere von Frau Hense tiber-
setzte und zusammengestellte Sammlung von Texten, die das Thema ,,Dunkle Nacht* be-
handeln. Die Sammlung enthélt auBer Texten von Johannes vom Kreuz auch Texte von
Franciscus Amelry, Jean de Saint Samson, Maria Petyt und Edith Stein.

Die Sammlung tridgt den Titel: ,,Nacht, die mich gliicklich macht: Sie enthilt jeweils eine
Einleitung zu den einzelnen Autoren, und auBerdem ist der Textsammlung als ganzer eine
Gesamteinleitung vorangestellt. Obiges Zitat stammt aus dieser Studie.

Wir hoffen, daf sich auch fiir diese Textsammlung, die viele wertvolle Beitrdge und Ge-
danken zum Thema ,,Dunkle Nacht* enthilt, ein Verlag finden 14t.
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