Solus cum Solo — Eremiten gestern und heute

Marianne Schlosser, Miinchen *

»Und doch bringen jene, die ein Einsiedlerleben fiihren, dem Menschen-
geschlecht grofien Nutzen (...). Manche meinen, jene hitten mehr, als an-
gebracht ist, die Angelegenheiten der Menschen verlassen, und verstehen
nicht, wieviel ihr Geist mit seinen Gebeten uns niitzt, und welches Vorbild
das Leben jener uns ist, die wir leiblich nicht zu sehen bekommen. *!

Eine der kleinen, aber bedeutsamen Neuerungen des CIC 1983 besteht in der
ausdriicklichen auch rechtlichen Anerkennung des eremitischen Lebens als
einer Form der vita consecrata.

Im Anschluff an die Bestimmungen iiber die [nstitute des geweihten Lebens
— jedoch unter Titel [: Normae communes omnibus institutis vitae consecratae —
werden in c. 603 und 604 zwei Formen nicht-gemeinschaftlichen Lebens ge-
nannt: die Eremiten und die virgines consecratae. Bei beiden handelt es sich
nicht um ,,neue Formen* des Ritelebens, sondern um die iltesten Formen
tiberhaupt. Beide konnen mit gutem Grund — wie es auch im Prontuario di Di-
ritto Canonico von 1994 geschieht — unter dem Oberbegriff ,,anacoreti” gefalit
werden. Fiir beide Formen nidmlich gehort eine ,,associatio* nicht zum Wesen
der Berufung, eine solche ist lediglich fakultativ. Im Fall der virgines spricht
der CIC in c. 604, § 2 von einem moglichen Zusammenschluf3, im Falle der Ere-
miten wird eine solche Moglichkeit iiberhaupt nicht erwidhnt — d. h. sie wird
weder empfohlen noch ausgeschlossen.?

Wihrend also das alte Recht von 1917 fiir das ,,gottgeweihte Leben®, als kir-
chenrechtlich anerkanntem Stand, wesentlich die Zugehorigkeit zu einer Ge-
meinschaft forderte (can. 487), in der nach anerkannter Regel und unter Lei-
tung des jeweiligen Oberen die evangelischen Réte gelebt wiirden, erkennt das
neue Kirchenrecht auch Formen an, die von Einzelnen unter der Verantwor-
tung des Diozesanbischofs gelebt werden.

Bei den folgenden Ausfithrungen handelt es sich um ein Referat, das Frau Dr. M.
Schlosser auf der Tagung der Johannes-Duns-Skotus-Akademie zum Thema ,,Das Or-
densrecht im Dienst der Spiritualitdt” vorgetragen hat. Vgl. OK 36 (1995) 2571.

1 ,Et tamen illi, qui solitariam vitam agunt, multum utiles sunt generi humano (...); vi-
dentur autem nonnullis res humanas plusquam oporteret deseruisse, non intelligentibus
quantum nobis eorum animus in orationibus prosit, et vita ad exemplum, quorum cor-
pora videre non sinimur:: THomas voN Aouin, Sth ITIT q.188 a.8 ad 4 (unter Verwendung
eines Zitats aus Aucustinus, Mor. eccl., 31)

2 Zu den Schwierigkeiten, die solche Zusammenschliisse auf rechtlicher Ebene ergeben,
(Verein? Abgrenzung von Sikularinstitut?) vgl. J. Bever, Art.: Eremita in: NDDC
(1993), 455b. Eine ,,Laura“ hingt vom Willen der dort lebenden Eremiten ab.
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Im folgenden mochte ich den c. 603, die di6zesanen Eremiten, in den Mittel-
punkt stellen.’

Es geht also in erster Linie nicht um anachoretische Orden (wie die Camaldo-
lenser oder Kartduser oder die Briider und Schwestern von Bethlehem), es
geht auch nicht um Moénche, die von ihrem Oberen zu einem strikter eremiti-
schen Leben freigestellt worden sind. Allerdings ist eine scharfe Trennung in
der Praxis nicht immer moglich: Es gab und gibt Mischformen, etwa Eremi-
tengemeinschaften bischoflichen Rechts. Als Kriterium gelte die Berufung auf
den c. 603 — auch wenn etwa die bischéfliche Verantwortung noch durch eine
eigene Leitung der Eremitengemeinschaft ergéinzt wird, die durch spezifische
Statuten geregelt wird.

Mit der Einfiigung dieses Canons ins Ordensrecht nahm man einerseits eine
uralte kirchliche Tradition auf, die in der Ostkirche, wie es scheint, stets unge-
brochene Lebendigkeit bewahrt hat, und brachte sie auch fiir die westliche
Kirche zu neuen Ehren. Andererseits trug man einer Entwicklung ,,an der
Basis* Rechnung: Der c. 603 wurde nicht als Theorie am griinen Tisch ge-
macht, sondern ist eine Reaktion auf das in den Jahren nach dem II. Weltkrieg
in verschiedenen Gegenden der Weltkirche neu aufblithende eremitische
Leben. Man kann dies deutlich erkennen an den Eingaben einzelner Bischofe
wiihrend des II. Vaticanums. Auf die Entwicklung in den letzten Jahrzehnten
mochte ich in einem eigenen kleinen Abschnitt zuriickkommen. Fiir jetzt sei
nur vorweggenommen, da der Eremitenkanon ein Beispiel dafiir ist, da ge-
lebte. praktizierte Spiritualitit die Gesetzgebung inspiriert, beeinfluft und
formt.

Ich méchte Sie also zundchst zu einem Spaziergang durch die Geschichte des
eremitischen Lebens einladen, zu einem kleinen Ausflug in eine faszinierend
vielféltige Landschaft, um zu sehen, welch lange Tradition hinter einer solchen
kirchenrechtlichen Bestimmung stehen kann. In einem zweiten, kiirzeren Ka-
pitel soll die Geschichte des c¢. 603 (Schemata) skizziert werden. Dann wollen
wir uns dem Wortlaut des Canons zuwenden und eine Interpretation versu-
chen. In einem letzten Kapitel mochte ich Thnen zwei Beispiele heutigen ere-
mitischen Lebens vorstellen.

3 Im deutschsprachigen Raum gibt es dazu noch kaum kanonistische oder theologische
Erwagungen; der , Miinsterischer Kommentar® resiimiert den Inhalt des c. 603. Weiter-
fiihrende Literaturangaben: Sastre Santos, Andrés, J. Beyer (it.). Auch im NDDC wird
zum Ende des Artikels ,.Eremita“ lediglich auf einen Aufsatz des Verfassers des besag-
ten Artikels (Jean Beyer) hingewiesen. Zum Eremitentum nach CCEO s. den folgen-
den Beitrag von Franz KaLpg; Die Eremiten im Recht der Katholischen Ostkirchen. Zu
¢. 604 vgl. M. Scrurosser, Alt — aber nicht veraltet. Die Jungfrauenweihe als Weg der Chri-
stusnachfolge, OK 33 (1992), 4164, 165178, 289311 (auch als Sonderdruck), und die
dort angegebene Literatur.

189



1. Zur Geschichte des eremitischen Lebens

a) Die Anfiinge

Wie gesagt, hat man sich in der westlichen Tradition daran gewthnt, ,,mona-
stisches* Leben primiir als kommunitires Leben (Zugehorigkeit zu einem In-
stitut) zu sehen. Demgegeniiber schien das BewuBtsein, dal} die ersten ,,Mon-
che* Einsiedler waren, bzw. in semieremitischen Einsiedlerkolonien (Lauren*)
lebten, in den Hintergrund getreten — und dies, obwohl alle klassischen Orden,
in denen etwa die Lektiire Johannes Cassians obligatorisch war, in ihrer Spiri-
tualitidt unleugbar auch von jenen Anfangen her geprégt sind; sie leben von
den Friichten der asketischen, geistlichen Erkenntnis der Viter des Monch-
tums, wie sie etwa in den ,,Apophthegmata“ gesammelt oder in den ,,Colla-
tiones* zusammengestellt sind.

Die Viter des Monchtums — die , Wiistenviter*...

Wiiste — das ist der nichtzivilisierte, der vom Menschen nicht eroberte, ja ihm
feindliche Ort, der Ort radikaler Einsamkeit, der Ort der Versuchung und Er-
probung (Exodus, Versuchung Jesu), der BuBe und vor allem der Suche nach
Gottes Angesicht (Elia, Johannes d. Taufer).

Man geht in die Wiiste, um den Kampf gegen das Bose, ja gegen den Wider-
sacher der Menschen selbst, auf sich zu nehmen: radikal, ohne Méglichkeit der
Ablenkung oder Zerstreuung, aber auch ungeschiitzt durch die menschliche
Gemeinschaft. Sicherheiten, Konventionen werden abgebrochen — man geht
nicht ,auf Zeit* in die Wiiste, sondern fiir immer, man ,,stirbt”, wenn man
~Monch* wird. Die konkrete Einsamkeit in der Wiiste, wo das einzige Ge-
geniiber Gott selbst ist, fithrt zu der klaren Erkenntnis und Erfahrung der Si-
tuation des Menschen, der von seinem Wesen her in eine letzte Einsamkeit mit
seinem Schopfer gestellt ist. Diese Einsamkeit, auf die sich der Eremit mit sei-
nem Leben einldBt, wird fiir jeden Menschen unausweichlich offenbar im Tod.

Mit sich allein, erfihrt der Mensch die geistliche Hinfélligkeit und Anfecht-
barkeit in sich selbst unausweichbar.’ Er hat zu kimpfen mit ,,Gedanken®, die
ihn verfolgen, mit ,,passiones, die ihm keine Ruhe lassen. Dieser Kampf hat
nicht nur eine psychologische Relevanz, sondern eine kosmische Dimension:

4 Einsiedlerkolonie unter einem Abt, als Typos im 4./5. Jh. in Paldstina entstanden. Eine
Laura konnte auch Ort der Formung von Eremiten sein.

5 Vgl. Evacrius PonTikus, Praktikos cap. 5: ,,Gegen die Eremiten kimpfen die Ddmonen
offen, an die Zonobiten aber oder an jene, die in Gemeinschaft mit anderen die Tugen-
den iiben, machen sie sich iiber nachlissige Briider heran. Diese zweite Art zu kimpfen
ist nicht so gefdhrlich wie die erste ...* (zitiert nach: Evacrius Ponticus, Praktikos. Uber
das Gebet, Ubers. und Einl. v. John Eudes Bamberger, aus dem Englischen iibers. v.
Guido Joos, Miinsterschwarzach 1986).
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der Mensch, der um Reinheit seiner Hingabe an Gott kiampft (,,Bufle tut*),
stellt seinerseits eine unertriagliche Herausforderung fiir den Widersacher dar.
Der Monch, der Eremit kdmpft daher nicht nur fiir sich selbst, sondern
schwiicht durch seinen Kampf die Méchtigkeit des Bosen in der Welt.

In dieser Einsamkeit und Ausgesetztheit gewinnt der Monch Erkenntnis seiner
selbst, aber zugleich Erkenntnis dessen, was der Mensch ist. Er lernt, daB be-
stimmte Kdmpfe nur durch Demut und Vertrauen auf Gott zu bestehen sind:
daher gehort zum eremitischen Leben das anhaltende, | immerwdihrende
Gebet. Er bekommt durch seine Erfahrung die Klarsicht, die ihn zum geistli-
chen ,Vater* macht: einen Blick, der zugleich scharfsichtig und voll Mitleid mit
den Gebrechen anderer ist.

Die eremitische Spiritualitiit legt den Akzent auf die ,.,Fremdheit* des Chri-
sten in der Welt, und sie weist auf diese Fremdheit hin durch eine auch rium-
lich-konkrete Distanz. Der ,.,monachus® ist derjenige, der ,,fremd* in der Welt
»allein fir Gott* oder ,fiir Gott einsam* sein will. Dem Fremdsein korre-
spondiert das ,, Allein fiir Gott sein‘, dem Abstand von einer allzu kultivierten
Welt die Suche nach Gott, der ,,poenitentia* die ,,contemplatio*. Die Wiiste,
die Einsamkeit ist der Ort der Begegnung mit Gott.

In dieser Sehnsucht nach ,,Einsamkeit mit Gott* kann man sicherlich die ge-
meinsame Wurzel der eremitischen und zonobitischen Lebensform sehen.
Jedes zonobitische Leben, das sich als kontemplativ versteht, wei3, daB seine
Wurzeln in der eremitischen Sehnsucht liegen.

Das ostkirchliche Ménchtum hat bekanntlich dem eremitischen Ideal immer
weiten Raum gegeben.

Fiir den Westen ist daran zu erinnern, daB am Ursprung mancher zonobiti-
scher Gemeinschaften Einsiedler standen. Die Hinwendung — oder Riickbe-
sinnung - zum eremitischen Leben inspirierte auch die Griindung neuer
Orden bzw. die Reform bereits bestehender: So nahmen die Zisterzienser be-
wuBt Einsamkeit, Schweigen, Handarbeit und leibliche Entbehrung auf sich.”
Dominikus hatte eine besondere Vorliebe fiir die Wiistenvéter und die Regel
der Einsiedler von Grandmont. Von Franziskus gibt es eine eigene Regel fiir
die Eremitorien innerhalb des Ordens, und gerade aus der franziskanischen
Bruderschaft erwuchsen immer wieder starke eremitische Bestrebungen®: es
seien nur genannt die Pauperes heremitae Domini Coelestini, die sich Ende des

6 Vgl. den fur die lateinisch-sprachige Mystik zentralen Begriff: vacare Deo = leer/ frei
sein fiir Gott.

7 Zum anachoretischen Ideal in den Anfingen des Zisterzienserordens: J. LECLERCO,
Bernhard von Clairvaux. Ein Mann prigt seine Zeit, Miinchen/Ziirich/Wien 1990, 35.

8 H. Hovzarprer, 1909, 51, 96, 99, 197. Vgl. zu den inneren Beziehungen zwischen der fran-
ziskanischen und der eremitischen Geistigkeit Benepikt (Huco) MEerTENs, ,,In eremi va-
stitate resedit®, FS 74 (1992), 285-374.
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13. Jahrhunderts vom Orden abspalteten, die Kapuziner, deren urspriinglicher
Name ,vom eremitischen Leben™ lautete (Erste Konstitutionen von 1529),
sowie die Recollecten.

Auch die Klausur und das Schweigen gerade in den klassischen Frauenorden
erwichst aus dem eremitischen Ideal. Das , Eingeschlossensein® in der Klau-
sur bzw. positiv: das Aussperren der Welt, bildet den Schutzraum fir Einsam-
keit, BuBe und Kontemplation. Es scheint, da} die Bezeichnung ,sorores
reclusae® zunichst fiir Reklusen/Einsiedlerinnen verwendet worden ist, dann
aber auch fiir .streng klausurierte” Schwestern, dic kommunitér lebten.

Man kénnte weiter gehen und behaupten, dall Zonobien hauptsichlich des-
wegen entstanden, um die Gefahren des Eremitenlebens zu mindern, oder,
mit andern Worten, daBl Zonobien zundchst die ,.institutionalisierte Form des
einsamen Lebens* waren.’

Jedenfalls gab es schon friih ,, Mischformen®; die sich von selbst entwickelten:
um einen einzelnen geistlichen ,Vater sammeln sich Schiiler, die auf lange
Zeit oder fiir immer seinen Rat oder seine Leitung suchen (gemeinschaftliche
Elemente sind vorhanden, aber nicht juridisch festgelegt). Auch im Mittelalter
entstanden zahlreiche Eremitengemeinschaften auf diese Weise.

Die Viter wuliten, daB das Einsiedlerleben voller Gefahren steckt: Verfesti-
gung von mitgebrachten Fehlhaltungen, ja Abirrung vom Glauben, Verblen-
dung in der Selbsteinschétzung oder Skrupulanz. Als Vorbeugung und Hei-
lung wurde dringend eingeschirft, die .,Gedanken® und Bedriingnisse einem
geistlich erfahrenen Vater offenzulegen.

Es scheint, daBl mit zunehmender Zahl von Ménchen diese ,,Formung™ und
geistliche Fiihrung fiir die meisten nicht mehr ausreichte. Bei aller Hochach-
tung des eremitischen Lebens wird man sich klarer seiner Risiken bewult.

Greifen wir zwei Beispiele heraus.

Benedikt, der Vater des abendliandischen Ménchtums, der selbst als Einsiedler
sein asketisches Leben begonnen hat, schitzt das wahre eremitische Leben.
Doch gilt ihm nicht sein Interesse bei der Abfassung der Regel. Fiir ihn ist ein

9 J. Grisomont, Art.: Eremitismo, DIP I11, 1225, Mir scheint jedoch diese Formel zu ein-
fach, wenn man die Begriindung des Zonobiten-Lebens bei Basilius vergleicht (s.u.).

10 Im Westen (Italien und Gallien) begann die Bliite des eremitischen Lebens im 4. Jh.
.Wenn sich der ,Magister* und Benedikt positiv fiir das Eremitentum aussprechen, ste-
hen sie ohne Zweifel unter dem EinfluB} Kassians (1 430)...: G. HOLZHERR, in: Die Be-
nediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, lat.-dt., iibers. und erklért von
Georg Holzherr, Kéln 1982, S. 5762, hier 59 (Erl. zu Cap. 1).

Vgl. die etwas andere Einschitzung des Zonobiten- bzw. Eremitenlebens bei Tromas
voN Aouin, Sth 1111, q188 a8: . Wie also das, was schon vollkommen ist, den Vorrang hat
vor dem, was im Hinblick auf die Vollkommenheit geiibt wird, so hat auch das Leben
der Einsiedler, — wenn es so {ibernommen wird, wie es sein soll (si debite assumatur) —
den Vorrang vor dem Leben in Gemeinschaft. Wenn aber ein solches Leben iibernom-
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Eremit ein Monch, der lingere Zeit hindurch im zénobitischen Leben erprobt
worden ist und nun zum Einzelkdmpfer taugt. Diese Schulung innerhalb der
Gemeinschaft hilt er fiir dringend notwendig. Schon die Magisterregel, die
Benedikt in dem Kapitel ,,Uber die Arten von Ménchen® restimiert, spiegelt
Erfahrungen mit unreifen Eremiten, Gyrovagen bzw. Vagabunden.

Ahnlich duBern sich die Synoden der ausgehenden Antike bzw. des frithen
Mittelalters: Es gibt ,,ehrenwerte Einsiedler” und »unstete” (reclusi honesti /
vagi), welche es an ,,dignitas vitae*“ fehlen lassen. Man fiirchtet, da Monche
aus Ehrgeiz und ohne geistlichen Ernst (ambitionis et vanitatis impulsu: Syn-
ode von Orléans), bzw. ohne geniigend intellektuell und spirituell vorbereitet
zu sein (7. Synode von Toledo), das Einsiedler- bzw. Reclusenleben unterneh-
men. Deswegen wird stets die Bestimmung wiederholt, daB nur ein Ménch,
der im gemeinschaftlichen Leben erprobt ist, mit Erlaubnis seines Abtes bzw.
des Bischofs in eine Einzelzelle zichen darf."

Aber auch im Osten findet man zuriickhaltende Stimmen.

So duBert sich etwa Basilius in der ,,GroBen Regel® (cap. 7) recht skeptisch
zum Leben in Einsamkeit und empfiehlt das gemeinschaftliche Leben: Zwar
sondere sich der ,,monachus® von der Welt ab, ein Zusammenschluf von
Gleichgesinnten aber sei notwendig oder doch von unschiitzbarem Vorteil.
Zum einen weise schon die Bediirftigkeit des Leibes den Menschen auf eine
gegenseitige Verpflichtung hin, wie sie auch im Licbesgebot zum Ausdruck
komme. Da die Christgliubigen zudem Glieder eines Leibes seien, solle man
auch voneinander wissen, um sich beistehen zu kénnen.

Basilius warnt eindringlich vor den Gefahren fiir den auf sich gestellten
Méonch: die eigenen Fehler zu erkennen, sei in der Einsamkeit schwieriger,
»wenn man nicht vorher mit anderen gelebt hat* Der Einsiedler werde nicht
im Guten bestérkt noch im Versagen zurechtgewiesen; er verfalle moglicher-
weise der Selbstzufriedenheit. Zudem entgehen ihm viele Méglichkeiten,
Gutes zu tun, da er nicht Demut und Barmherzigkeit, noch die Werke der
Nichstenliebe liben konne. Von einer Gemeinschaft dagegen koénnten meh-
rere Gebote wohl erfiillt werden, und die besondere Gabe eines jeden werde
zum Besitz aller.

SchlieBlich versiumt Basilius nicht, das zonobitische Leben mit dem Hinweis
auf die Urkirche (Apg 2.44; 4,32) zu empfehlen.”

men wird ohne vorherige Ubung. dann ist das duflerst gefihrlich, auBer wenn durch
Gottes Gnade das ersetzt wird, was bei anderen durch Ubung erworben wird, wie es
beim hl. Antonius und beim hl. Benedikt (1) war:

11 Konzil von Vannes (465), can. 7 (Mansi VII, 954); Agde (506) can. 38 (Mansi VIII 331)
und Orléans (511) ca. 22 (ebda. 355). Toledo 7 (646/48?), can. 5 (X 769f.). Frankfurt
(794), can. 12 (XIII 908).

12 Basiuius v. Caesarea, Die Monchsregeln, Einfihrung und Ubers. v. K. S. Frank, St. Ot-
tilien 1981, 100-102.
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Bei Basilius wird somit das Gemeinschaftsleben nicht nur als Schutz vor Ge-
fahren aufgefalit, sondern als ein besonderer Wert in sich.

Ahnlich wie die westlichen Synoden formuliert das Trullanum (692)" die Be-
dingungen, wer zum einsamen Leben zugelassen werden diirfe. Dieser Text
spricht allerdings nicht von Eremiten im allgemeinen, sondern von einer be-
sonders strengen Form: den Reclusen, d.h. von Eremiten, die ihre Zelle frei-
willig nicht mehr verlassen.” Wer Zeit seines Lebens in einer Zelle ,.einge-
schlossen* bleiben will, der muB, so die Synode, dies gut vorbereitet und
gepriift haben: Er muf drei Jahre in einem Monasterium gelebt haben, dann
ein weiteres Jahr (eremitisch) ohne eingeschlossen zu sein, damit sich deutlich
zeige, wes Geistes Kind dieser Wunsch ist. Im folgenden can. 42 werden
»falsche Eremiten verurteilt, die sich in den Stiddten herumtreiben, unbe-
rechtigt den Habit von Monchen tragen und betteln.

Dieser Punkt wird auch im Westen immer wieder problematisch sein: zahlrei-
che bischofliche Statuten und Erlasse (vom 13. bis ins 18.Jh.) untersagen den
Eremiten das Tragen eines Habits, der mit dem einer Ordensgemeinschaft
verwechselt werden kénnte — insbesondere sollten die Eremiten unter Andro-
hung von Kirchenstrafen sich hiiten, den Franziskanern éhnlich zu sehen (Un-
terscheidungsmerkmale sind v.a. der Bart, die andere Kapuze, keine Kordel).

b) Mittelalter

Die Freiheit des einzelnen Eremiten, die nicht-regulierte Lebensweise, fiihrte
zu einer Vielfalt der Ausprigungen — gewil auch zweifelhaften. Der Histori-
ker, der sich mit dem vielschichtigen Phéinomen befaft, findet sich ,einer
Staubwolke gegeniiber, die ihm durch die Finger gleitet®, wenn er sie zu fassen
versucht — schreibt P. Doyeére, einer der besten Kenner der Materie.”

So begegnen uns besonders im frithen Mittelalter (5.—8. Jh.) — einzeln oder in
Gruppen - wandernde Eremiten, vor allem aus dem iro-schottischen Bereich,
deren hartes Leben den Geist der Loslosung und asketischer Heimatlosigkeit
atmet: der Eremit ist ,,Fremdling und Pilger fiir Christus*

Wir treffen andererseits gewissermaBen das Gegenteil: ménnliche und vor

allem weibliche ,, Reclusen®;, ,murate®, ,.incarcerate*". Das Leben als Reclusin
bot fiir Frauen die notwendige Sicherheit in hoherem MaBe als das Leben in

13 can. 41 (Mansi XI, 963).

14 Diese radikale Form geht ebenfalls bis in die Zeit der Viter zuriick (Styliten etc., Zelle
wird als Grab verstanden) und gelangt im Mittelalter besonders fiir die weiblichen Ere-
miten zur eigentlichen Bliite — s. u.

15 DDCV, 417.
16 engl. ,,anchoresse®, span. ,emparedada® Griech. ,.enkleistos*,
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der Einode. Im Westen zuerst im 6. Jahrhundert bezeugt (Gallien und Italien),
erreichte diese Lebensform ihre Hochbliite im 11. und 12. Jahrhundert. Zahl-
reiche Benediktinerkloster” hatten Zellen fiir Monche, die nach einer langen
Zeit in der Gemeinschaft, fiir gewisse Zeit oder fiir immer, als Reclusen leben
wollten. Diese Monche gehorten weiterhin zur Gemeinschaft.” Es gab jedoch
auch die Maglichkeit, daB Minnerkloster weibliche Reclusen aufnahmen, in
Zellen auBerhalb der Klausur. Das bedeutete fiir die Frauen materielle und
geistliche Hilfe.” Die erste heiliggesprochene Frau ist iibrigens cine Reclusin:
die hl. Wiborada (1926, heiliggesprochen 1047). Reclusen gibt es noch heute
bei den Camaldolensern.™

Mit der Entwicklung der Stidre wuchs die Zahl der weiblichen Reclusen. In
Rom ziihlte man im Jahre 1320 260 weibliche Reclusen.” Die Frauen lebten
meist an einer Pfarr-, Kathedral- oder Klosterkirche, aber auch auf Briicken
oder an der Stadtmauer. Nicht selten wurden sie mit 6ffentlichen Mitteln un-
terhalten und galten als eine Art ,,geistliche Hiiterinnen* fiir das Gemeinwe-
sen: Jemand, der betet und BuBe tut — das kann nur ein Segen fiir alle sein.

Anscheinend konnte die Reclusion in unterschiedlicher Strenge und Dauer
praktiziert werden. Man hat in der Forschung auch Querverbindungen zwi-
schen urbanen Reclusen und Beginen gezogen; denn beide Formen stehen ge-
wissermaBen zwischen Ordensleben und Weltleben.?

Fiir diejenigen, die Zeit ihres Lebens eingeschlossen leben wollten, gab es
einen liturgischen Ritus, der Elemente aus der ProfeB- und Totenliturgie ent-
hielt.”

Manche Eremiten blieben ganz verborgen, andere iibten groen Einfluf; aus —
als Ratgeber, Prediger oder Ordensgriinder. Viele lebten in Kolonien oder se-
mieremitischen Verbénden, von denen sich einige zu Orden im eigentlichen
Sinn entwickelten. Dies kennzeichnet v.a. das 17, und 12. Jahrhundert, eine Zeit

17 HormEeister, Eremiten in Deutschland, 1192f, zihlt Benediktiner(innen)- und Zisterzien-
ser(innen)-Konvente in Siiddeutschland bzw. im Bistum Konstanz auf, in deren Um-
kreis oder im Anschluf3 an sie Reclusen bezeugt sind. Ob es sich dabei nur um Ordens-
mitglieder gehandelt hat, bleibt leider ungelést.

18 RourLrLarp, Art. Reclusione, DIP VII, 1233.
19 DIP VII, 1233.

20 DIP VII 1234: Den Constitutionen von 1968/69 zufolge kann ein Ménch mit Erlaubnis
seiner Oberen als Recluse leben. Er hat den gleichen Tagesablauf wie die brigen Brii-
der und nimmt an Festtagen am gemeinsamen Gebet teil. Zuletzt nahm der Orden 1971
einen Mann und eine Frau als Reclusen an.

21 Pu. RouiLarp, Art. Reclusione, DIP VII, 1234.

22 Vgl. zu dieser These die Forschungen von M. Senst, The Women's Recluse Movement in
Umbria during the 13th and 14th Centuries, Greyfriars Review 8 (1994), 319 - 345; pErs.,
Art.: Reclusione in Italia, DIP VII, 1235-1242.

23 RouiLLarp, DIP VII 1242; Quellen: Pontificalien des 11.—15. Jhs.
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der Erneuerung geistlicher Ideale, in der einerseits Zonobiten wie die Zister-
zienser Armut, Einsamkeit und radikale Gottsuche anstreben, andererseits
sich die Eremiten um eine ,,Form* ihres Lebens bemiihen.

— 989: Mit drei Eremiten beginnt der Verband von Fonte Avellana.”
— 1012: Romuald griindet die Einsiedelei von Camaldoli.

— 1025: Mit Giovanni Gualberto und einem Gefédhrten beginnt der Verband
von Vallombrosa.

— 1084: Griindung der Kartause.

— 1090: Stefan von Muret, Einsiedler aus Calabrien, griindet den spéter so ge-
nannten Orden von Grandmont.

— 1120 (oder 1124): Griindung des Klosters Monte Vergine durch Wilhelm von
Vercelli.

— 1155: Anfiange der ,,Wilhelmiten*

Eine Ausbreitung von eremitischen Gruppierungen im 13. u. 14. Jahrhundert
ist vor allem in Italien zu verzeichnen (Giamboniten, Colestiner etc.). 1256
vereinigte Papst Alexander I'V. mehrere solcher Gruppen zu den ,, Augustiner-
Eremiten“®. Wieder andere Eremiten schlossen sich den Minoriten oder den
Karmeliten an.

Neben dieser Tendenz, festere Form durch ZusammenschluB3 zu erreichen, gab
es aber immer noch das ,,individuelle® Eremitentum, v.a. in England.* Ein
beriihmter englischer Eremit ist Richard Rolle (14. Jh.), der als geistlicher
Schriftsteller bekannt wurde. Auch sind nicht wenige Regeln erhalten, die mei-
sten davon fiir Reclusen. Einige bestehen nur aus schlichten Ermahnungen
(wie etwa die ,,Columbkille Beginneth, die sich auf eine Eremitenkolonie zu
beziehen scheint”), andere sind ausgearbeitete geistliche Traktate tiber das
Einsiedlerleben.

24 Hier trat im Jahr 1035 Perrus Damiani ein; vgl. seine Opuscula, welche das eremitische
Leben / Fonte Avellana betreffen: De ordine vitae eremiticae (1047) bzw. Opusculum
XIV und XV: hier geht es um die Observanz der Eremiten von F. Av. (PL 145, 327 -364.
Textkritische Edition als ep. 18 und ep. 50 in: Die Briefe des Petrus Damiani, ed. K. Rein-
del, Bd. I und II, Miinchen 1983 und 1988 = MGH.B.2:4). De vita eremitica et probatis
eremitis (PL 145, 749-764). Traktat: Dominus Vobiscum (ebda. 231-252 oder bei K.
Reindel ep. 28, Bd. I, 248-278).

Einen guten Uberblick iiber die eremitischen Gemeinschaften des 11. und 12. Jhs., unter
besonderer Beriicksichtigung Italiens, gewinnt man bei B. MerteNs, In eremi vastitate re-
sedit, FS 74 (1992), 299-317.

25 Vgl. K. Euwm, ltalienische Eremitengemeinschaften des 12. und 13. Jahrhunderts. Studien
zur Vorgeschichte des Augustiner-Eremitenordens, in: pers. Vitasfratrum, 1994, 3-53
(Erstveroffentlichung 1965); espa. Der Wilhelmitenorden, 55-66.

26 Pu. RouiLLarp, Eremitismo, DIP 111, 1232
27 Abgedruckt bei Sastre Santos, a.a.0. CRM 70 (1989), Appendix III, 142f.
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Grimlaich, ein frankischer Presbyter des 9. Jahrhunderts, verfafite eine ,,Re-
gula solitariorum® (eigentlich eine Reclusenregel)®. Bernardus von Portes
(1 1153), Kartduserprior, schrieb an den Reklusen Rainald einen Brief iiber das
einsame Leben”, Petrus Venerabilis (11156) an einen Reklusen namens Gil-
bert™. Aelred von Rielvaux, der bekannte Zisterzienserabt, verfalite (zwischen
1147 und 1167) eine Regel fiir seine Schwester, die Recluse war.? Aus dem 13.
Jahrhundert stammt die ,, Ancren Riwle*, eine urspriinglich angelsédchsisch ab-
gefafite Regel, deren Verfasser vielleicht Robert Bacon OP (ca. 1235) war®.
Drei weitere Eremitenregeln des 13. Jahrhunderts wurden von L. Oliger
ediert”. Der I. Teil der ,,Scala perfectionis® des Walter Hilton (7 1396) ist an
eine Reclusin gerichtet®. Auch von Johannes Gerson ist ein Brief fiir einen
Reclusen von Mont-Valérien iiberliefert (1405)%.

Auch Bischofe gab es, die ein sorgendes und wohlwollendes Auge auf die Ere-
miten ihrer Ditzesen hatten. Wir haben etwa Dokumente des Bischofs Ed-
mund Lacy (Hereford und spéter Exeter), welche die Voraussetzungen und
Zulassung zum Eremiten-Leben unter seiner bischoflichen Jurisdiktion spie-
geln*. Das Pontificale des Bischofs Lacy enthilt auch ein ,,Officium induendi
et benedicendi heremitam™”. Die benedictio eremitae ist liturgisch parallel zur
Ordensprofe (und zur benedictio viduarum) gebildet™.

Der Kandidat wird zunéchst gefragt, ob er Keuschheit und die Beobachtung
der Paulus-Regel verspreche. Nach dem Versprechen wird ein Segensgebet
(zwei sind iiberliefert) iiber den in der Prostration liegenden Eremiten ge-
sprochen. Es folgen die Segnung der Gewiéinder und weitere Gebete. Die Ge-
betstexte handeln vom Verlassen der Welt nach dem Beispiel von Heiligen des
Alten und des Neuen Bundes und betonen vor allem das Geliibde der castitas
perpetua. Besonders interessant scheint, daB der Eremit am Ende der ProfeR-

28 PL 103, 575-664. 29 PL 153, 892-900

30 PL 189, 89-100. 31 ed. Cu. Dumont (SC 76).

32 Vgl. zum Inhalt DIP VII, 1535. Ed.: E.J. Dosson, The English Text of the Ancrene Riwle,
London 1972; (lat.:) R.M. WiLson, Londoen 1954.

33 Anton 4 (1929), 170183, 183-190, 312—320.

34 Deutsche Ubersetzung durch E. Strakosch, Glaube und Erfahrung. The Scale of Per-
fection®, Einsiedeln 1956.

35 ed. Grorieux, Opera II, 8084

36 Abgedruckt bei SasTre Santos, a.a.0. 146-149. Der Bischof beauftragte jeweils eine
Kommission, den Bewerber auf seine Motive hin zu priifen. In einem Fall handelte es
sich um einen Kanoniker, der ein strenger kontemplatives und anachoretisches Leben
sub auctoritate Episcopi fithren wollte (1439). In einem andern Fall bat eine Schwester,
als Reclusin unter bfl. Autoritét leben zu diirfen.
(frithere Statuten: Synode von Chichester, 1246; Constitutiones eremiticae von Bene-
vent, 1374)

37 Hinweis in DIP IIL, 1240.

38 Ich beziehe mich hier auf den bei Sastre Santos, a.a.0. 150-154 abgedruckten Text
einer ,,.Benedictio eremitae* aus England, 1521.
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liturgie vom Bischof aufgefordert wird, 6ffentlich das Vaterunser, Ave Maria
und Glaubensbekenntnis zu beten. AnschlieBend werden ihm offiziell noch
cinmal seine Pflichten vorgetragen: Gebetspflicht, Fastenpraxis, Handarbeit.

Die eigentliche Zeit bischoflichen Engagements fiir Eremiten sollte jedoch
erst im 17.—18. Jh. anbrechen.

¢) 16.—19. Jahrhundert

Im Zeitalter der Gegenreformation erlebte das Eremitentum in den katho-
lisch gebliebenen Lindern einen neuen Aufschwung.” Man edierte und las die
Apophthegmata Patrum. In Spanien entstanden bertihmte Eremitenverbdnde
wie die Eremiten von Cordoba und Montserrat.” Auch in der Neuen Welt
faBte das eremitische Leben FuB.* Vor allem in Frankreich und Deutschland®
bemiihten sich im 17. und 18. Jahrhundert die Bischife, die Eremiten zu Con-
gregationen zusammenzufassen, oder ihnen zumindest eine gewisse Form und
Organisation zu geben. Manchmal fiihrte das freilich zur Angleichung an den
zonobitischen Lebensstil. Zu dieser Zeit waren Eremiten iibrigens oft als
Schullehrer titig (z. B. die Mainzer, Freisinger und Regensburger Eremiten).

Synodenbeschliisse befaBten sich mit dem praktischen Leben von Eremiten-
briidern: Art des Habits, Almosen, Giste zur Ubernachtung, Sakramenten-
empfang, Beziehungen zur Pfarrei, Verantwortlichkeit gegeniiber der Dio-
Zese

Man machte sich Gedanken iiber die kirchenrechtliche Stellung von Eremiten.
Es bildete sich die Unterscheidung von vier Gruppen heraus:*

1) Eremiten, die eigentlich Religiosen sind, d. h. einem anachoretischen Orden
angehoren.

39 Es ist nicht moglich, auf die Entwicklung eremitischer Tendenzen in den einzelnen
Orden einzugehen: Recollecten im Franziskanerorden, Kapuziner, Karmel-Eremiten,
Riickzug von Ordensleuten fiir eine gewisse Zeit etc.

40 Ein Jahrhundert spéter (1734) zihlte man allein in der Didzese Pamplona 1286 Eremi-
tagen.

Eine Auflistung von Statuten aus der Neuzeit fiir ditzesane Eremitengemeinschaften
findet man bei Sastre Santos, 178 -181.

41 Vgl. Maria Anna von Jesus, Quito.

42 Genannt seien die Eremitenkongregationen von Mainz (Statuten durch Bf. Franz v.
Schénborn, 1722) Trier, Freising (1686), Regensburg (1659 zum erstenmal erwéhnt, 1766
anerkannt). Letztere, die ,Verbriiderung der Eremiten des Regulierten IIT. Ordens vom

hl. Franz* besteht noch heute. Zu ihrer Geschichte und zur Lebensweise der Briider:
Hormeister, Eremiten in Deutschland, FS Schmaus (1967).

43 7.B. Synode von Rom 1726, Text in: Biblioteca canonica I11 (Rom 1886), 384, Stichwort
~Eremita® n. 18.

44 Benepikr XIV., De servorum Dei beatificatione et beatorum canonizatione ..., Opera
omnia II1, cap. 35, n. 15. Vgl. Biblioteca canonica, Stichwort , Eremita®, nn. 8—11.
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2) Solche, die einer Congregation angehoren und nach bischoflich approbier-
ten Statutcn leben: ,,Hi vere et proprie non sunt religiosi, sed tantum large et
minus proprie.

3) Solche, die in keiner Gemeinschaft leben (non vivunt in Communione ali-
qua), aber aufgrund bischéflicher Autoritit dem Dienst an einer Kirche zuge-
wiesen sind, aus seiner Hand den Eremiten-Habit empfangen haben und ihm
zum Gehorsam verpflichtet sind (auctoritate tamen Episcopi sunt addicti ser-
vitio alicuius Ecclesiae, de eius manibus habitum Eremiticum suscipiunt et sub
illius oboedientia vivunt).*

4) Eremiten, auf welche die vorher genannten Kriterien nicht zutreffen, son-
dern die einfach in der Praxis eremitisch leben: ,,in eremum secedentes in o
degunt, habitu Eremitico ad libitum suscepto.

Doch Aufklidrung, Franzosische Revolution, Napoleonische Kriege, josephini-
sche Gesetzgebung und Sikularisation brachten das eremitische Leben fast
vollig zum Erloschen.

Der Eremit, der Klausner, wurde mehr und mehr zum Folklore-Relikt.*

Aber unter der Asche war noch Glut.

1. Die Entwicklung bis zum CIC 1983 — eine Skizze

In diesem Jahrhundert sprang die Flamme hier und dort wieder auf.

a) Einige Beispiele’

— 1927: Die , Eremite di Campello* (Perugia, Spoleto). Die Eremitinnen sind
nicht an einen Orden angegliedert. 1975 zdhlten sie 15 Mitglieder.

— 1947 konstituierten sich die ,,Eremitinnen von der Makellosen Jungfrau®
(Frankreich), die 1971 als Monasterium bischoflichen Rechts anerkannt wur-
den. Die Schwestern leben wie die Kartiduser, die Zellen sind getrennt, man if3t
allein, findet sich zweimal tiglich zum Gottesdienst zusammen. Die individu-

45 Vgl. dazu Benepikr XIV,, De synodo dioecesana (1748), VI, cap. 3, n. 6, Opera omnia [X,
158
Der Bischof hat das Recht der Aufsicht iiber die individuellen Eremiten; er hat Mab-
nahmen zu treffen gegen Unordnung des Lebens. Vgl. zum juristischen Status der Ere-
miten: DIP 11, 1239-1242.

46 DIP III, 1235

47 Wenn nicht anders angegeben, stammen die Informationen aus den entsprechenden Ar-
tikeln des DIP III: Eremiti/-e.
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elle Einsamkeit wird als hoher Wert geachtet; die gemeinschaftlichen Ele-
mente haben den Zweck der geistlichen und materiellen Unterstiitzung der
einzelnen Schwestern. Der parallel gegriindete ménnliche Zweig ist erloschen.

— ca. 1955 - 58 Konstituierung der Eremiten von Valjouffrey (franz. Alpen).

— 1962 werden die ,,Eremiten des hl. Antonius® gegriindet, welche die Tradi-
tion der Eremiten von Cordoba (erloschen 1957) wieder aufnehmen wollen.
Approbation 1968.

— 1965: ,Eremiten vom hl. Johannes d. Taufer®, Vancouver. Die Statuten
(.Manuale eremitarum*) erweisen sich als herausragendes Dokument eremi-
tischer Erfahrung, Engagement und Weisheit des Griinders (Dom Winandy).*

— 1967 wurden die ,Eremitinnen vom hl. Johannes d. Téufer®, Mexiko, ge-
griindet. Es handelt sich um eine Eremitinnenkolonie, die keine gemein-
schaftlichen Ubungen, keine gemeinsame Regel kennt. Man trifft sich bei der
Feier der Eucharistie. Jede Schwester lebt von ihrer Arbeit, wohnt in einer
Eremitage, die von andern rdumlich getrennt ist. Gemeinsam sind Kapelle, Bi-
bliothek und Géstehaus.

— 1975 begannen vier Patres aus zwei Kartausen (Montrieux und Portes) einen
neuen Weg (in Parisot, Frankreich). Thr Ziel war eine noch getreuere Ver-
wirklichung der Ideale Brunos: mehr Einsamkeit fiir den Einzelnen und
freiere Zeiteinteilung, die Eremitagen liegen weiter auseinander (10 Zellen
iiber 11 ha verteilt). Der Bischof von Montauban nahm sie auf. Wie zu Brunos
Zeiten wollen sie vom Bischof abhiéngen, der sie jedes Jahr fiir einen Tag be-
sucht.”

Angesichts dieser Entwicklung kam es nicht von ungefdhr, daf das Thema
. Eremiten* schon wihrend des II. Vatikanischen Konzils hier und da ange-
sprochen wurde.

b) Anregungen wihrend des II. Vatikanischen Konzils™

In der Phase der Vorbereitung auf das Konzil hatte die Religiosenkongrega-
tion ausdriicklich iiber das eremitische Leben festgestellt: ,,LLaudanda est et se-
dulo tenenda vita eremitica®. Erwahnt werden in diesem Zusammenhang die
anachoretischen Orden (Kartiduser und Camaldolenser) und das eremitische
Leben in einer ,,moderaten Form*, namlich der Abhingigkeit von einem Mo-

48 Eine Beschreibung des Lebens und Zusammenfassung der Statuten findet sich in Erbe
und Auftrag 43 (1967), 48ff.

49 Bosen, W., Nach 900 Jahren Bruno auf der Spur, in: A. HevLty, Bruno von Kéln. Der Vater
der Kartduser, Wiirzburg 1992, 91-149.

50 Fiir die folgenden beiden Abschnitte beziehe ich mich auf die verdienstvolle Zusam-
menstellung der Dokumente durch E. Sastre Santos, La vida eremitica diocesana,
forma de vida consagrada, CRM 70 (1989), Appendix I und IT, 116 -141.
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nasterium oder einer Gemeinschaft.” Einen kirchenrechtlich anerkannten
Stand (status canonicus perfectionis) konnte man sich nur im Zusammenhang
mit einer Kommunitit vorstellen.*

Demgegeniiber regten Bischife wahrend des Konzils an, dieser uralten Form
der Nachfolge Christi, welche die Keimzelle des Religiosenlebens iiberhaupt
gewesen sei, wieder einen Status canonicus zuzugestehen. Einige Viiter spra-
chen von ihrer Erfahrung mit der zunehmenden Zahl eremitischer Berufun-
gen.” Der Bischof von Viviers berichtete, da3 die zum eremitischen Leben Be-
rufenen selbst den Wunsch nach ,,Prinzipien* ihres Lebens héitten — was gewil3
nicht uninteressant fiir das Verhéltnis von ,,Spiritualitdt und Recht* ist:

,,In votis habent, ut Ecclesia Matrem se exhibeat, adiutricem operam praebens
de sua sapientia et experientia, necnon sacerdotes praeparans, qui directores
spirituales fiant prudentes in hac materia. Ideo desiderant ipsi anachoretae,
sive sacerdotes de illis curam agentes — nec excluduntur episcopi — quod Con-
cilium de hac quaestione studeat, nec rem relinquat sine aliqua solutione:*

Dieser Bischof forderte bereits die Erstellung eines Directoriums bzw. von
Leitlinien fiir alle Bischofe.™

Einen gewissen Widerhall dieser Stimmen kann man in den Dokumenten des
Konzils héren, wo mit Hochschitzung von der ,,vita solitaria® gesprochen wird
(PC 1,b, LG 43,a; AG 18,d).

In der Arbeit am neuen CIC jedoch wurden diese Anregungen in vielleicht
iiberraschender Weise beriicksichtigt.

¢) Von den Schemata zum Canon 603

Eine genaue Ubersicht iiber die Formulierung der einzelnen Schemata hat
Sastre Santos zusammengestellt.”® Die Entwicklung kann hier nur in einigen
Strichen nachgezeichnet werden.

51 ,Praeter illas formas (...) canonice agnosci possunt, dummodo certis normis regulentur,
aliquae formae vitae eremiticaec moderatae, scilicet dependentis ab aliquo monasterio
vel a communitate in optima observantia constituta:: S. Congr. de Religiosis, Acta et
Documenta Concilio Qecumenico Vaticano 11 apparando, Series I (Antepraeparatoria),
Vol. I1I (1960), 228f. Hier zitiert nach Sastre Santos CRM 70 (1989), 131.

52 Vgl. das Schema Constitutionis De Statibus perfectionis adquirendae vom 13. Juli 1962,
bei SAsTRE Santos, a.a.0. 132,

53 Bf. Petrus Veuillot von Angers, Bf. Roo von Vancouver, Bf. Alfred Couderc von Viviers.
Bf. Roo sagte unter anderem, die Kirche solle diesen Stand wieder als legitim und hei-
ligend anerkennen. Es sei wichtig, die Berufung zum Eremitentum dem Gutdiinken der
jeweiligen Oberen zu entziehen. Die Notwendigkeit, ein Exklaustrationsindult zu er-
wirken, sei unangemessen: Sastre Santos a.a.0. 138f.

54 Sastre Santos a.a.0. 136f. 55 Ebd., 116 -130.
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Dem Schema 1966 zufolge umfalite der Eremiten-Kanon nur einen einzigen
Abschnitt, der in etwa dem § 1 des heutigen Canon entspricht; es geht um den
inneren Gehalt des eremitischen Lebens: Mit dem Namen Eremit wird ein Re-
ligiose bezeichnet, der sein Leben ,vollkommen allein, in Stille und Schwei-
gen, anhaltendem Gebet, Lesung, Arbeit und BuB3e* fiihrt und in dieser ,.ver-
borgenen apostolischen Fruchtbarkeit die Kirche reich macht*.

Beim Schema 1973/77 finden wir bereits die Teilung in zwei Absitze. Der erste
entspricht bereits ganz dem heutigen § 1. Im Abs. 2 wird bestimmt, wann der
Eremit als ,, Religiose* gilt. Erste Voraussetzung ist die Profef der drei Riite.
Zwar ist noch nicht von einem Geliibde in die Hénde des Ortsbischofs die
Rede, wohl aber von der Méglichkeit, daff der Eremit der ,,propria ratio vitae“
entweder unter Leitung des Ortsordinarius oder eines zustindigen ,,Modera-
tors® aus einem Orden folgen kénne.”

1979 erscheint der ,zustindige Obere® (competens Superior) - beziiglich
Geliibde und Leitung — nur noch als zweite Moglichkeit in Klammern gesetzt;
das Schwergewicht hat sich eindeutig auf den Ordinarius loci verlagert. An-
stelle des ,,Geltibdes* kann auch ,.eine andere heilige Bindung* treten.”

Das Schema 1980 zeigt bereits — bis auf sprachliche Feinheiten — die Gestalt des
heutigen Textes. Der Ditzesanbischof (vgl. c.134) ist die einzige genannte
Autoritat.

Das Schema von 1982 schlieBlich entspricht dem c. 603 CIC/ 1983 vollig.

III. Interpretation des c. 603

Die Struktur ist ein Beispiel fiir die Verbindung von Spiritualitdt und rechtli-
cher Einbindung des eremitischen Lebens. In § 1 geht es um das, was den Ere-
miten religids ausmacht, in § 2 um die kirchenrechtliche Anerkennung. Es kann
also jemand das eremitische Ideal dem Wesen nach leben, ohne vom Recht an-
erkannt zu sein.”

56 ,Nomine eremitae seu anachoretae venit religiosus, qui vitam complete solitariam in
quiete et silentio, assiduaque prece, lectione, labore et alacri poenitentia in laudis sacri-
ficium offert et arcana foecunditate apostolica Ecclesiam ditat.*

57 ,Eremita uti religiosus iure recognoscitur, si tria evangelica consilia, voto firmata, pro-

fiteatur et propriam vitae rationem sub ductu Ordinarii loci aut competentis moderato-
ris religiosi habeat et servet.*

58 ,Eremita uti in vita consecrata Deo deditus iure ab Ecclesia recognoscitur, si tria consi-
lia, voto vel alio sacro ligamine firmata, publice profiteatur in manu Ordinarii loci (vel
competentis Superioris) et propriam rationem vivendi sub ductu eiusdem (unius vel al-
terius) habeat et servet.”

59 Bever, NDDC, 455b; ebenso der Katechismus der Kath. Kirche, n. 920.
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1. Die Kennzeichen eremitischer Spiritualitat (§ 1)

a) ,strengere Trennung von der Welt*.

Was ist damit gemeint? Es gibt Eremiten, die in einem Dorf leben, Nachbarn
haben, eine Kirche betreuen; ja Bonnet und Gouley stellen auch eine Eremitin
in der Stadt vor — in irgendeinem anonymen Wohnhaus an der Peripherie von
Paris lebte sie, verlie3 ihre Wohnung selten, arbeitete, fastete und betete nach
strengem Tagesplan.”

Was also ist ,Welt“? Und was bedeutet der Komparativ der ,,strengeren Tren-
nung*“?

Sicher ist nicht die Abweisung aller menschlichen Kontakte gemeint. Die
wstrengere Trennung von der Welt“ kann als ,,gréflere Einsamkeit im Ver-
gleich zum Monasterium®, ja zu jeder Form des Religiosenlebens verstanden
werden, wie J. Beyer meint;" denn selbst in einer Kartause leben ja mehrere
Mitglieder das gleiche Leben. Dadurch ist ein gewisser Halt und Festigkeit des
religiosen Lebens gegeben. Auch das Comité francais™ interpretiert die
»strengere Trennung™ im Vergleich zum Ordensleben im Konvent: Eine ein-
zelne Person sei weniger in 6konomische Notwendigkeiten und Verantwort-
lichkeiten involviert als eine groe Gemeinschaft. Freilich hat umgekehrt ge-
rade der auf sich gestellte Eremit fiir alle Belange Sorge zu tragen. Aber er ist
freier und allein verantwortlich, wie viel Zeit und seelische Kraft er dem wid-
met.

Gewil steht die ,,Trennung von der Welt“ im Zusammenhang mit dem Rat der
Armut. Doch mir scheint, daf die angesprochene ,Trennung* in erster Linie
eine innere Trennung meint; sic nimmt jenes ,,Fremdsein in der Welt” auf, das
fiir die Viter der Wiiste wie fiir die Wander-Eremiten zum leitenden Motiv
ihrer Spiritualitat wurde. Dieses ,,Fremd-“ oder gar ,,Gestorben-Sein* bein-
haltet eine klare Entscheidung fiir die Vorrangigkeit des Gebetes vor der ak-
tiven Weltgestaltung, des Seins vor Gottes Angesicht vor der Bestitigung
durch menschliche Anerkennung. Dieses innere Arm-Werden durchzuhalten,
ist ein lebenslanger Weg fiir den Eremiten, den er bewulit auf sich nimmt.
Wihrend die Lebensform des Klosters den Monch bzw. das Mitglied durch die
jeweilige Grenzziehung zur ,Welt“ (d. h. Besitz, Verwandtschaft, Stellung in
der Gesellschaft, gesellschaftlich geltende Konventionen) schiitzt, mul3 der
Eremit mit groBer Wachsamkeit sich selbst schiitzen, um seiner Berufung treu
zu bleiben. Denn die ,,Welt* hilt jeden fest oder will ihn zuriickziehen, solange
man in ihr lebt. Die ,Welt* ist auch im Eremiten.

Konkret: Das MafB und die Art der Trennung von der Welt wird sich letztlich
aus der personlichen Berufung des Eremiten herauskristallisieren — wie es
auch die Geschichte des eremitischen Lebens zeigt. In Absprache mit dem

60 Bonnet/Gouley, a.a.0., 9ff.; ,Claire"
61 Bever, NDDC, 451a. 62 S. 168
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Beichtvater oder auch mit dem Bischof miissen etwa folgende Fragen durch-
dacht werden: Wann, wieviel Besuch durch Familienangehorige, Freunde?
Korrespondenz?

Die Eremiten vom Eremo S. Croce antworteten auf meine diesbeziigliche
Frage folgendermaBen: Wie die Viter der Wiiste gehen die Eremiten nicht zu
den Menschen, aber diese konnen zu ihnen kommen. Die Eremitage liegt
etwas abgelegen, so da3 man sie mit dem Auto nicht erreichen kann, sondern
ein ziemliches Stiick steilen Weges zu Full gehen muf — dies hélt schon einen
Teil Besucher, die kein sehr ernsthaftes Anliegen haben, ab. Vormittags wer-
den in der Regel keine Besuche empfangen, ebensowenig in der Advents- und
Fastenzeit. Am besten meldet man sich an. Telefonanrufe sind moglich von
10-12 h vormittags. Die Post kommt nur einmal in der Woche, ebenso gibt
man die eigene auch nur einmal pro Woche auf.

b) ,in der Stille der Einsamkeit”: genauer iibersetzt miiBte es heiBen: ,,im
Schweigen der Einsamkeit®.

Man beachte, daB hier eine Genitiv-Verbindung gewihlt ist: Schweigen und
Einsamkeit stehen nicht nebeneinander, wie zwei typische Ausdrucksformen
eremitischer Askese, sondern sind miteinander verbunden.

Das Schweigen des Herzens und des Mundes ist das erste. Nicht in erster Linie
die riumliche Einsamkeit verschafft uns Stille, sondern die ,,Eingezogenheit*
der Sinne, die Sammlung des Herzens. Schweigen ist mehr als ,,Nicht-Reden*
und Einsamkeit mehr als Abgeschiedenheit. Es schweigt, wer mit dem spricht,
der in der Einsamkeit des Herzens wohnt — Gott, der dort zu finden ist, wo kei-
nes Menschen Wort hinreicht.

Freilich fordert die innere Sammlung auch die Stille des Ortes.

Ubereinstimmend bei allen mir bekannten Beispielen eremitischen Lebens
war: kein Fernsehen. Einige Eremiten haben Radio, die meisten lesen eine
oder zwei (meist kirchliche) Zeitungen.

c) ,stindiges Beten und Biifien” (assidua prece et poenitentia); man kénnte
freier libersetzen: ,,anhaltendes Gebet* und ,,Habitus der BuBe*

Das hei3t zunéchst, dafl das Gebet die Hauptbeschiiftigung des Eremiten ist.
Das Einsiedlerleben erlaubt ein kontinuierliches und freieres Beten als das
Leben in Gemeinschaft. Die Kommentare (NDDC, Comité) legen daher kei-
nen so starken Akzent auf das Stundengebet, da dieses vornehmlich eine
Pflicht der Gemeinschaft sei.

Meines Erachtens jedoch bindet das Stundengebet auch den Laien-Eremiten
in die Gebetsbewegung der Kirche ein und verbindet ihn mit den Briidern und
Schwestern auf besondere Weise.

Zum Gebetsleben gehoren selbstverstandlich auch die lectio divina und die
Betrachtung.
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Schwieriger wird es mit dem Begriff der ,,BuBe*, die seit alters ein wesentliches
Element der eremitischen Spiritualitidt bildet. Sicherlich gehort dazu ein
Leben ohne Uberﬂﬁssiges, ohne Bequemlichkeit, ein einfacher Lebensstil.
Wer neben einem hauptséchlich dem Gebet geweihten Leben auch noch fiir
seinen Lebensunterhalt arbeitet, legt sich allein dadurch schon ein gewisses
MaB an Strenge auf. Es gibt aber auch eine ,,passive Askese*: Gott an sich ar-
beiten zu lassen, in geistiger Wachsamkeit und Tapferkeit, im Ausharren.

Aus der Tradition der Kirche kann man Fasten oder nichtliches Gebet als An-
regung nehmen.

d) ein ,, Leben zum Lob Gottes und zum Heil der Welt“

Hier werden die zwei Richtungen der einen gottlichen Liebe (caritas) zum
Ausdruck gebracht: zu Gott und zum Nichsten. Das Lob Gottes nicht ver-
stummen zu lassen, ist Ausdruck der Dankbarkeit der Gesamtheit der Kirche.
Der Eremit wie der Monch bringen Gott auch stellvertretend fiir die Vielen
die Anbetung: ,.die Frucht der Lippen, die ihn preisen*.

Wahre Gottesliebe ist immer Néchstenliebe; denn wer Gott liebt, liebt Gottes
Willen und vereint sich mit ihm. Gottes Wille aber ist, daf} alle gerettet wer-
den (1 Tim 2,4). Dafiir betet und wacht, kimpft und leidet der Eremit — wie
Jesus in den Néchten, als er nicht predigte oder Kranke heilte.

2. Die kirchenrechtliche Anerkennung (§ 2)

Im §2 werden die Bedingungen fiir die kirchenrechtliche Anerkennung ge-
nannt® — das eigentliche Novum tiber die religiose Anerkennung hinaus:

- Geliibde oder andere heilige Bindung als Verpflichtung auf

— die drei evangelischen Réte

— Offentlicher Akt: Versprechen in die Hand des Didzesanbischofs

— Wahrung der dem Eremiten eigentiimlichen Lebensform unter Leitung des
Bischofs.

a) zum ,, Geliibde* und éffentlichen Akt der Verpflichtung

Will man die einzelnen Formen genauer unterscheiden, so verweist das Co-
mité* auf die formale Seite: Das Geliibde im strikten Verstindnis hat die
Form: ,Ich verspreche Gott (um Gottes willen)...“ Neben dieser Form ist auch
ein ,Versprechen* moglich: ,,Ich verspreche vor Gott...* oder eine 6ffentliche
Erklirung (propositum sanctum): .,Ich bin entschlossen...*

Der Verbindung von Eremitischer Profefl und Jungfrauenweihe steht das Co-
mité eher skeptisch gegeniiber: Dies seien zwei verschiedene Formen des ge-
weihten Lebens; sie in Verbindung zu feiern, wiirde sie gegenseitig entwer-

63 Im Sinn von c. 573 § 1 64 S. 171
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ten.” Darauf wire jedoch zu antworten, daB} die consecratio virginum nicht nur
gemdiB c¢. 604 gespendet wird, sondern auch Moniales in den Ordensfamilien,
wo sie Tradition hat.* In letzterem Fall tritt sie zur Profef} hinzu, nicht als ein
neues rechtliches Faktum, sondern als liturgisches Element. Warum soll dies
nicht analog bei der eremitischen Profe von Frauen moglich sein?

b) evangelische Riite

Im Geliibde muf3 nicht der ganze Inhalt der evangelischen Riite ausgespro-
chen sein. Die Spezifizierung ist Sache der ,,ratio vivendi propria*.

Wiihrend die Armut des Zonobiten in der Abhingigkeit von den Obe-
ren/Kommunitéit beim Gebrauch der Giiter besteht, ist der Eremit ,,arm*, in-
sofern er der materiellen Sicherheit in htherem MaBe entbehrt.

Ist der Eremit ,.einer, der nicht gehorchen braucht*? Nein, denn er ist erstens
dem Bischof zu Gehorsam verpflichtet, der ihm durchaus in wichtigen Dingen
Vorschriften machen kann; zweitens gehorcht der Eremit seiner Lebensregel
— dhnlich wie ein Oberer, der keinem andern Menschen Gehorsam schuldet,
doch der Regel der Gemeinschaft gehorchen muf.

c) , Lebensordnung*

Darunter ist sowohl die Lebensweise des Eremiten zu verstehen, als auch eine
Lebensregel, die in Ubereinkunft mit dem Bischof erstellt und iibernommen
wird.

3. Offene Fragen — Versuche der Lisung

Ahnlich wie im Falle des c. 604, der Consecratio virginum, 146t der Eremiten-
kanon grofe Freiheit fiir die jeweils konkrete Regelung. Diese Freiheit ent-
spricht dem Stand der Eremiten und ist notwendig. Dennoch wire es sicher
angebracht, z. B. auf der Ebene der Bischofskonferenzen, einige Leitlinien zu
erarbeiten, wie es fiir die Consecratio virginum bereits geschehen ist.” Solche
Leitlinien konnten sowohl dem einzelnen Bischof Orientierungshilfe sein, wie
auch den Personen, die eine solche Berufung erwigen.

a) Vollig ungeklart scheint zum Beispiel, wie und durch wen die Formung von
solchen Kandidaten geschehen soll, die nicht vorher jahrelang in einem mo-
nastischen oder kontemplativen Orden gelebt haben. Wie lange soll die Aus-
bildung dauern, nach welchen Kriterien erfolgt eine Zulassung?

6558170 66 vgl. OCV, Praenotanda

67 Vgl. , Empfehlungen der Deutschen Bischofskonferenz fiir die Spendung der Jungfrau-
enweihe an Frauen, die in der Welt leben* (1985), OK 27(1986), 466 ~469. Zur Interpre-
tation von c. 604: Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Kirchenrechiliche Stel-
lungnahmen, Metten 1994, 24 -27.
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Uber diese und andere Fragen praktischer Notwendigkeit, wie Ort der Ere-
mitage, Arbeit, Art der Arbeit, Versicherungen etc. hat man sich in Frankreich
schon linger Gedanken gemacht.”® Immerhin schédtzte man in diesem Land
1989 die Zahl der Eremiten auf 150, nach den jiingsten Recherchen (1993) in
den Ditzesen sind es genau 118: 79 Frauen, davon 39 Nonnen, 25 Schwestern
anderer Orden, 15 Laien; und 39 Ménner, davon 18 Ménche, 10 sonstige Reli-
giosen, 7 Didzesanpriester und 4 Laien. Die vom Comité canonique francais
des religieux kiirzlich (1993) publizierten Erlduterungen zum c¢. 603 tragen dem
Rechnung.

Nach einem knappen historischen Uberblick (S. 163—165) und Bemerkun-
gen zur Bedeutung und Formen des Eremitenlebens in der Kirche (166f.) folgt
die Erlduterung der einzelnen Elemente des c. 603 (168 —173: Spiritualitét des
Lebens, Art der Profel3, Inhalt der Lebensregel).

Im Anschluf3 daran werden Kriterien genannt fiir die Priifung einer Person auf
die eremitische Berufung hin (173 -175):%

— handelt es sich um ein ausschlieBlich subjektives Verlangen,

— die Suche nach einem geistlichen Gut nur fiir sich allein,

— die Projektion eines Ideals?

~ liegt geistliche Erfahrung zugrunde, die in Begleitung eines erfahrenen
Menschen gemacht wurde?

— Risiken, die aus der Geschichte einer Person stammen, miissen abgewogen
werden; denn das eremitische Leben verstirkt u.U. bereits vorhandene (un-
gute) Tendenzen und fordert moglicherweise irrige Vorstellungen.

— Wie lange ist der Kandidat schon auf der Suche?

— Hat er Verbindung mit einer Kommunitat, Pfarrei, 0.4.?

— Hat er einen geistlichen Begleiter, und wen?

— Gefragt werden muf} nach dem Urteil von Personen, die die den Kandida-
ten gut kennen.

— Zeigt der Kandidat — was seinen Wunsch angeht — exzessive Ungeduld oder
Vertrauen in das Urteil der Kirche?

— Hat der Kandidat tiberhaupt schon Erfahrungen mit Einsamkeit, Schwei-
gen, Gebet in Einsamkeit gemacht?

— Ist er seelisch im Gleichgewicht?

— Ist er bereit, Bezichung mit einer ihm angewiesenen Kommunitét aufzu-
nehmen, um dorthin regelméBig Kontakt zu haben?

— Ist ihm klar, dafB er selbst arbeiten und arm leben muf3?

— dabB er auf sich gestellt ist?

Dem Comité zufolge soll die Ausbildung in einem Kloster oder geistlicher Ge-
meinschaft stattfinden, der Kandidat wird dem Oberen bzw. einer selbst ge-

68 Vel. Comité permanent des religieux de France, 1975, zitiert bei SASTRE SanTos, a.a.0.
167-172.

69 Vgl. das spanische ,,Modell* 1. 9., Anpres, Proyecto ... CRM 67 (1986), 210-212.
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wiihlten Person anvertraut. Die Ausbildung soll neben der spirituellen For-
mung sowohl biblische wie patristische, theologische und liturgische Kennt-
nisse vermitteln.

b) Zu den offenen Fragen gehort auch die ,,Lebensregel: ratio vivendi pro-
pria. Welche Punkte miiften aufgenommen werden und in welcher Form?
Welche kénnen oder sollten grundsétzlich fiir alle Eremiten einer Ditzese gel-
ten, welche kénnten in einer zusétzlich erforderten individuellen Lebensform
des Einzelnen geregelt werden? Diese Frage hat Kanonisten in Spanien,
Bischofe und Eremiten beschiftigt. Das Ergebnis ihrer Uberlegungen ist ein
minutids ausgearbeitetes ,, Modell‘; nach dem Regeln oder Statuten fiir didze-
sane Eremiten abgefaBt werden konnten.” Das Modell enthélt neben rechtli-
chen Regelungsvorschldgen auch theologische Begriindungen.

Das Modell hat drei Teile:
I. Statuta canonica (der umfangreichste Teil),
II. Statuta Associationis (fiir eine evil. Vereinigung von Eremiten)

II1. Statuta personalia uniuscuiusque.

Teil I umfal3t folgende Punkte, die jeweils ein ,,spatium personale* offenlassen:

1. Grundlegung des eremitischen Lebens in der Kirche, im besonderen der je-
weiligen Region und Ortskirche (gewissermalen ein theologischer Vorspann).
2. Charakter der Statuten, Verpflichtungsgrad, Vollmacht des Bischofs beziigl.
der Statuten.

3. Das eremitische Leben: Profef3.

4. Erlauterung der einzelnen Evangelischen Rite.

z.B. paupertas: Testament, Rechenschaft gegeniiber dem Bischof.

5. Gebetsleben: Liturgie, Anbetung, inneres Gebet, marianische Frommigkeit
(hier ist naturgemal das ,,spatium personale” sehr weit).

6. BuBe und Arbeit: z. B. bestimmte Tage fiir Fasten, Umgang mit Almosen,
Verpflichtung zur Arbeit.

7. Trennung von der Welt: Einsamkeit und Gastfreundschaft, Abwesenheit
vom Eremus, Beziehungen zu anderen Menschen, insbesondere denen der
vita consecrata.

8. Der Ort der Eremitage. Es solle festgelegt werden, dafl der Eremit nicht der
Eigentiimer sei, wieviele Eremiten hochstens dort wohnen diirfen, Grundli-
nien des Lebens dort, des Tagesablaufs.

9. Postulat und Noviziat: Ort und Zeit der Formation.”

10. ProfeBformel und Habit.

11. Austritt o.4.

70 AnbrEs, Proyecto de Estatutos diocesanos ..., CRM 67 (1986), 185-248.
71 Das Alter fiir den Eintritt wird 35 bis 60 Jahre vorgeschlagen.
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¢) Das franzosische Comité merkte auch eine besondere Schwierigkeit an.”

Naturgemal gibt es weniger Probleme bei der Zulassung zu einem eremiti-
schen Leben fiir Religiosen eines Verbandes, in dem dieses Leben schon einen
Platz hat. Was aber ist zu tun in Fillen, wo die Konstitutionen ein eremitisches
Leben nicht zulassen?

Grundsétzlich, so das Comité, bestehen zwei Moglichkeiten, die sich jeweils
wiederum zweifach aufgliedern:

Erlaubnis der Abwesenheit (c. 665 § 1), die maximal fiir ein Jahr gewiihrt wird,

Exllaustrationsindult (c. 687). Dabei bestehen die Geliibde weiter, nicht aber
die Rechte und Pflichten, die mit den neuen Lebensumstinden unvereinbar
sind. Der Religiose bleibt in Abhingigkeit vom Oberen. Fiir Eremiten gilt,
dal sie dann zugleich dem Bischof verantwortlich sind.

Wenn die Exklaustration nicht gewéhrt wird, gibt es die Moglichkeit des Aus-
trittsindultes. Man kénnte auch an einen Ubertritt denken. In diesem Fall ergibt
sich allerdings das Problem der Probezeit.

Das Comité moniert, dal3 die Nonnen mit papstlicher Klausur in dieser Frage
schlechter gestellt sind als Monche (obwohl sie u.U. derselben Regel folgen,
wie die Benediktinerinnen). Fiir gewohnlich wird ihnen die Exklaustration
nur fiir drei Jahre gewihrt. Eine Schwester, die der eremitischen Berufung fol-
gen will, hat keine andere Wahl als aus dem Orden auszutreten, auch wenn sie
das nicht will. Sie verliert auBerdem, wenn sie Didzesaneremitin wird, alle
Rechte, die ein fiir unbegrenzte Zeit zum eremitischen Leben . freigestellter*
Méonch zum Teil behilt, da er ja Mitglied seiner Gemeinschaft bleibt.

Zwei Klarissenkloster in Spanien fanden die Losung, im Klausurbereich —
nach dem Vorbild des Karmel — kleine Eremitagen zu errichten, so daB die
Schwestern, die nur groRere Abgeschiedenheit leben, den Orden aber nicht
verlassen wollen, diese Moglichkeit wahrnehmen kénnen.™

IV. Heutige Formen eremitischen Lebens

Ich mdchte mich im folgenden auf zwei Beispiele beschranken, deren Lebens-
weise sich auf den c. 603 stiitzt.” Fiir die bereitwillige Auskunft und die guten
Gespriache mochte ich beiden sehr herzlich danken!

72 176f. 73 OMAECHEVARRIA, DIP II1, 1237.

74 Erwidhnen mdochte ich auch die ,,EremitInnen von der Anbetung® in der Didzese Re-
gensburg. Die Mitglieder legen ihr Versprechen in die Hand des Didzesanbischofs ab.
Die Statuten der Gemeinschaft wurden 1993 vom Regensburger Bischof bestitigt. Wei-
tere Informationen tiber Eremiten und Eremitinnen im deutschsprachigen Raum findet
man in der verdienstvollen Untersuchung von E. Scuneck, ,.[Ich sehne mich so sehr nach
Alleinsein, ...* GuL 68 (1995), 216-233.
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1. Eremo Santa Croce (Tessin)

Zur Zeit leben in der Eremitage zwei Eremiten, einer seit 15 Jahren, der
zweite seit 10 Jahren. Einer ist Priester. Die Statuten, die von Bischof Corecco
1990 approbiert wurden, sehen ein Wachstum bis zu hochstens sieben Briidern
vor. Diese Statuten beschreiben auf knapp vier Seiten sehr prazise die rechtli-
che Form der Kommunitét (a.1-7), ihre Leitung (8-16), die Zulassung neuer
Mitglieder (17-24) und die wirtschaftliche Verwaltung der Eremitage
(25-30). Sie sind reich an Verweisen auf das allgemeine Ordensrecht, sowie
auf die Regula Benedicti, welcher die Eremiten folgen. Diese wird durch
,declarationes* spezifiziert (z. B. wird der Psalter in der Art Cassians gebetet).
Neben dem hl. Benedikt ist die Spiritualitit der Briider sehr tief der ostkirch-
lichen Tradition, bzw. der Tradition der ungeteilten Kirche verpflichtet.

Sie verstehen sich als ,,monastische Kommunitit* (a.1), die unter der Verant-
wortung des Bischofs von Lugano steht. Zugleich sind die Eremiten aber einer
Benediktiner-Abtei aggregiert (c. 580) (a.2). Der Abt dieses Klosters ist der
kanonische Visitator der Eremiten (alle 5 Jahre, Ergebnis wird an den Bischof
weitergeleitet: a.4, a.5). Der Abt ist gewissermaBen der Garant fiir die bene-
diktinische Geistigkeit. Die Eremitengemeinschaft ist also einerseits eine
bischéfliche Griindung und als solche voll in die Ortskirche integriert, zugleich
aber dank der Aggregation an die Abtei Einsiedeln im abendlindischen
Monchtum verwurzelt.

Das Tempus probationis fiir einen Postulanten ist der Noviziatszeit angegli-
chen: ein kanonisches Jahr, sodann zeitliche ProfeB fiir drei Jahre. Bei der ewi-
gen Profe empfangt der Kandidat vom Oberen der Gemeinschaft (Geron)
die Monchsweihe. Die Profe (,,vor Gott und seinen Heiligen*, umfaBt , Sta-
bilitas, monastisches Leben und Gehorsam®) geschieht zwar nicht in die
Hinde des Bischofs, doch ratifiziert dieser die Profef (a.21). Dreimal — beim
Eintritt ins Noviziat, vor der zeitlichen und der ewigen Profes — trifft der Kan-
didat mit dem Bischof zu einem Gespriich zusammen (a.22). Auch Entlassung
oder Dispens liegen in den Héinden des Bischofs (a.23 und 24).

Im Verhiltnis zu den iibrigen Bestimmungen scheinen diejenigen iiber die
Armut recht detailliert: Die Gemeinschaft lebt in freiwilliger Armut; sie darf
Almosen annehmen, iiber die dem Bischof Rechenschaft erstattet wird
(a.26.27). Die Riicklage darf die Lebenshaltungskosten von drei Monaten
nicht iibersteigen. Uberfliissiges oder Kostbares (darunter fallen auch Werke
religioser Kunst, die ja auch materielle Verpflichtungen darstellen konnen)
nehmen die Eremiten nicht an. Sie wollen frei sein, Geschenke noch am glei-
chen Tag weiterzuschenken (a.28). Vermogenstrager der Gebéude ist ein Ver-
ein (a.25).

Die ‘Krankenversicherung bzw. gesetzliche Abgaben iibernimmt freiwillig die
Didzese Lugano. Sollte sich irgendeine Notlage auftun, so ist es am Bischof,
sich wie ein Vater zu benehmen (a.29). :
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2. Eine diozesane Eremitin

Schwester D. (36 Jahre) hat — wie viele Eremiten und Eremitinnen” — zunéchst
mehrere Jahre ein kontemplatives Ordensleben gefiihrt. 1994 hat sie, nach
einem Annus probationis, vor dem Bischof der Ditzese Feldkirch die eremiti-
sche Profel} abgelegt. Ausdriicklich will sie ..(sich einfiigen) in die Tradition
des eremitischen Lebens, so wie es in der Kirche die Zeiten hindurch iiberlie-
fert worden ist, (...) um auf diese Weise (...) der Heilssendung der Kirche zu
niitzen*. Die Bindung an die Ortskirche, welche auch in ihrer ProfeBformel
verankert ist, bringt diese Bereitschaft konkret zum Ausdruck.

Sie lebt in einem abgeschiedenen Dorf von ca. 200 Einwohnern. Als Wohnung
wurde ihr der seit 20 Jahren leerstehende Pfarrhof zur Verfiigung gestellt.
Fiinf Stunden des Tages arbeitet sie (im Haus) fiir ihren Lebensunterhalt, den
sie durch Paramentenstickerei und Ubersetzungen verdient. Dazu kommt
noch die alltdgliche Hausarbeit. Etwa sieben Stunden sind dem Gebet gewid-
met: personliches Gebet, Stundengebet, MebBfeier, Lectio divina. Zwei Stun-
den gehoren dem Studium, acht Stunden dem Schlaf, der durch néchtliches
Gebet unterbrochen wird.

Ihre ,Lebensregel®, die vom Bischof gutgeheifien ist, hat sic nach §1 des
Canon 603 gegliedert, d. h. nach geistlichen Gesichtspunkten erstellt:

Die ,Trennung von der Welt“ konkretisiert sich in einem zuriickgezogenen
Leben in Klausur. Das schlief8t ein: nur notwendige Ausginge zu machen, iiber
die sie sowohl dem geistlichen Begleiter wie dem Bischof Rechenschaft ablegt.
Falls sie um Dienste gebeten wird — etwa innerhalb der Pfarrgemeinde —, die
mit der eremitischen Lebensweise zu vereinbaren sind, ist sie gerne dazu be-
reit. Sie versieht den Dienst der Sakristanin, und falls es die Notwendigkeit
verlangt, weil der von auswarts kommende Priester verhindert ist, iibernimmt
sie auch die Aufgabe, einen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung zu
halten. Begegnungen mit Menschen will sie ,.als Gelegenheiten nutzen, in
denen sich die Nahe zu Gott in der Liebe zum Néchsten konkretisieren und
bewahrheiten darf*.

Die Geliibde der Eremitin umfassen conversio morum als Streben nach Ver-
ahnlichung mit Christus (u.a. durch jahrliche Exerzitien), stabilitas: in dieser
Lebensform, in dieser Diozese und Gemeinde zu bleiben, Keuschheit, Armut
und Gehorsam. Armut heil3t konkret: Von der eigenen Arbeit zu leben, und
von dem, was iibrigbleibt, Bediirftige zu unterstiitzen, schlichte Ernédhrung
ohne GenuBmittel und Fleisch. Uber Einnahmen und Ausgaben wird dem
Didzesanbischof regelmilBig Rechenschaft abgelegt. Gehorsam: Der dem Bi-
schof unterbreitete und gutgeheiBene Tagesablauf wird nicht ohne sein Wis-
sen und Einverstdndnis modifiziert. In wichtigen Dingen, wie einer lingeren
Abwesenheit vom Eremitorium, wird der Bischof um Rat gefragt.

75 Vgl. Bonnet/Goutky, passim, Comité francais, 163.
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In ihrer Lebensregel nimmt die Eremitin 6fter Bezug auf den Katechismus der
Katholischen Kirche — ein Text, der die Innenseite des eremitischen Lebens
durchscheinen ldft:

»Die Eremiten zeigen jedem das Innere des Mysteriums der Kirche auf: die
personliche Vertrautheit mit Christus. Den Augen der Menschen verborgen,
ist das Leben des Eremiten eine stille Predigt Christi. Der Einsiedler hat sein
Leben ganz Christus iibergeben, weil dieser fiir ihn alles ist. Es ist eine beson-
dere Berufung, in der Wiiste, im geistlichen Kampf die Herrlichkeit des Ge-
kreuzigten zu finden“(n. 921).
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