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Hildegard von Bingen — Prophetin durch die Zeiten
Vorgestellt von Felix Schlosser CSsR, Hennef/Sieg

Unter diesem Titel hat anliBlich des 900. Geburtstages der heiligen Hildegard der Konvent
der Benediktinerinnenabtei St. Hildegard in Eibingen einen Jubildumsband herausgege-
ben.! Auf ihn méchte ich im folgenden Bericht vor allem die Aufmerksamkeit lenken. Dar-
iiber hinaus soll noch auf die eine und andere Verdffentlichung iiber Hildegard hingewie-
sen werden.

In dem Eibinger Sammelband kommen 31 in ihrem Fachbereich kompetente Autorinnen
und Autoren zu Wort. Nahezu alles, was man iiber Hildegard von Bingen an Wissenswertem
im Laufe der Zeit zutage gefordert hat, wird hier einer breiteren Offentlichkeit zugénglich
gemacht. Der bis heute gesicherte Stand der Forschung ist in diesem ansehnlichen Band fest-
gehalten. In einigen Bereichen gibt es allerdings noch Forschungsbedarf. Dies betrifft die
weitere ErschlieBung von Quellen, aus denen die hl. Hildegard in ihren Scivias-Visionen ge-
schopft hat (vgl. Lieselotte E. Saurma-Jeltsch, Die Rupertsberger ,Scivias'-Handschrift —
Uberlegungen zu ihrer Entstehung); ferner die Formgeschichte der Briefe (vgl. Monika
Klaes, Von einer Briefsammlung zum literarischen Briefbuch) sowie die Entstehungszeit der
naturkundlich-medizinischen Schriften und deren Echtheit (vgl. Irmgard Miiller, Wie ,,aut-
hentisch® ist die Hildegardmedizin? sowie Laurence Moulinier, Ein Prazedenzfall der Kom-
pendienliteratur — Die Quellen der natur- und heilkundlichen Schriften).

Das umfangreiche Werk ist @iberschaubar in acht Themenbereiche gegliedert. Nach der
Einfiihrung ,,Briicken bauen iiber neun Jahrhunderte® folgen: 1. Werden und Wandlung —
Zu Person und Selbstverstandnis Hildegards von Bingen. II. Geschichte und Legende —
Aspekte der Uberlieferung der Vita Hildegardis und des Briefkorpus. I1I. Abbild und
Gleichnis — Anthropologische und kosmologische Aspekte. IV. Ruf und Antwort — Theolo-
gische und spirituelle Aspekte. V. Symphonie und himmlische Harmonie — Betrachtungen
zur Musik Hildegards von Bingen. VI. Vision und Illustration — Ausgewihlte Texte zum
Verhiltnis von Text und Bild im Rupertsberger Scivias-Kodex und im Lucca-Kodex.
VII. Lebensordnung und Heilkunst - Ausgewihlte Aspekte der natur- und heilkundlichen
Schriften. VIII. Forschung und Verehrung — Zur Rezeption von Person und Werk Hilde-
gards von Bingen.

Es wiirde den Rahmen dieses Uberblicks sprengen, sollten alle Aufsitze dieses Sammel-
bandes auch nur genannt, geschweige denn gebiihrend gewiirdigt werden. Ich beschrinke
mich auf einige Hildegards kosmische Sehweise betreffende Beitrige. Indem ich diese
etwas ausfiihrlicher wiedergebe und dabei auch Hildegard selber zu Wort kommen lasse,
mag deutlich werden, was der vorliegende Jubiliumsband insgesamt seinen Lesern an
Wertvollem aus der geistlich-theologischen Welt Hildegards von Bingen anzubieten hat.

1 Hildegard von Bingen. Prophetin durch die Zeiten. Zum 900. Geburtstag. Hrsg. von Ab-
tissin Edeltraud Forster und dem Konvent der Abtei St. Hildegard, Eibingen. Freiburg
1997: Herder. 520 S., geb., DM 84,— (ISBN 3-451-26162-6).
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Zum ersten mochte ich hinlenken auf den Beitrag von Regine Kather: ,Vollendetes Kunst-
werk Gottes — Das kosmische Weltbild Hildegards von Bingen*. Die Verf. leitet ein mit
einem Vergleich zwischen der naturwissenschaftlichen Sichtweise der Neuzeit (bezeich-
nend dafiir das Wort Galileis: ,,Die Wege der Natur sind nicht der Weg zu Gott“) und dem
schopfungstheologischen Zugang Hildegards zum transzendenten Ursprung des Kosmos,
der ihr auf visionire Weise erschlossen wurde: ,,Ich schaute es mit dem inneren Auge mei-
nes Geistes, und ich vernahm es mit inneren Ohren In dem Abschnitt ,, Die Schopfung der
Welt aus dem ,tonenden Wort*“ legt die Verf. dar, daB Hildegard keine primar kausalen
Denkkategorien angewendet hat, was den Ursprung der Welt betrifft. Diese 145t Gott spre-
chen: ,Ich bin die Vernunft, die nicht von einem anderen her sich vernehmbar macht, aus
der vielmehr alles verniinftige Wesen atmet* In ihrem Kommentar zum Johannesprolog
lesen wir: ,,Das Wort war in Gott, und Gott sprach in Thm Seinen ganzen Willen insgeheim
aus, und dann ertnte das Wort und fiihrte alle Geschopfe ans Licht In ihren Visionen
zeichnet Hildegard ein Bild, worin die Gottheit den Kosmos mit seiner Mitte, dem Men-
schen, in ihrer Brust tragt. Der Kosmos ist fiir sie gleichsam ein Organ Gottes und das Uni-
versum sein Leib. Das All wird in einer fast miitterlichen Geste bergend und schiitzend von
Gott umarmt. ,,Die Welt entsteht, indem die Gottheit, die alles ist, dem Endlichen in sich
Raum gibt** Damit entfillt eine Frage, die Giordano Bruno einige Jahrhunderte spéter an
die Scholastiker richten wird: Wenn die Welt rdumlich begrenzt ist, ob dann jenseits der
Welt nur das Nichts, die bloBe Leere sei. Fiir Hildegard gibt es nichts auBerhalb der Welt;
diese wird von der Gottheit umgriffen, auf die raum-zeitliche Kategorien nicht anwendbar
sind* (S.201). In einem letzen, dem umfangreichsten Abschnitt entfaltet die Verf., wie Hil-
degard die Stellung des Menschen im Kosmos sieht. Dazu einige Worte der hl. Hildegard,
die wie eine Zusammenfassung ihrer Sicht des Menschen gelten diirfen: ,,Mitten im Wel-
tenbau steht der Mensch. Denn er ist bedeutender als alle iibrigen Geschopfe, die abhiin-
gig von jener Weltstruktur sind. An Statur ist er zwar klein, an Kraft seiner Seele jedoch ge-
waltig. Sein Haupt nach aufwirts gerichtet, die FiiBe auf festem Grund, vermag er sowohl
die oberen als auch die unteren Dinge in Bewegung zu versetzen. Was er mit seinem Werk
in rechter oder linker Hand bewirkt, das durchdringt das AlL weil er in der Kraft seines
inneren Menschen die Maglichkeit hat, solches ins Werk zu setzen

Des weiteren sei hingewiesen auf die Darlegungen von Gabriele Lautenschldger
(S.224-237) zur ,viriditas‘. Der ,,Griinkraft“ kommt in der Schépfungstheologie Hilde-
gards von Bingen eine Schliisselrolle zu. DaB das Chlorophyll, das Blattgriin, die Licht-
energie der Sonne aufzunehmen imstande ist und sie im Vorgang der Photosynthese in che-
mische Energie umwandelt, daB beispielsweise eine Pflanze in ihrem Wachstumsproze3
anorganische Verbindungen eingeht und ihr dadurch eine neue Lebensqualitit verlichen
wird — diese Erkenntnisse konnte Hildegard nicht auf naturwissenschaftlichem Wege ge-
winnen. Die Verf. legt dar, wie Hildegard diesen Wandlungsprozef analog, in der Perspek-
tive des Glaubens, als ein der Schopfung eingepflanztes Lebensgesetz wahrnimmt. , Der
Begriff viriditas’ umschreibt in diesem Zusammenhang der Schopfung innewohnende
Selbstheiligungs- und Genesungskrifte, die die Regulierung und Wiederherstellung der ge-
- storten Ordnung zum Ziele haben. Die natiirlich-elementare Griinkraft ist hierbei Spiegel-
bild jener ,viriditas‘, die im Grunde der Ewigkeit verborgen liegt, dem Ursprung aller
Lebenskrifte der Welt. Alles Geschaffene wire trostlos und verlassen, es miite auseinan-
derbrechen und wiirde ins Nichts fallen, wenn es nicht vom lebenspendenden Geist gefe-
stigt wire. Indem Gott seiner Schopfung die griinende Lebensfrische und Lebenskraft ein-
goB, blieb er mit ihr im Bunde* (S.230). Neben anderen Zugingen zum Lebensprinzip der
Jviriditas‘, die uns die Verf. u. a. im Abschnitt ,,Gottes Selbstoffenbarung als Schopfer und
Erloser erisffnet, ist sehr aufschluBreich der Hinweis auf den von Hildegard in Maria wahr-
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genommenen ,,Lebensgrund® fiir das Wirken Gottes. ,Dem Schof8 Marias sei dhnliches wi-
derfahren wie dem Gras, das gleichsam frohlocke, wenn ihm durch den Tau die Kraft zum
Griinen eingegossen werde. Maria griine und blithe auf andere Weise als Adam. In diesem
Zusammenhang prizisiert Hildegard ihr Verstindnis von ,viriditas‘ dahingehend, daB sie
vom Wirken des Heiligen Geistes spricht. Maria ist ,viridissima virga‘; aus ihr sproBt die
Fiille der ,Griinkraft*“ (S.229).

Ein letzter Beitrag sei nun noch kurz skizziert. Er stammt von Barbara Stiihlmeier: ,,Auf
der Suche nach der Stimme des lebendigen Geistes — Die Musik Hildegards von Bingen als
Sinnbild vollendeter Schépfung® (S.334-338). Einer der Anlésse, dal Hildegard sich zur
Musik und deren Bedeutung im Leben des Menschen und in der Schopfungsordnung
AuBerte, war das Interdikt, das iiber ihr Kloster verhingt worden war. In dem Bittgesuch an
die Mainzer Prilaten, das Interdikt aufzuheben, schreibt sie, da der Empfang der Kom-
munion und das gesungene Gotteslob lebensnotwendig sei fiir das innere Gleichgewicht
des Menschen. In dem Abschnitt ,,Spiegel der himmlischen Harmonie* schreibt die Verf.:
,.Die singende Stimme eines Menschen spiegelt dhnlich wie die Kérpersprache seinen in-
neren Zustand. Und dhnlich wie die bewuBt hingespannte Haltung des Kérpers Einfluf auf
die Gestimmtheit und die Formung des Charakters hat und uns ,durch AuBeres iiber Inne-
res belehrt’, ist das Singen des Gotteslobes eine Erinnerung daran, wie wir von Gott ge-
meint sind und woraufhin wir uns entwickeln diirfen® (S.334f.). Bei Hildegard ist es ,,auch
die Erinnerung daran, ,daB die Seele der himmlischen Harmonie entstammt ... und ...
selbst etwas von dieser Harmonie in sich hat‘. Im ,Ordo virtutum‘ schreibt Hildegard, daB
der Larm die Seele zum Verstummen bringt. Erst wenn die Seele ihre Wunden spiirt, wenn
sie die Melodien der Virtutes und deren Schénheit erkennt, beginnt sie wieder zu singen.
Fiir Hildegard ist die Seele symphonisch (symphonialis est anima). Dem verleiht sie ver-
schiedentlich in ihren Gesingen Ausdruck; so in dem Hymnus ,Ave generosa‘: ,Voller
Freude ist dein Leib, da aus dir alle Symphonie des Himmels tonte, denn du, Jungfrau,
trugst Gottes Sohn.

Neben diesem an drei Beitrigen kurz aufgezeigten, mehr ,,kosmisch* orientierten Zugang
zu Hildegard von Bingen gibt es in dem Eibinger Sammelwerk noch viele andere Dimen-
sionen, die den Leser mit ihrer Gedankenwelt vertraut machen kénnen. So seien beispiels-
weise diejenigen, die dem geistlichen Weg der heiligen Hildegard nachgehen méchten, auf
zwei Beitriige verwiesen, die von Benediktinerinnen aus Eibingen stammen: Angela Car-
levaris, Hildegard von Bingen — Urbild einer Benediktinerin? sowie Caecilia Bonn, ,,Du
fithrst mich hinaus ins Weite“ — Grunderfahrungen des geistlichen Weges bei Hildegard.
SchlieBlich mochte ich noch hinweisen auf die hochste Aktualitdt beanspruchenden Aus-
fithrungen von Eugen Biser: Gibt es eine christliche Esoterik? — Eroffnung einer aktuellen
Perspektive im Blick auf Paulus und Hildegard von Bingen.

Einen guten Einblick in das Leben und Wirken der heiligen Hildegard und in die Welt, in
der sie lebte, gewihrt die letzte der vielen Publikationen von Heinrich Schipperges, dem
Nestor der Hildegard-Forschung: ,,Die Welt der Hildegard von Bingen*“2. Dieses Buch ent-
hilt den Ertrag seiner iiber Jahrzehnte wihrenden Beschiftigung mit Hildegard. Schon die
Kapiteliiberschriften lassen ahnen, wie weit gespannt der Rahmen dieses Buches ist: Ein
Zeitalter im Umbruch — Leben und Wirken einer Frau - Schépfung im lebendigen Licht —

2 Scurrrerces, Heinrich: Die Welt der Hildegard von Bingen. Freiburg 1997: Herder. 160 S.,
geb., DM 68,— (ISBN 3-451-26413-7).
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Natur-Kunde und Heil-Kunst — Wege zur Fiille des Heils — Ausblick an der Schwelle eines
neuen Jahrhunderts.

In dem kunstvoll ausgestatteten, mit Bildern und Buchmalereien reich versehenen Buch
wird Hildegard von Bingen hineingestellt in eine der fiir die abendlindische Geistesge-
schichte bedeutsamsten Epochen. Dazu bedient sich der Autor zahlreicher zeitgendssischer
Texte und Buchmalereien. Den Interpretationen Schipperges merkt man an, wie die heilige
Hildegard ihm selber zur Weggefihrtin geworden ist. Fiir ihn ist ihr Leben, , bei allem Leid,
aller Schwermut auch dieses gepriiften Lebens ..., ,ein Leben in Freude, das einen auch
heute noch gliicklich machen kann* (S.151). Den Lesern dieses Buches moge vergdnnt sein,
daf sie dadurch nicht nur ihr geschichtliches Wissen iiber Hildegard von Bingen erweitern,
sondern selbst einen inneren Zugang finden zu dieser ungewshnlichen Frau.

Caecilia Bonn aus der Abtei St. Hildegard gibt uns ein auch in bibliophiler Hinsicht sehr an-
sprechendes Biichlein in die Hand, in das man sich mit Freude an der Heiligen vom Rup-
pertsberg und mit groBem inneren Gewinn vertiefen kann: ,,Im Herzen der Schopfung.
Die Verf., aufs beste mit der Spiritualitit der hl. Hildegard vertraut, beschenkt uns mit Me-
ditationen zu Miniaturen aus dem ,,Scivias“-Kodex (35 Tafeln). Zu den Bilder des Visions-
werkes einen Zugang zu finden, ist nicht einfach. Um so mehr diirfen wir es begriiflen, daB
uns nun eine kompetente Wegweiserin hinfiihrt zu der Bildwelt Hildegards und dem darin
durchscheinenden Geheimnis der Gottheit

Die Ubersetzerin von ,,Scivias® Walburga Storch OSB, schreibt in ihrem Vorwort: ,,Diese
Ubersetzung des lateinischen Erstlingswerkes Hildegards mochte all denen einen besonde-
ren Dienst leisten, die zu der zeitlosen, doch gerade heute hochaktuellen Botschaft der
;Prophetissa Teutonica‘ in der Ursprache keinen Zugang haben Dies trifft auf die Ulber-
setzerlnnen der anderen Hauptwerke zu, die nun alle vorliegen; davon zwei in einer ersten
vollstandigen Ausgabe: die Briefe und das ,,Buch vom Wirken Gottes* (Liber divinorum
operum). Erschienen sind ferner ,Wisse die Wege* (Scivias), die ,Heilkraft der Natur“
(Physica) und das ,,Heilwissen* (Causae et Curae). Die fiinf Binde® sind gleichsam eine Ju-
bildumsgabe auf dem Tisch des Hildegardis-Jahres. Da diese im iibrigen sehr preiswert ist,
kann man nur wiinschen, da8 sich viele ihrer bedienen, um die in den Biichern iiber Hilde-
gard zitierten Texte nun im Zusammenhang zu lesen.

3 Bonn, Caecilia: Im Herzen der Schipfung. Meditationen zu Miniaturen aus den Werken
von Hildegard von Bingen. Augsburg 1997: Pattloch. 136 S., geb., DM 24,80 (ISBN
3-629-00887-9).

4 HupEGARD voN BingE: Im Feuer der Taube. Die Briefe iibersetzt und hrsg. v. Walburga
Srorch. Augsburg 1997: Pattloch. 639 S., geb., DM 39,80 (ISBN 3-629-00885-2).

Das Buch vom Wirken Gottes. Liber divinorum operum. Ubersetzt und hrsg. v. Mecht-
hild Hereck. Augsburg 1998: Pattloch. 464 S., geb., DM 39,80 (ISBN 3-629-00889-5).
Scivias. Wisse die Wege. Eine Schau von Gott und Mensch in Schopfung und Zeit. Uber-
setzt und hrsg. v. Walburga StorcH. Augsburg 1997: Pattloch. XXIII, 613 S., geb.,
DM 39,80 (ISBN 3-629-00594-2).

Heilkraft der Natur. Physica. Das Buch von dem inneren Wesen der verschiedenen Na-
turen der Geschopfe. Ubersetzt von Marie-Louise Porrmany, hrsg. von der Basler Hil-
degard-Gesellschaft. Augsburg 1997: Pattloch. 551 S., geb., DM 39,80 (ISBN 3-629-
00567-5).

Heilwissen. Causae et curae. Von den Ursachen und der Behandlung von Krankheiten
nach Hildegard von Bingen. Ubersetzt und hrsg. v. Manfred Pawvix. Augsburg 1997:
Pattloch. 307 8., geb., DM 29,80 (ISBN 3-629-00541-1).
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