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Rechtzeitig zum 900jéhrigen Bestehen des Zisterzienserordens (1998) erschien dieses auf-
wendig ausgestattete Buch, das ein umfassendes Bild der Kunst dieses M6nchordens zeich-
net, die ganz von der Lebensweise und Spiritualitit seiner Mitglieder geprigt wurde. Welt-
abgeschiedenheit, Armut, strenge Aszese und Handarbeit in Verbindung mit einer
konsequenten Beobachtung der Regel Benedikts waren das besondere Kennzeichen der
neuen Gemeinschaft, die sich rasch ausbreitete und Anfang des 14. Jahrhunderts bereits
iber 700 Kloster zdhlte. Um die Reinheit der Regel zu sichern, verlangten die éltesten Or-
denssatzungen u. a. die Einsamkeit der Klosterlage — auch heute bei noch vielen ehemali-
gen und bestehenden Abteien festzustellen —, die Freiheit von kirchlicher und weltlicher
Einmischung und die Verbundenheit der Kloster untereinander nach MaBgabe der auf Ste-
phan Harding, des dritten Abtes von Citeaux (1109—1133), zuriickgehenden ,,Charta cari-
tatis®, einer Art Grundgesetz des Ordens, das zusammen mit den ,,Consuetudines® fiir
einen idealen Ausgleich zwischen Opus Dei (Offizium, Gottesdienst), Lectio divina (geist-
liche Lesung) und Labor manuum (Handarbeit) sorgte. DaB die Umsetzung dieses Ideals
in die Praxis nicht reibungslos verlief und recht unterschiedlich ausfiel, ist im Vorwort des
Buches nachzulesen, in dem die amerikanische Kunsthistorikerin Terryl L. Kinder ausfiihr-
lich die Konzeption ihres Werkes erlédutert.

Noch deutlicher beschreibt sie im 1. Kapitel ihr Anliegen, das nicht in erster Linie kunst-
historische Ziele verfolgt, sondern die geistig geschichtlichen Voraussetzungen und die In-
tentionen der Griindergeneration darlegt, die keineswegs eine neue Spiritualitdt ent-
wickeln, sondern die alte Spiritualitit der Benediktregel und der Wiistenvéter erneuern
wollte, weil diese nach ihrer Meinung zu ihrer Zeit erstarrt und steril geworden war. MaB-
gebende Anregungen schopften sie dabei aus den Werken Gregors des Grofen, der ein be-
geisterter Forderer des Monchtums war und dessen Werke, vor allem seine Moralia und der
umfangreiche Kommentar zum Buch Ijob, damals in fast allen Klosterbibliotheken zu fin-
den waren. Die Abtei Citeaux wurde demnach urspriinglich nicht als Haupt eines neuen
Ordens, sondern als reformiertes Benediktinerkloster gegriindet, in dem die Monche die
Regel Benedikts in unverfilschter Weise leben wollten. Ihre Parole lautete ,,Einfachheit®,
strikte Einfachheit in Liturgie, in Speise und Trank, in Leben und Arbeit, in Gottesdienst
und Spiritualitit. Die folgenden Kapitel zeigen immer wieder, wie weit die Zisterzienser
diese Parole in Stein und Holz, in Metall und Pergament zu verwirklichen vermochten. Auf
Grund #duBerer Ereignisse setzten sich allerdings schon bald andere Auffassungen durch,
die im 2. Kapitel ,,Ein historischer Uberblick* beschrieben werden und die schlieBlich auf

1 Kinper, Terryl N.: Die Welt der Zisterzienser. Wiirzburg 1997: Zodiaque - Echter Verlag.
416 S. mit zahlreichen Abbildungen, Leinen im Schuber, DM 198.- (ISBN 3-429-
01920-6).
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die Griindung eines neuen Ordens hinausliefen, der offiziell seine ganz eigene Struktur er-
hielt, wobei unterschiedliche Ansichten iiber Natur und Zweck des Ordens zu unvermeid-
lichen Meinungsverschiedenheiten und Konflikten fithrten. Das war angesichts der atem-
beraubenden Geschwindigkeit der Ausbreitung des Ordens, der sich rasch verdndernden
politischen Verhiltnisse und der keineswegs einheitlichen historischen Traditionen in Eu-
ropas Regionen nicht verwunderlich. Schon Benedikt hatte erkannt, dal das Monchsleben
nie statisch verharren und gleichzeitig lebendig bleiben kann. Man sollte darum die Versu-
che, die Ideale der Ordensgriinder neuen Situationen anzupassen, nicht vorschnell und ein-
seitig als Beispiele fiir Versagen und Dekadenz ansehen, selbst wenn es solche gewil auch
gegeben hat. Tatsdchlich verhinderten weder die Meinungsvielfalt noch regionale Beson-
derheiten, daf sich schon in den ersten Jahrzehnten des 12. Jahrhunderts eine Entwicklung
anbahnte, die zur Ausbildung eines eigenen Stils in der Architektur und den sie begleiten-
den Kiinsten fiihrte. Sein Merkmal sind ganz allgemein die Einfachheit, harmonische Pro-
portionen und ausgefeilte handwerkliche Kunst, die sich kaum von einzelnen Werken in der
nichtzisterziensischen Welt unterscheidet und doch mehr enthilt, als das Auge sieht. Ge-
meint ist die spirituelle Botschaft, die besagt, dal die Architektur unmittelbar mit dem
Leben derer zu tun hat, fiir die sie geschaffen wurde. Diese Botschaft wird anscheinend
auch noch oder wieder von heutigen Menschen verstanden. Darauf deutet jedenfalls die er-
staunliche Fiille an Biichern, Bildern, Fiihrern und wissenschaftlichen Untersuchungen, die
gegenwiirtig zum Thema zisterziensischer Baukunst auf dem Markt angeboten werden. Die
bestechend einfachen, schmucklosen Winde der alten Kirchen, in denen nicht die Farbe,
sondern das Licht bestimmend ist, dienen der Sammlung und Stille, wollen die innere Aus-
geglichenheit férdern und den Geist zur Ruhe kommen lassen. Auf diese Weise sorgt die
Architektur fiir einen Raum, der ein angemessenes Umfeld fiir das Gebet ist, ein Umfeld,
das auf den Menschen einwirken und ihn umwandeln kann.

Die beiden folgenden Kapitel ,,Die Organisation des Lebens in einem Zisterzienserklo-
ster und ,,Ein Leben im Tal der Trinen®“ verlassen voriibergehend die Thematik der Ar-
chitektur und handeln von der Ordnung, dem Lebensstil und verschiedenen Einrichtungen
der Zisterzienser, dazu bestimmt, das Klosterleben zu regeln. Da ist die Rede vom Gene-
ralkapitel, eine der bemerkenswertesten Einrichtungen, die die Zisterzienser eingefiihrt
haben; von der Tagesordnung, die den Rahmen absteckte fiir alle Tatigkeiten zwischen Son-
nenaufgang und Sonnenuntergang; von der Zeichensprache und Kleidung, von der topo-
graphischen Lage der Kloster, der Nutzung des Wassers und der Besiedlung des Ortes, alles
Dinge, die in der Offentlichkeit kaum bekannt oder falsch interpretiert werden.

Ausgehend vom Kreuzgang (Kap.5), dem Herzen der Klosteranlage, und der Kirche
(Kap.6), dem ideellen Mittelpunkt des Klosters, wird von Gebaudeteil zu Gebdudeteil er-
ldutert, was darin von wem getan wurde und weshalb das betreffende Gebdude oder der be-
treffende Raum ausgerechnet an diese Stelle gesetzt und in dieser Form gestaltet wurden.
Der Kreuzgang liegt spitestens seit dem 9. Jahrhundert fiir gew6hnlich unmittelbar an der
Siidwand der Kirche. Um ihn gruppieren sich alle Rdume, die der Gemeinschaft dienen.
Jeder Weg fiihrt iiber den Kreuzgang, sei es in die Kirche, zur Arbeit, zum Essen oder Schla-
fen. Der Kreuzgang ist gleichzeitig der Ort der Besinnung und des Gebetes, da das Atrium,
der vor der Kirche liegende Hof, viel zu laut war, um dort ungestort beten, lesen und medi-
tieren zu konnen. Die AuBenwelt sollte dabei nicht storen; man wollte wohl im Freien wan-
deln, aber geschiitzt, eine bliihende Gartenanlage im Innenhof vor Augen. Die aus dem
9.Jahrhundert stammende grundsitzliche Form des Kreuzganges wurde im Prinzip lange
beibehalten. Die innere Ausstattung dagegen ist variabler und spiegelt gewdohnlich den Stil
der Zeit wider, aus der sie stammt. Dabei fillt allerdings auf, daf} sich um die Wende vom
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13. zum 14. Jahrhundert die Kreuzginge der Zisterzienser einander sehr dhneln, was mit
der Tatsache zusammenhédngen mag, daf die Zisterzienser schon immer ihre eigenen
Bauhiitten hatten - bisweilen sieben zur gleichen Zeit —, die durch ganz Europa zogen und
die Bauten fiir den Orden errichteten. Wichtigste Teile der inneren Ausstattung der Kreuz-
gdnge waren die Kapitelle der Galerie und die Kdmpfer an der Riickwand, oft mit plasti-
schem Schmuck versehen. Bei den Zisterziensern waren das iiberwiegend Blatt- und an-
dere Ornamente, gelegentlich aber auch Fratzen und Monster, die Bernhard von Clairvaux
scharf verurteilte, weil sie nach seiner Meinung die Ménche allzu sehr ablenkten. Diese un-
gewohnliche Ausstattung, oft fast so kostbar wie die der Kirche, deutet einmal mehr darauf
hin, daB der Kreuzgang mehr war als nur der Verbindungsgang zwischen Kirche, Kapitel-
saal und Klostergebdude. Er war wesentlicher Teil des Klosterlebens, das pulsierende Herz
des Ganzen, was in den vier Abschnitten dieses Kapitels, in denen der Ost- und Westfliigel,
der, Kollationsfliigel“ und der Refektoriumsfliigel ausgiebig gewiirdigt werden, durch zahl-
reiche Beispiele anschaulich belegt wird.

Was die Zisterzienserkirchen angeht, so versteht man ihre Botschaft am besten, wenn man
sie mit den mittelalterlichen Kathedralen vergleicht, diesen gewaltigen Bauwerken, die
man oft schon aus weiter Entfernung sicht und die gewo6hnlich einen majestitischen Platz
in der stddtischen Landschaft einnehmen. Breite Innenrdume, farbiges Licht und kunst-
volle Tiirme, alles geschmiickt mit einer Fiille von in Stein gehauenen Gestalten und Ge-
schichten, geben diesen Gotteshidusern ein unverwechselbares Gepriige. Die Zisterzienser-
kirchen dagegen liegen gewohnlich auf dem Land in einem abgeschiedenen Tal. Man
erkennt sie an ihrer Einfachheit, ihren harmonischen Proportionen und ihrer sparsamen
Ausschmiickung. Auch hier gilt, was schon in der Einfithrung geschrieben wurde: Nicht Un-
vermogen oder der Mangel an entsprechenden Mitteln erkliren den Unterschied, sondern
die andere Funktion dieser Klosterkirchen. Die Kathedrale als Sitz des Bischofs ist ein
Symbol der festgegriindeten und alle Geschlechter tiberdauernden Kirche, eine in Stein ge-
hauene, einfluBreiche politisch-religiose Manifestation. Die Zisterzienserkirchen dagegen
sind zunichst und fast ausschlieBlich Orte des Gebetes, der Kontemplation und der ge-
meinsamen liturgischen Feier, entworfen und gebaut fiir die dort wohnenden Ménche und
Nonnen. Wirklich verstehen kann man diese Art von Architektur nur, wenn man sich die
Klosterordnung und die Griinde derer, die sich fiir ein Leben im Kloster entschieden hat-
ten, vor Augen hilt. Die Architektur der Zisterzienser und ihre innere Ausstattung haben
einen gemeinsamen Nenner, obwohl sie im Detail je nach Ort und Zeit verschieden ausfal-
len konnten. Dieser gemeinsame Nenner besteht darin, daB es in allem darum geht, die
Aufmerksamkeit auf das Innere zu konzentrieren. Sie wollen eine fiir das Gebet forderli-
che und fruchtbare Atmosphire schaffen, weil nach den Worten Benedikts das Gebet der
Mittelpunkt des Monchlebens ist. Farbige Glasfenster und Kapitelle mit erzihlerischen
Darstellungen waren verboten, nicht aus Abneigung gegen Kunst und Schonheit, sondern
weil Farben und Erzdhlungen leicht das Auge auf sich ziehen und den Geist in Beschlag
nehmen. Andere Abschnitte dieses Kapitels handeln von den Inspirationsquellen, der
Lage, Anlage und Funktion der Kirche, von ihrem AufriB, ihrer Struktur und Gestalt sowie
ihrem Sinn, vom Grisailleglas, der Farbe, der Technik und Innovation.

Die nédchsten drei Kapitel handeln von den Rdumen an den 6stlichen, nérdlichen und west-
lichen Kreuzgangfliigeln, von denen schon einmal im 5. Kapitel die Rede war. Im 6stlichen
Kreuzgangfliigel befinden sich Sakristei, Kapitelsaal und Dormitorium. Thnen gemeinsam
ist, daB sie Veranstaltungen und Titigkeiten dienten von eher nichtliturgischer Art. Der Ka-
pitelsaal hat seinen Namen von dem ,.Kapitel“ der heiligen Regel, das man am Schluf} der
Prim in diesem Raum verlas. Er diente zugleich als Beratungs-, Sitzungs- und Gerichtssaal;
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hier fanden auch wichtige Zeremonien statt wie Abtswahl, Novizenaufnahme, ProfeB3,
Schuldkapitel und geistliche Konferenzen. Auerdem wurden in diesem Fliigel Gegen-
stande aufbewahrt, die man ganz in der Nihe brauchte, zum Beispiel Biicher fiir die private
und gemeinsame Lesung, Altargerite fiir den Gottesdienst und Werkzeug fiir die Arbeit.
Boten Kirche und der an ihr liegende Siidfliigel den Raum fiir liturgisch-gottesdienstliche
Feiern und der Ostfliigel vornehmlich den Raum fiir ,,intellektuelle” Dinge, so ging es im
Nordfliigel des Kreuzganges vorwiegend um physische Belange. Hier befanden sich der
Wirmeraum, das Refektorium, im allgemeinen der gréBte Raum des Klosters nach der Kir-
che, das Brunnenhaus und die Kiiche. Im Wirmeraum durfte man sich zu bestimmten Zei-
ten aufwirmen, die Schuhe putzen und die Prozedur des Aderlasses tiber sich ergehen las-
sen. Das Brunnenhaus, das die Zisterzienser von den Benediktinern iibernahmen, wurde
im 13./14. Jahrhundert zu einem oft aufwendigen Gebdude, einem kleinen Zentralbau, der
mit dem Kreuzgang eine Einheit bildete. Urspriinglich ein Waschraum, verwandelte er sich
durch die prunkvolle Ausgestaltung in eine ,,Brunnenkapelle®. Auch die Abschnitte tiber
die Kiiche und das Refektorium bieten eine Fiille interessanter Informationen, die man in
diesem Umfang und dieser Anschaulichkeit nur selten geboten bekommt. Der westliche
Fliigel der Klosteranlage war gewohnlich der Bezirk der Laienbriider, die ihr mOnchisches
Leben mehr auf korperliche Arbeit als auf den Vollzug der Liturgie ausrichteten, wobei
allerdings festzuhalten ist, daB in der Tradition der Zisterzienser Arbeit und Gebet als zwei
gleichrangige Ausdrucksformen des Opus Dei, des Gottesdienstes, angesehen wurden.

Das letzte Kapitel beschreibt die Klostergebidude jenseits des Kreuzganggevierts, im ein-
zelnen das Noviziat, das Skriptorium, die Bibliothek, die Abtswohnung, das Klosterge-
fingnis, das Krankenrevier, den Friedhof und die Umfassungsmauer mit dem Tor- und Gé-
stehaus. Was diese Gebidude angeht, brauchten die Zisterzienser keine vollig neue
Architektur zu erfinden. Sie iibernahmen diese wie auch die Ordensregel von den Benedik-
tinern und passten sie nur dem Zisterzienserleben und seinen praktischen Notwendigkei-
ten an, wobei die Verschiedenheit des Geldndes und das Wasser eine besondere Rolle spiel-
ten. Die Gebiude, in denen Wasser gebraucht wurde, mufiten auf jeden Fall iiber dem Fluf3
oder ganz in dessen Niihe erstellt werden. Von besonderem Interesse ist in einer Zeit, in der
hierzulande die Ordensberufe erschreckend zuriickgehen, der Abschnitt iiber das Noviziat.
Der Eintritt in ein Kloster wurde damals nicht leicht gemacht. Die Regel Benedikts sieht
vor, daB der Neuling vier oder fiinf Tage lang am Klostertor anklopfen muf3te, bevor ihm
EinlaB gewihrt wurde. Er blieb dann einige Tage im Gastehaus, bevor er ins Noviziat ein-
ziehen durfte, ,wo die Novizen lernen, essen und schlafen* (Regel, Kapitel 38). Nach sei-
ner Aufnahme stand er unter der Aufsicht des Novizenmeisters, der die heikle Aufgabe
hatte, die Echtheit der Berufung zu priifen. Dem Novizen sollte nichts vorgemacht werden,
und man sollte ihm geradeheraus sagen, wie schwierig die via monastica sei, die letztlich zu
Gott fithren solle. Allgemein bekannt und auch heute noch hochgeschitzt war die Kunst
der Buchmalerei in den Klostern. Die Klosterschreiber fanden alle dafiir notwendigen
Utensilien im Skriptorium. Wenn sie bei der Arbeit waren, durften sie nicht gestort werden.
Die meiste Zeit nahm anfangs das Kopieren von liturgischen Biichern in Anspruch. Spiiter,
als die Kloster als Wirtschaftsunternehmen immer bedeutender und zugleich in immer
mehr Rechtshiindel verstrickt wurden, trat das Kopieren von Dokumenten, von Vertrigen
und Schenkungsurkunden an die erste Stelle, wobei es betriachtliche Unterschiede zwischen
den einzelnen Gegenden gegeben haben mag. Eigene Gebiude fiir die Bibliothek wurden
erst nach Erfindung der Buchdruckerkunst gebaut. Vorher wurde der iiberschaubare Be-
stand an Handschriften und Biichern im Ostfliigel des Klosters untergebracht und, wenn
der Platz nicht mehr reichte, in einem von der Sakristei abgetrennten Raum. Erwies sich
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auch diese Losung als unzureichend, nutzte man in vielen Kldstern den Raum unter der
Nachttreppe. Die Platzfrage, noch heute ein Problem, mit dem so manches Kloster zu
kédmpfen hat. Die Notwendigkeit der Einrichtung eines Gefingnisses mag manchen Zeit-
genossen iiberraschen. Aber schon Benedikt wuBte, daB man die menschliche Natur iiber-
schitzt, wenn man nicht mehr mit der Méglichkeit rechnet, daB auch Monche Fehler ma-
chen. Wenn das Gesprich unter vier Augen und selbst die éffentliche Zurechtweisung im
Kapitel nicht ausreichten, war die erste MaBnahme AusschluB aus der Gemeinschaft, auf
die korperliche Ziichtigung folgte, falls der Monch sich immer noch widerspenstig zeigte.
Von Klostergefingnissen ist in der Regel Benedikts nirgends die Rede, und auch die Ge-
bréuchebiicher der Zisterzienser aus dem 12. Jahrhundert erwihnen sie noch nicht. Erst aus
Statuten der Jahre 1206 und 1230 geht eindeutig hervor, da8 es sie tatsichlich gegeben hat.
DaB kranken Mitbriidern ganz besondere Aufmerksamkeit entgegengebracht wurde, be-
weisen eigens eingerichtete Krankenreviere und das Amt der Krankenwirter, die zumin-
dest iiber praktische Erfahrungen verfiigten und sich auch in den Heilkrdutern und ihren
Wirkungen auskannten. Ahnliches gilt fiir die im Sterben liegenden und gerade verstorbe-
nen Monche. Die iiberlieferten Anweisungen sind weitschweifig und peinlich genau, was
nicht verwunderlich ist, weil der Tod als der Augenblick angesehen wurde, auf den sich der
Monch ein Leben lang vorbereitet hatte. Manches von dem, was in diesem Kapitel zusam-
mengetragen wurde, mag heutigen Menschen unverstindlich, tiberholt oder zumindest ab-
sonderlich erscheinen. Da hilft vielleicht der Hinweis, daB das Suchen des Menschen zu
allen Zeiten durch seine Augen und Ohren, Gedanken und Vorstellungen, Erfahrungen
und personlichen Entwicklungen entscheidend beeinfluBt und geprégt wird, also stark sub-
jektiv bestimmt ist, eine Tatsache, an der sich auch heute und in Zukunft nichts éndern wird.

Das Buch ist eine Fundgrube voller Informationen iiber Leben und Werk der Zisterzienser.
Es vermittelt dariiber hinaus aber auch wichtige Einsichten, die fiir andere Ordensgemein-
schaften alteren und jiingeren Ursprungs Giiltigkeit besitzen. Die Autorin, der wir dieses
Werk verdanken, forscht und lehrt seit 25 Jahren iiber die Architektur der Zisterzienser und
hat sich als Herausgeberin der Zeitschrift ,Citeaux commentarii cistercienses” einen
Namen gemacht. Sie lebt heute im Ursprungsland dieses Ordens, in Burgund. Aus vielen
Fiihrungen durch die Abteien Europas kennt sie die Fragen heutiger Menschen und ver-
steht es in bewundernswerter Weise, Forschungsergebnisse lebendig zu vermitteln. Der
Text des Buches wird durch reichhaltiges Bildmaterial, von fast gleich guter Qualitdt und
zum groBen Teil von der Autorin selbt beigesteuert, trefflich ergénzt und illustriert. Die
Farbaufnahmen sind durchweg exzellent, die Schwarz-WeiB-Aufnahmen dagegen hiitten
gelegentlich durch bessere Ausleuchtung der Objekte und durch geschicktere Handhabung
moderner Fototechnik noch an Ausdruckskraft gewinnen koénnen. Die Bilder sind in 14
Blocken zusammengefalt, denen dankenswerterweise jeweils eine Seite mit Erkldrungen
vorausgeschickt wurde. Ein Orts-, Personen- und Sachregister sowie ein Bildnachweis er-
leichtern den gezielten Umgang mit diesem Buch, das sicher zu den besten Publikationen
zdhlt, die anliBlich des Zisterzienserjubildums auf dem Markt erschienen sind. Die Autorin
verdient Dank fiir ihre groBartige Leistung, der Echter Verlag Anerkennung fiir die gedie-
gene deutsche Ausgabe des Werkes, das gleichzeitig in Englisch und Franzésisch erschienen
ist.
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