Die Tiefe der Seele

Ich liebe, weil ich liebe
Herbert Schneider OFM, Rom

Der Mensch besteht aus Leib und Seele. Manche sagen heute fiir Seele auch
Personkern oder Selbst. Daran ist etwas Richtiges. Wir bleiben jedoch beim
Wort Seele, denn es ist inhaltsreicher.

Im Lateinischen heiB3t es anima, im Griechischen anemos, was Hauch bedeu-
tet. In Analogie zu Hauch kénnen wir sagen, dal der Mensch im Innern seiner
Person einen ihn durchwirkenden Hauch bzw. ein Prinzip feststellt, das ihn
leben 14Bt. Die Seele ist ein Lebenszentrum, das unseren Leib und unsere Ge-
schichte bewegt und durchwirkt und gestaltet.

Es ist offenbar ein Entwurf (Idee) von unserem Leben in der Seele da, der zu
einer Gestalt (Form) dringt. Die Seele strebt danach, dal der Mensch das
wird, worauf er angelegt ist:

Wir haben also die Seele und den Leib; beide sind aufeinander bezogen. Die
Seele bereitet sich ihren Leib und wirkt durch den Leib in die Welt, wie wir
schon an jeder menschlichen Gestik feststellen konnen. Eine Handreichung
z.B. wird von der Seele ausgefiihrt. Die Seele durchdringt den Leib und der
Leib steht im Dienst der Seele. Sprachlich sagen wir dazu Leib und nicht Kér-
per.

Die Seele aber braucht den Leib, um ihr Wesen bzw. ihre Anlage in eine Ge-
stalt zu bringen. Im koordinierten und harmonischen Zusammenwirken der
Glieder des Leibes kommt die innere Einheit und Vielfalt der Seele zur Aus-
gestaltung. Dabei nimmt die Seele die ganze Welt auf und gestaltet sie sich ein.
In ihrer Ausgestaltung wirkt die Seele die Eingestaltung der Welt, ohne der
Welt ihre Eigenart zu nehmen; sie erfiillt sie vielmehr.

Die Seele hat offenbar ihrerseits einen Kern, ein Zentrum oder eine Tiefe, aus
der ihre Aktivitit stammt. Die Tiefe der Seele nennen wir Geist. Er ist die in-
nere Wirklichkeit der Seele, die das Leben hilt und gestaltet.

Der Mensch hat im Geist ein Prinzip des Lebens, wonach er sich eine geistige
Gestalt gibt, die auch das organische Leben bestimmt. Dieses Gestaltprinzip
kann nicht mit Gesetzen der Physik und Chemie identifiziert werden, da diese
allgemein sind und nicht das einzelne Lebewesen préagen, das mehr ist als die
Summe aller Lebewesen seiner Gattung. Stirbt der Mensch, so bleibt doch die-
ses geistige Gestaltprinzip bestehen. Der Leib ist eben Ausdrucksgestalt des
personlichen Geistes.!

1 Alma von Stocknausen: Der Ursprung des Lebens und die Evolution, in: , Kirche heute®
(Miinster). Nr. 12/1996, S.14f.
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Die Seele hat zwei Bereiche, einen sensitiven der Empfindungen und einen
geistigen des Erinnerns, Erkennens und Wollens. Dieser geistige Bereich
schlieBt uns die Tiefe der Seele auf.

Wir stehen vor der Tiefe der Wirklichkeit unserer selbst, unserer Seele. Wir
konnen die Tiefe unserer Seele nicht ganz einholen.

Wir konnen jedoch einiges an ihr begreifen.

Offenbar ist die Erinnerung des Gedichtnisses wichtig und lebenserhaltend.
Das Gedichtnis (memoria) ist eine Grundwirklichkeit der Seele. Es sammelt
Erfahrung ein und ruft sie frei wieder in die Aktualitét des Jetzt und ebenso
legt sie diese als kiinftige vor. So verbindet das Gedichnis Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft; es garantiert, daB wir in Kontinuitit mit uns selbst
leben. Wer wir gestern waren, heute sind, konnen wir auch morgen sein. Im
Gedéchtnis halten wir unsere Identitat durch. So ist das Gedachtnis der innere
,,Ort* der Person.’

Das Gediichtnis erméglicht mir auch, mich selbst in meinem Handeln anzu-
schauen. Ich schaue mich dabei als denselben an. Das Gedichtnis zeigt mir,
daB ich unabhingig bin zu meinem Leben in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Im Gedichtnis sehen wir uns in unserer geistigen Unabhéngigkeit,
wenn auch dabei in Verwiesenheit auf unseren Leib in Raum und Zeit. Es
weist auf eine reine Dauer unserer eigentlichen Wirklichkeit hin.*

Es zeigt sich, daB offenbar das, was im Gedichtnis mich selbst betrifft, nicht
stirbt.* Besonders entscheidende Vollziige des Menschen tauchen auch nach
Jahrzehnten oft in ermutigender Weise wieder auf: eine Entscheidung zum
Guten, eine Lebensverpflichtung, ein Geliibde etc. Sie halten sich im Men-
schen durch; unabhingig von den Verdnderungen der Gehirnzellen. Sie treten
aus der Vergangenheit hervor und beanspruchen am Menschen, daB er sei, was
er ist, unabhiingig vom Hier und Jetzt seines Verhaltens, vielmehr dieses be-
stimmend.

Hier im Gedichtnis sagen wir am ehesten ,,Ich“ zu uns, welches empfindungs-
miiBig und auch intellektuell nicht mehr zu packen ist. Ich erinnere und bejahe
mich aus meiner eigenen Tiefe heraus.
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Im Erkennen des Verstandes als der anderen Kraft des Geistes, erkenne ich
nicht nur mein Verhalten und Handeln, ich reflektiere es auch. Ich wei3, daf3
ich weiB, und ich denke dieses mein Denken. Indem der Mensch so die Dinge
und sein eigenes Denken erkennt, erhebt er sich stets iiber sich hinaus Er kann
sich im Denken ,,von auBen* selbstindig anschauen.

Noch mehr: Im Moment des Denkens seines Denkens kann er sich selbst nicht
mehr vergegenstindlichen.’ Der Mensch kann nur noch vertraut mit sich sel-
ber Umgang haben. Er erfihrt sich im hochsten Denken einer Quelle ver-
gleichbar, die aus einer ihr vorgegebenen Tiefe kommt. Diese Tiefe ist im
Menschen geistiger Art, ja Geist.

SchlieBlich ist es der Wille, der das Erkannte als ein Gut in sich erstrebt, zuletzt
das hochste Gut, Gott; Darin ist der Wille stets iiber sich hinaus. Er erstrebt
nicht nur ein Gut, weil es gut und niitzlich fiir ihn ist, sondern einfach weil es
ein Gut, in sich selbst ein Gut ist. Mit diesem Gut sucht der Wille eine Vereini-
gung in der Liebe.

So bleibt der Mensch in seinem Geist in dreifacher Weise in einer Tiefe. Alle
drei Fihigkeiten der Seele in ihrem Geist, d. h. des Erinnerns, Erkennens und
Wollens, weisen in eine letzte bleibende geistige Wirklichkeit, wo der Mensch
auf dem ewigen Geist Gottes bezogen ist. Diese drei sind nach Augustinus ein
Bild (imego) des dreifaltigen Gottes, des Geistes verborgene Tiefe (mentis ab-
ditum), (vgl. De Trinitate 14. c.7, n.19.) Ahnlich spricht spiter Bonaventura
(Itinerarium).

Die dreifachen Fihigkeiten von Erinnern, Erkennen und Wollen kommen in
ihrem Vollzug an einen Punkt. — Seelengrund genannt — (apex mentis, scintilla
animae, portio suprema), wo sie ihre vollen Méglichkeiten entfalten und dabei
sich offnen, libersteigen und loslassen in Gott. Der Mensch ist mithin sténdig
iiber sich hinaus, um sich selbst zu erreichen.® Und dies in Begegnung mit Gott.

Der Mensch strebt dabei danach, sein Ich zu erreichen. Er gewahrt, dall das
Ich als die Mitte und Quelle seines geistigen Lebens nicht bewuft zu machen
ist; er kann sein Ich geistig nicht in den Griff bekommen. Wenn auch immer er
versucht, sein Ich bewuBt zu machen und damit zu verobjektivieren, gleitet er
in objektive Aussagen ab wie ,,Ich fiihlte es* oder ,,Ich tat dies®, wobei er dann
sein Ich selbst nicht bewuBt hat; es ist eben die Quelle des bewufiten Tuns.”
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Wir werden dieser realen Wirklichkeit des Geistes aus der Tiefe der Seele und
damit auch des Leibes am ehesten gewahr in der Kontemplation. In der Hal-
tung der Kontemplation lassen wir das Sein gelten, wie es ist, d.h. auch das
wirkliche Sein unseres eigenen Geistes. Aber wir diirfen es auch ergreifen und
genieBen.

Dann zeigt sich, daB dieser unser Geist vor allem auf das Gute bezogen ist und
auf das hochste Gut, Gott.

Diese Ausrichtung auf Gott vollzeiht sich in Phasen der Verwirklichung von
Tugenden wie Gerechtigkeit, Wertschitzung, Treue etc. Sie sind Schritte zur
Liebe und als solche stets noch an Ergebnissen aufweisbar. Sie ist sich selbst
gegeben und da: Ich liebe, weil ich eben liebe. In jeder anderen Tugend ist
schon diese Ausrichtung auf die Liebe miteingeschlossen. Die Liebe selbst ist
nicht eine angebbare Leistung, vielmehr ist sie sie selbst in ihrem Vollzug. Sie
rechtfertigt sich selbst. Ich liebe, weil ich liebe.®

8 Karl Ranner SI: Gegenwart des Christentums, a.2.0.,8.18
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