P.Beda Miller OSB

Der dreifache Pfad der Monche

Erfahrungen mit den ,Evangelischen Raten*

Wir Mitglieder der alten Orden freuen
uns, dass in den letzten Jahrzehnten
auch im evangelischen Raum wieder solche
Gemeinschaften entstanden sind. Sie nennen
sich meist nach dem Vorbild von Taizé , Kom-
munititen®. Die Bezeichnungen ,Ménch-
tum®, ,,Orden” und ,Kloster” sind offenbar
noch von der Geschichte belastet. Erst jiingst
hat sich eine Gemeinschaft , Gethsemane-
Kloster” genannt, und auf den Evangelischen
Kirchentagen wird neuerdings eingeladen
ins ,Evangelische Kloster®. Das Berneuche-
ner Haus Kloster Kirchberg hat die Scheu
vor der Bezeichnung , Kloster” schon friiher
tiberwunden.

Allen Orden der katholischen und orthodo-
xen Kirchen, sowie allen evangelischen Kom-
munitdten ist die Befolgung der ,Evangeli-
schen Rite* gemeinsam. Damit ist ein Leben
in Besitzlosigkeit, Ehelosigkeit und Gehor-
sam gemeint. ,Evangelisch“ heifen sie, weil
sie im Evangelium, vor allem im Leben Jesu
begriindet sind. ,,Rite* heifRen sie im Unter-
schied zu den Geboten. (Mk 10,17ff par. 1 Kor
7.25).

Hier scheint so etwas wie ein ,Zweiklassen-
system® aufzutauchen, das Leben der ,Welt-
christen® und das der ,Ordenschristen®, zu-
mal es bei Mt 19,21 heif3t: ,Wenn du
vollkommen sein willst...“ Die Bezeichnung
»otand der Vollkommenheit®, die von diesem
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Herrenwort abgeleitet ist, wurde inzwischen
aus dem Verkehr gezogen, weil sie missver-
standlich ist. Wer diesen Rat befolgt, ist des-
halb noch nicht ipso facto vollkommen.
Vielmehr weist dieser Stand deutlicher auf
den Vollendungszustand (vgl. Mt 22,30 par)
hin. Ich hoffe zeigen zu konnen, dass es sich
nicht um zwei Klassen handelt, sondern um
zwei Stinde, die sich gegenseitig erginzen,
einander stiitzen und helfen.

Geschichtlicher Ursprung

Als erster Monch gilt Antonius (251-356). Er
horte mit achtzehn Jahren im Gottesdienst
das Evangelium vom reichen Jiingling, fand
sich persénlich angesprochen, verkaufte sei-
nen Besitz, verteilte ihn unter die Armen und
ging in die Wiiste. Es war um die Zeit der
,konstantinischen Wende®. Vorher, in der
Zeit der Verfolgung, war es gefihrlich gewe-
sen, ein Christ zu sein. Nun fing es an ge-
fahrlich zu werden, kein Christ zu sein, vor
allem, als dann das Christentum zur Staats-
religion wurde. Der Zustrom der Opportuni-
sten setzte ein, eine dufierst bedenkliche La-
ge fiir die Kirche. Gegen diese Gefahr der
Verbtirgerlichung und VerduRerlichung des
Christentums hatte der Heilige Geist ,vor-
gesorgt” und aus der Mitte der Kirche das
Monchtum entstehen lassen, gleichsam als



.Gegengewicht” gegen diesen Trend zur Ver-
weltlichung. Man kénnte etwas tiberspitzt sa-
gen, die evangelischen Rite seien eine
Kampfansage an die drei Teufelsmachte Ma-
terialismus, Sexualismus und Liberalismus.

Nehmen wir nun die evangelischen Rate im
einzelnen in den Blick.

Zunichst die Armut:

Wir verwenden diesen Ausdruck heute nicht
mehr gerne, weil wir ja nicht arm sind, son-
dern als Gemeinschaft oft iiber einen an-
sehnlichen Besitz verfiigen. Der von Taizé fa-
vorisierte Ausdruck der ,,Glitergemeinschaft®
ist uns sympathischer, gibt aber den Sach-
verhalt nicht vollstandig wieder. Wir ver-
zichten namlich auf das Recht, personlich
etwas zu besitzen. Vor der endgultigen Bin-
dung durch die ,ewige Profess machen wir
ein regelrechtes Testament, in dem wir — vor
allem zugunsten des Klosters — auf alles ver-
zichten, was wir von den Eltern, als Erb-
schaft, durch Schenkung oder fiir unsere Ar-
beit empfangen. Das Kloster kommt dann fiir
unseren Lebensunterhalt, fiir Ausbildung,
Krankheit und Alter auf.

Warum dieser Verzicht auf personlichen Be-
sitz? Der Bankrott des Kommunismus hat
doch gezeigt, dass das individuelle Besitz-
streben der naturgegebene Motor einer ge-
sunden und funktionierenden Wirtschaft ist!

Dazu ein Vergleich: Was wiirden wir sagen,
wenn jemand seinem geliebten Partner ein
besonders schones Geschenk macht, dieser
jedoch, von der Gabe so begeistert, dariiber
den Geber vergidfie? Diesen Irrsinn leisten wir
uns Gott gegeniiber laufend, was eine Ursa-
che fiir viele Unordnungen ist. Um diesen
Missstand entgegen zu wirken, schieben wir
das Verlangen nach personlichem Besitz ein
Stiick weit von uns.

Geschichtlich kann man sagen, dass das Bei-
spiel der Urkirche hier nachgewirkt hat. Von
ihr heift es: ,Alle, die gliubig geworden wa-
ren, bildeten eine Gemeinschaft und hatten
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alles gemeinsam. Sie verkauften Hab und Gut
und gaben davon allen, jedem so viel, wie er
notig hatte.” Die letzte Wendung ist in die
Regel des hl. Benedikt eingegangen. Man hat
gesagt, das Monchtum sei aus dem Heimweh
nach der Urkirche entstanden. Allerdings hat
sich die Giitergemeinschaft der Urkirche in
dieser Form nicht bewahrt, denn nach weni-
gen Jahrzehnten wurden alle so arm, dass
Paulus ein Hilfswerk organisieren musste zur
Unterstiitzung der Jerusalemer Gemeinde (2
Kor 8 und 9). Dennoch hat das Beispiel der
Urgemeinde Schule gemacht. Die ersten zo-
nobitischen Ménchsgemeinschaften verzich-
teten zwar auf personlichen Besitz, nicht aber
auf Besitz der Gemeinschaft. In dieser Ge-
stalt hat sich das Gelitbde der Armut durch
die Geschichte hin bewihrt. Es ist charakte-
risiert durch Freiwilligkeit, Genossenschaft-
lichkeit und Zeichenhaftigkeit.

In der Folgezeit waren die Kloster dann oft
mehr gefihrdet durch grofen Reichtum:
Schenkungen, Erbschaften und Landbesitz
wurden ihnen vermacht, um sich auf diese
Weise des fiirbittenden Gebetes der Ménche
zu versichern. Konige und andere Grund-
herren stifteten Kloster als Grablege fiir ihr
Geschlecht, nicht selten auch zur Sicherung
ihres politischen Einflusses. Der Reichtum
der Kloster driickte auf die Disziplin — im-
mer wieder wurden Reformbewegungen
notwendig — und weckte die Begehrlichkeit
der Grofden, so dass es zu Pliinderungen, Ent-
eignungen und Sikularisierungen kam.

Fir mich ist die klosterliche ,Armut* der
leichteste von den drei evangelischen Riten.
Ich empfinde sie als Entlastung, brauche
mich nicht mit dem Finanzamt zu drgern,
brauche keine Steuererklirung abzugeben
und mich mit Schulden und unbezahlten
Rechnungen zu belasten. Die Finanzen sind
in unserem Konvent kein Thema. Wir wis-
sen auch nicht, wieviel Urlaubsgeld die ein-
zelnen erbitten oder bekommen. Es ist Eh-
rensache, dem Kloster unnitige Kosten zu
ersparen.,



Durch ihren Besitz waren viele Kloster in der
Lage, stattliche Gebaude und schéne Kirchen
zu bauen. Die Devise Benedikts, dem Gottes-
dienst solle nichts vorgezogen werden, woll-
te man auch durch ein maglichst schones
Gotteshaus befolgen. Fiir unsere Nereshei-
mer Abteikirche, dem letzen Werk Balthasar
Neumanns, suchte man die besten Kiinstler,
die es damals gab, um schon durch das Bau-
werk ein Bekenntnis abzulegen. Heute, im
Zeitalter des Tourismus, bietet unsere sché-
ne Kirche die Chance der Glaubensverkiin-
digung an viele Menschen, die unsere Gott-
esdienste nicht mehr besuchen, aber von den
Kunstwerken angezogen werden. Dazu tra-
gen besonders entsprechende Kirchen-
fithrungen bei. Fiir uns Neresheimer ist hier
auch eine beachtliche Geldquelle entstanden,
obwohl wir weder Eintrittsgeld erheben noch
Taxen fiur die Fithrungen. Viele Besucher-
gruppen kehren aber in unserer Gaststitte
ein und tragen auf diese Weise zur Existenz
des Klosters bei.

An dieser Stelle sei auch vermerkt, dass un-
sere Kloster nicht von der Kirchensteuer fi-
nanziert werden, sondern nach benediktini-
scher Tradition auf eigenen Fifden stehen.
Das hingt mit der ,Exemtion“ zusammen,
die von den Klostern im Laufe ihrer Ge-
schichte erkimpft wurde. Sie unterstehen in
personeller und finanzieller Hinsicht nicht
dem Bischof, sondern unmittelbar dem
Papst. Im Hinblick auf die umfangreichen Re-
novierungsarbeiten an Kirche und Kloster
sind wir jedoch angewiesen auf die Hilfe des
Denkmalamtes, sowie des von uns gegriin-
deten Vereins zur Erhaltung der Kirche und
des Klosters.

Ehelosigkeit

Auch dieser Ausdruck trifft nicht den ganzen
Sachverhalt. Wir verzichten nicht nur auf die
Ehe, sondern nach dem Beispiel Jesu auf je-
de sexuelle Erfiillung. Als Jugendseelsorger
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habe ich gerne ein Gleichnis gebraucht, um
diesen Sachverhalt anschaulich zu machen:
den Wildbach. Schén ist er, wenn er von den
Bergen herunterschaumt, Wasserfille bildet,
Miihlen treibt, dann in einen Fluss miindet,
Schiffe tragt und schlieflich sich ins Meer
ergief3t. Man kann mit dem Wildwasser aber
noch etwas anderes machen. Mittels einer
Talsperre kann das Wasser in Turbinen ge-
lenkt und elektrischer Strom erzeugt wer-
den, der ein ganzes Land mit Licht und Kraft
versorgt. — Der Wildbach ist ein Gleichnis fiir
die Sexualitat, eine menschliche Kraft, die
grofRe Aufgaben zu erfiillen hat. Der norma-
le Weg fiihrt in die Ehe, die bekanntlich nach
katholischem Verstindnis ein Sakrament ist
und viel mit Gott zu tun hat. Es geht beim
Zolibat nicht um eine Abwertung der Ehe.
Aber es gibt eben auch den anderen Weg: Tal-
sperre: Das bedeutet nicht Verdringung der
Sexualitdt — ein Fall fiir den Therapeuten —
sondern Verwandlung. Deshalb sprechen wir
nicht gerne von ,Sublimierung®, um nicht
den Anschein zu erwecken, als handle es sich
um einen psychologischen Trick. Eine Ver-
wandlung konnen wir namlich nicht mit ei-
gener Anstrengung erreichen. Sie kann uns
jedoch in der Lebensgemeinschaft mit IHM
geschenkt werden, mit dem wir uns in der
téglichen Eucharistie verbinden. Die Ehelo-
sigkeit Jesu, an der wir teilhaben wollen hat
iibrigens nichts mit Sexualfeindlichkeit zu
tun, wie uns gelegentlich vorgeworfen wird.
Jesu wirkte sein erstes ,Zeichen auf einer
Hochzeit, bei der er den Leuten ein genero-
ses Geschenk machte: 600 Liter Spitzenwein:
Damit hat er doch sein Ja gesprochen zur Ehe
und zur Sexualitit. Wenn er selbst unver-
heiratet bleibt, so hat das mehr mit Heilung
und Heiligung der sexuellen Sphire zu tun.
Das zeigt sich zum Beispiel darin, dass Ka-
tholiken statistisch mehr Kinder haben, ob-
wohl ihre Priester und Ordensleute alle un-
verheiratet sind. Auch der entschiedene
Kampf gegen die Abtreibung kann hier ge-
nannt werden. Vermutlich sind auch Ehe-
scheidungen seltener.




Fiihrt der Zolibat aber nicht zur Heuchelei
und zu sexuellen Abartigkeiten? Es sei nicht
geleugnet, dass es hier zu Verfehlungen
kommt. Doch aufs Ganze gesehen wird der
Zolibat gehalten.

Fiir mich ist der Verzicht auf Frau und Kin-
der einschneidender als der Verzicht auf per-
sonlichen Besitz und macht immer wieder
einmal zu schaffen. Aber er ist kein ,Dauer-
brenner”. Er schenkt eine intimere Bezie-
hung zu unserem HERRN: Er macht frei fiir
Gottund die Menschen —ja, auch fiir die Men-
schen.

Der Zolibat weist tiber unser irdisches Leben
hinaus. Bei unseren Seminaren fiir Geschie-
dene oder Alleinerziehende habe ich gesagt:
Die Ehe zwischen Mann und Frau ist noch
nicht das letzte und eigentliche Gliick und
Ziel des menschlichen Lebens, sondern eine
Vorstufe, eine Voritbung und ein Vorbild fiir
eine andere Partnerschaft, auf die wir Zoli-
batire gesetzt haben. Sie sollen das Schei-
tern ihrer Ehe einmal als Einladung verste-
hen, die Beziehung zum eigentlichen
.Lebensgefihrten” zu vertiefen. Ich war im-
mer wieder {iberrascht, dass ein solcher Hin-
weis nichtals frommes Monchsgeschwitz ab-
getan, sondern mit Verstindnis aufgenommen
wurde.

Gehorsam

Als schwersten der drei evangelischen Réte
empfinde ich den Gehorsam. Die Freiheit ist
doch — etwa im Vergleich zum Tier — etwas
spezifisch menschliches, das, was die Wiirde
des Menschen ausmacht und Faszination bis
heute besitzt. Gerade der moderne Mensch
und Christ legt Wert auf seine Miindigkeit.
Gehorsam hat dagegen keine Faszination. Ex
scheint der Wiirde des Menschen zu wider-
sprechen. Die Briider von Taizé haben dies
offenbar auch empfunden und sprechen hier
von ,,Anerkennung einer Autoritat”. Benedikt
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sagt dagegen gleich am Anfang seiner Regel:
,Lasst uns in der Miihsal des Gehorsams
heimkehren zu dem, den wir in der Tragheit
des Ungehorsams verlassen haben.“ Damit
spielt er auf die Ursiinde an, die eine Siinde
des Ungehorsams war. Auch hier zunéchst
ein Gleichnis: Das Pendel. Wenn ich es los-
lasse, ,freigebe®, liegt es unbeweglich auf
dem Boden. Wenn ich es anbinde, wird es le-
bendig. Je fester ich es binde, desto grifier
kann die Belastung sein. Je hoher ich den
Haltepunkt wihle, desto grofser wird der
Spielraum seiner Bewegung. So ist es mit der
menschlichen Freiheit. Der Mensch hat kei-
ne absolute Freiheit wie Gott, sondern eine
relative, eine ,abhéngige” Freiheit. Je fester
die Bindung nach ,,oben” ist, desto grifder
kann die Belastung sein. Und je hoher ich
den Haltepunkt wahle, desto grofder wird der
Freiheitsraum,

Benedikt sagt: ,Necessitas parit coronam.” In
Lhecessitas steckt das Verb cedere. Daher
kann necessitas mit Standfestigkeit tibersetzt
werden. Ich gebe diese Maxime gerne wieder
mit den Worten ,Durch Bindung zur Frei-
heit“. Fr. W. Weber sagt es in seinem Buch
~Dreizehnlinden“ im Blick auf die Monche
so: ,Freiheit ist der Zweck des Zwanges, wie
man eine Rebe bindet, dass sie — statt im
Staub zu kriechen —frei sich in die Liifte win-
det.”

In der ,Regel des geistlichen Lebens“ der
Evangelischen Michalesbruderschaft (Ausga-
be 1946) steht: ,Auf diese Weise wollen sie
aus einem unverbindlichen und daher kraft-
losen Christentum heraus, suchen Halt
durch das Hineinwachsen in eine tragende
Gemeinschaft. Durch die dufdere Ordnung
soll die innere Ordnung ihres geistlichen Le-
bens gefordert werden. In der allgemeinen
Zerfahrenheit (...) wollen sie durch Bindung
in einen héheren Raum der Ordnung vor-
stof3en.”

Wie wirkt sich nun das Geliibde des Gehor-
sams im Alltag aus? Zunachst dadurch, dass
der ganze Tagesablauf geregelt ist. Vor allem



verlangen die fiinf tiglichen Gebetszeiten
Prasenz und Disziplin. Aber auch zu den
Mahlzeiten und den anderen gemeinsamen
Terminen ist Plinktlichkeit erwiinscht. Sie ist
die , Hoflichkeit der Kénige® und das ABC des
Gemeinschaftslebens. Dann aber wird der
Gehorsam bei auswirtigen Terminen akut.
Sie miissen mit dem Abt abgesprochen wer-
den und werden lingst nicht immer geneh-
migt. Am einschneidensten wirkt sich der
Gehorsam aus bei der Entscheidung iiber die
Arbeitsgebiete der Einzelnen. Dabei muss der
Abt die Bedtirfnisse und Notwendigkeiten der
Gemeinschaft voranstellen. Aber er wird
natiirlich auch die Begabungen und Fihig-
keiten seiner Mdnche beriicksichtigen. E-
staunlicherweise erfahren wir gerade hier das
Geheimnis der Freiheit. Vermutlich werden
sich in kaum einem anderen Lebensstand die
verschiedenen Begabungen und Neigungen
der Einzelnen so frei entfalten konnen wie
im Kloster. Das ist schon dadurch méglich,
dass in einer solchen Gemeinschaft die ver-
schiedensten Aufgaben zu erfiillen sind. Da
braucht man Handwerker und Wissen-
schaftler, Kiinstler und Gértner, Buchhalter
und Bibliothekar, einen Chronisten und ei-
nen Verwaltungsfachmann, einen Organi-
sten und einen Backer, einen Kantor und ei-
nen Metzger, Prediger und Tagungsleiter,
Landwirte und Autoschlosser und viele an-
dere Berufe. Praktisch spielt es sich so ein,
dass die meisten auf Grund ihrer Gaben und
Interessen ihre Aufgabe selbst entdecken und
der Abt nur eine ordnende Verantwortung hat
und seinen Segen dazu gibt.

Bei mir ging das so: Als ich mit dem Studi-
um fertig war, wurde in der Buchhaltung je-
mand gebraucht. Mein Abt dachte, ,, der Be-
da kommt aus einer Kaufmannsfamilie, den
stecke ich in die Verwaltung.“ Aber dann stell-
te er schon bald fest, dass ich alle Fliigel hin-
gen lie und fiir diesen Posten nicht geeig-
net war. Es ergab sich, dass ich einen
Mitbruder bei einer Jugendveranstaltung
vertreten musste. Das macht mir Freude, der
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Abt erkannte, dass ich bei der Jugend gut an-
kam und liefd mich in der Jugendarbeit —
zwanzig Jahre lang. Nach dem Konzil kam
der Abt vom Abtekongress in Rom zuriick
und erklirte mir, der Papst hitte den Abten
das okumenische Anliegen anvertraut. Ich
hétte inoffiziell schon damit begonnen — den
Impuls hatte ich wiahrend des Krieges be-
kommen durch Bibellektiire mit einem evan-
gelischen Kameraden — jetzt giibe er mir den
Auftrag, die 6kumenische Arbeit offiziell in
die Hand zu nehmen und als Zweig unseres
Neresheimer Programms aufzubauen.

Aus den Skumenischen Veranstaltungen
wurden wir dann zu Meditationskursen ge-
fiihrt.

Die Teilnehmer erklirten nidmlich, wenn sie
fiir ein Wochenende oder eine ganze Woche
in ein Kloster kimen, wollten sie nicht nur
Vortrdge héren und diskutieren, sie suchten
auch Anleitung zum Gebet, Vertiefung ihres
geistlichen Lebens, Hilfen zum Glauben, ja,
Erfahrungen mit Gott.

Durch die Meditation wurden ,Besinnungs-
tage fiir Politiker,“ Seelsorge in Ehekrisen
und an konfessionsverschiedenen Familien
angeregt, wurde ich zum Engagement in der
Lebensrechtshewegung gefiihrt. Wie sich
zeigt, kdnnen sich in einem Monchsleben die
Tatigkeiten verdndern, den Bediirfnissen der
Menschen und dem fortschreitenden Alter
entsprechend.

Der Leser mag einwenden, dass Gehorsam ja
auch in der ,Welt*, in Beruf und Familie zu
leisten sei. Dennoch ist der Gehorsam im Klo-
ster anders motiviert und nicht im gleichen
Maf? ,Sachzwingen“ unterworfen. Benedikt
schreibt in seiner Regel ,vom Weg des Hei-
les, der am Anfang nicht anders als eng sein
kann. Schreitet man aber im klosterlichen
Wandel und Glauben voran, so weitet sich das
Herz, und man [duft den Weg der Gebote
Gottes in unaussprechlicher Liebe“. (Prolog).
Der Abt, dem wir Gehorsam versprechen, ist
kein Ersatz fiir das Gewissen. Er ist meines
Erachtens eine Art , Trainer®, der uns einiibt,



damit wir Gott nicht davonlaufen, wenn er
einmal Schweres verlangen sollte. Der
Monch behilt seine Gottesunmittelbarkeit,
ja, er lernt, aufmerksamer auf Gott zu hor-
chen und ihm bereitwilliger zu gehorchen.

Der Ménch ist arm — aber nicht mittellos,
er ist ehelos — aber nicht beziehungslos,
gehorsam — aber nicht gewissenlos.
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Wenn wir jetzt auf das eingangs erwdhnte
,Zweiklassensystem* zuriickkommen — hier
Weltchristen, dort Ordenschristen, so spie-
gelt sich in diesen beiden Stinden auch die
Situation des Christen in der jetzigen Welt:
er ist in dieser Welt, aber nicht von dieser
Welt, sondern unterwegs zur himmlischen
Heimat.



