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_ Ordensleben

Sr. Dr. Thérése Winter, IMS Mannheim

,Dein gebrochenes Jetzt hinkt
in die Hoffnung® (Rose Auslander) —
Von der verwandelnden Kraft der Annahme

Dieses Referat wurde anldsslich des Ordenstages in Miinster am
30. September 2000 gehalten. Sr. Thérése Winter ist Dominikanerin und
arbeitet seit zwei Jahren am Institut der Orden in Mannheim.

ben stehendes Zitat entstammt einem

Gedicht der jiidischen Lyrikerin Rose
Auslinder, das sie mit dem Titel ,Hoffnung®
iiberschreibt. Beschiftigt man sich etwas
mehr mit der Lebensgeschichte von Rose
Auslinder und vertieft sich in die Welt ihrer
eigentiimlich schlichten und klaren Sprache,
so wird deutlich, dass ihr Werk immer wie-
der um die grofden Themen des Menschseins
kreist: es geht um Liebe und Schuld, um
Sterben und Wiedergeburt, um Hoffnung
und Angst. Als Jidin 1901 in Czernowitz/Bu-
kowina geboren, studierte sie Literaturwis-
senschaft und Philosophie. Obwohl von den
Nationalsozialisten verfolgt, iiberlebte sie in
Czernowitz und wanderte 1946 in die USA
aus. 20 Jahre spiter kehrte sie nach Deutsch-
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land zuriick und erhielt fiir ihr literarisches
Werk, das auf mehr als dreif3ig Gedichtbin-
de angewachsen war, zahlreiche literarische
Auszeichnungen. Das letzte Lebensjahrzehnt
war gepragt durch Krankheit und Einsam-
keit, Rose Auslander war in diesen Jahren an
ihr Zimmer im Nelly Sachs Haus in Diissel-
dorf gefesselt. Der einzige Weg, den fehlen-
den AuRRenkontakt zur Welt zu tiberbriicken,
war ihr in dieser Zeit ihr "Mutterland Spra-
che", wie sie es selbst sagt. In der Welt ihrer
Sprachmalereien kann sie ihr Leben in im-
mer neuen Worten gestalten und ihm Sinn
und Hoffnung geben.

Davon spricht auch das nun folgende Ge-
dicht, das ich in seiner Grundstruktur auf-



greifen mochte, um dem Motto dieses Or-
denstages ein wenig auf die Spur zu kom-
men. Hier das Gedicht:

Hoffnung

Das erinnerte Heim
Im Vergangenen

Dein gebrochenes Jetzl
Hinkt
In die Hoffnung

Vielleicht wieder
Ein menschlicher bewohnbarer
Raum’

Sie haben sich fiir diesen Tag den Grundge-
danken gewihlt: ,Von deinem Ja zu uns le-
ben wir; Gott spricht sein Ja tiber Mensch
und Welt und verhei3t uns in Jesus Chris-
tus, dass dieses Ja nicht mehr zuriickge-
nommen wird. Gott schenkt mit diesem Ja
seine Treue. Aus solcher Treue heraus zu le-
ben ist uns als Ordenschristen aufgetragen.
Gott sagt Ja zu mir, zu uns als Kirche, als
konkreter Ordensgemeinschaft.

Allerdings entfaltet dieses Motto bei linge-
rem Nachdenken eine ganz eigene Dynamik.
Denn es gentigt nicht, blofR um dieses Ja Got-
tes zu wissen. Dies ist uns durchaus geliufig
geworden, es erstaunt uns vielleicht nicht
mehr allzu sehr und weckt in uns kaum Fra-
gen oder Herausforderungen. Oder aber es
bleibt irgendwie ein sehr ,vergeistigtes” Ja,
das im alltiglichen Vielerlei keine leibhafte
Rolle spielt, das sich auch in meinem per-
sonlichen, oft schwierigen Leben in der Ge-
meinschaft, im Beruf, im geistlichen Prozess
nicht auswirken kann. Das Ja Gottes ist iiber-
deckt von den zahlreichen kleinen Neins im
eigenen Herzen. Was aber heif3t es nun, dass
Gott zu uns Ja sagt? Das Gedicht von Rose
Auslander kann eine Spur legen fiir eine mog-
liche Antwort, die ich in drei Punkten ver-
suchen méchte.

1. Gottes Ja stiftet Versohnung

Das Gedicht beginnt mit einem wehmiitigen
Blick zurtick in die Heimat, moglicherweise
in die Kindheit der Dichterin.

LwDas erinnerte Heim
Im Vergangenen*“

Mag sein, dass auch manche und mancher
von uns einen wehmiitigen Blick zuriick in
die Vergangenheit der eigenen Ordensge-
meinschaft wirft, in der noch die Dinge und
Menschen ihren festen Platz in einem wohl
bekannten Gefiige hatten; in der noch ein-
deutig war, dass eine Gemeinschaft in einer
gemeinsamen Ordnung lebte, mit einem kla-
ren Oben und einem klaren Unten, mit kla-
ren Aufgaben und Verpflichtungen. Eine Ver-
gangenheit, die nicht das eigene Dasein stin-
dig selbst hinterfragte, die sich ihrer eigenen
Identitét gewiss war und damit Halt und Si-
cherheit bot. So etwas wie Heimatlichkeit im
Orden zu erfahren, gab und gibt Kraft und
Perspektive fiir das eigene Apostolat und den
gemeinsamen Auftrag der Kongregation.

Vielleicht ist dieser Blick zuriick aber auch
mit so mancher schweren Erfahrung ver-
bunden, wird uns bewusst, dass das ,er-
innerte Heim“ durchaus auch seine Schat-
tenseiten hatte, dass Gemeinschaft ihre so si-
cher geglaubte Identitit oft nur auf Kosten
von unterschwelligen Kimpfen wahren
konnte. Erzdhlen manche Mitschwestern von
fritheren Zeiten, dann verstehe ich oft besser,
dass in dieser Vergangenheit nicht selten
Wunden und Verletzungen begraben liegen,
die es schwer machen, freien Herzens in der
Gegenwart zu leben, weil da noch immer so
vieles Unausgesprochene im Argen liegt. Dies
gilt fiir das Leben einer ganzen Gemeinschaft
ebenso wie fiir das personliche Leben jedes
und jeder einzelnen.

Dass sich heute im Ordensleben so massive
Veranderungen zeigen, wirft nicht selten die



bange Frage auf: Ja., haben wir denn alles
falsch gemacht?

,Aus deinem Ja zu uns leben wir.“ Gott sagt
Jazu meiner, zu unserer Vergangenheit. Dies
besagt, wenn ich dieses Ja ernst nehme, dass
die Vergangenheit, so wie sie nun einmal war,
ihren tiefen Sinn und ihre Berechtigung hat-
te. Es bedeutet, dass sie von Gott angenom-
men ist als ein Teil meiner eigenen Biogra-
phie, meines personlichen Wachsen und
Werdens, aber auch als Teil des Werdens un-
serer Gemeinschaften. Wenn Gott ja dazu
sagt, dann braucht es auch mein eigenes Ja
zu meiner Geschichte, dann darf ich mich
selbst versohnen mit dem, was zwar vergan-
gen, aber immer noch in mir lebendig ist. Ich
glaube, Ordensleben gestaltet sich heute
dort, wo es authentisch gelebt wird, wesent-
lich aus dieser Kraft der Versohnung mit der
eigenen Geschichte, einer Geschichte, die
viele Farben kennt, die Farbe des Gliicks, der
Sicherheit und der Sinnhaftigkeit, aber auch
die Farbe der Verletzung und Verwundung,
der Sehnsucht und der ungeldsten Fragen.

Eine wesentliche Aufgabe fiir unser gemein-
schaftliches Zusammenleben, die sich aus
diesem Ja Gottes zu uns ergibt, konnte heu-
te darin bestehen, dass wir einander zu sol-
cher Versohntheit mit dem Vergangenen ver-
helfen. Dass wir einander bestdrken in dem,
was gut war, und dass wir miteinander einen
neuen Anfang wagen, wo noch Unversohntes
zwischen uns steht.

Vielleicht gehort es zu den dringlichsten Not-
wendigkeiten heute, dass wir in unseren Ge-
meinschaften wieder Formen und Rituale der
Versohnung entwickeln, die helfen, offen und
ehrlich miteinander zu sprechen und die ver-
hindern, dass so vieles unausgesprochen
bleibt, in der Tiefe aber negativ weiter wirkt,
ohne dass wir es vielleicht wollen.

Es gibt Gemeinschaften, die ein besonderes
Augenmerk darauf legen, solche Versoh-
nungsformen zu finden, weil sie erfahren ha-
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ben, wieviel Heilsames fiir das Zusammenle-
ben daraus hervorgeht. Ein Beispiel meiner
eigenen Kongregation soll dies verdeut-
lichen: der Grof3teil unserer Schwestern lebt
in Siidafrika und hat bis heute mit den Er-
fahrungen und Folgen des Apartheid-Regi-
mes zu kimpfen. Erst jetzt, nachdem sich po-
litisch gesehen die Lage verandert hat und
schwarz und weiR gleichberechtigt neben-
einander leben konnen (zumindest in der
Theorie), kommt das ganze Ausmafd der
gegenseitigen Verwundungen und Verlet-
zungen ans Licht. Dieser gesellschaftliche
Prozess der Abwertung des schwarzen Men-
schen vor dem weifden hat auch vor den Tii-
ren der Kongregation nicht Halt gemacht. Es
ist den Gemeinschaften bewusst geworden,
dass, soll ein neues Miteinander beginnen
konnen, zuerst ein Raum fiir gegenseitige
Vergebung und Versohnung geschaffen wer-
den muss. So haben kleine Gruppen von
Schwestern einen sogenannten ,story telling
process” initiiert, bei dem sie sich gegensei-
tig ihre Verwundungsgeschichten erzihlen
und dariiber sprechen kinnen. Es geht dabei
nicht um Diskussionen oder Schuldzuwei-
sungen, sondern um Verstehen. Es bildet sich
eine Gemeinschaft, die die Verletzung der
Mitschwester ernst nimmt und auch ehrt als
einen Teil ihrer je eigenen Biographie.
Manchmal kommen auf diese Weise ganz er-
staunliche Dinge zum Vorschein, kann eine
neue und tiefere Beziehung zur Mitschwes-
ter wachsen. Es verleiht der Gemeinschaft ei-
ne neue Qualitit, eine Qualitdt der Einfiih-
lung und der Achtung. Ich glaube, im gegen-
seitigen Erzdhlen von Vergangenem, Scho-
nem wie Schwerem, kann so etwas wie Heils-
geschichte entstehen, von der auch die
gesamte Gemeinschaft etwas spiirt. Es ist
klar, dass diese Versohnungsprozesse oft lan-
ge und miithsame Wege sind, die unsere Ge-
duld und Liebe besonders einfordern. Aber
wo Gottes Ja sich wirkméchtig erweist, da
sind auch wir immer wieder herausgefordert,
zueinander dieses Ja zu sprechen.



2. Gottes Ja schenkt gespannte
Gelassenheit

Im Bild des gebrochene Jetzt driickt Rose
Auslander die Not ihrer gegenwartigen Situ-
ation aus. Sie erlebt sich selbst als Hinken-
de, d.h. diese Gangart ist ein mithsames Vor-
wirtskommen, ist alles andere als zielstrebig
und kraftvoll. Hinken bedarf der kleinen
Schritte, ist schmerzhaft und langsam.

,Dein gebrochenes Jetzt
Hinkt
In die Hoffnung*“

Im Blick auf die Situation heutiger Ordens-
gemeinschaften mag dieses Bild vom ,ge-
brochenen Jetzt“ durchaus zutreffen. Nicht
nur, dass Gemeinschaften vor grossen Fra-
gen stehen, was die eigene Zukunft angeht.
Nicht nur, dass zum Teil schwerwiegende
Entscheidungen anstehen, wie es mit den
Werken und Einrichtungen der Kongrega-
tionen weitergehen soll. Der Schmerz tiber
Héuser, die nach oft jahrzehntelanger Bliite
geschlossen werden miissen, weil sie nicht
mehr zu besetzen sind, zehrt an der schop-
ferischen Kraft, neue Wege zu versuchen. Das
Ausbleiben junger Leute, die sich heute noch
verbindlich auf den Ordensweg einlassen
wollen, bringt nicht nur die Uberalterung un-
serer Gemeinschaften mit sich, sondern
weckt in den einzelnen eine tiefe Sehnsucht
nach Lebendigkeit.

Der Anspruch, unter den wir uns selbst in
diesen Zeiten der Ungewissheit stellen, ist
ebenso grof2. Wir wollen Bilder und Visionen
entwerfen, wie sich unsere Zukunft gestalten
soll. Wir arbeiten an giinstigen Bedingungen
und Voraussetzungen, damit Eyneuerung in
unseren Gemeinschaften geschehen kann.
Wir formulieren Leitbilder und suchen un-
sere Identitit als Ordensleute in einer Zeit,
da wir uns kaum noch von unseren grof3en
Institutionen und Werken her verstehen kon-
nen. Eine Schwester aus der Schweiz for-
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mulierte es neulich treffend: ,Wir haben uns
immer von unserem Krankenhaus her ver-
standen und definiert. Nun mussten wir die-
ses Haus in andere Hiande geben und stehen
plétzlich vor der Frage, wer wir denn jetzt ei-
gentlich sind?*

So zentral die Frage nach der eigenen Iden-
titat ist, so wichtig die Bemiithungen um ei-
ne gut geplante Zukunftsvision, so bleibt
doch der Eindruck, dass all dies ,,hinkende"
Versuche sind, auf dem Weg vom Heute ins
Morgen.

Und es soll nicht verschwiegen werden, dass
auch die jiingere Ordensgeneration "hinkt".
Obwohl sie heute vielfach Moglichkeiten und
Freiheiten hat, die es vor zehn oder zwanzig
Jahren fiir neue Mitglieder einer Gemein-
schaft noch nicht gab, so tauchen andere Pro-
bleme und Schwierigkeiten auf. Oft fehlt es
an Gemeinschaft mit Gleichaltrigen inner-
halb der eigenen Reihen, wird Isolation er-
lebt sowohl nach innen als auch nach auRen.
Die Auseinandersetzung mit der Generatio-
nenfrage innerhalb der Konvente mit einer
langen Tradition bindet viel, viel Energie. Die
berufliche Spezialisierung und die Méglich-
keiten, die es heute gibt, erfordern haufig die
Notwendigkeit, alleine zu leben und nur in
einer sehr losen Weise Kontakt zur eigenen
Gemeinschaft haben zu konnen. Hinzu
kommt, dass es fiir jiingere Ordensmitglie-
der noch kein ,erinnertes Heim“ gibt im oben
genannten Sinn, was das Ordensleben an-
geht. So stellt sich auch hier die Frage nach
Identitat und nach dem Unterscheidenden.

Wir tun uns schwer mit unseren hinkenden
Versuchen, selbst an der Gegenwart und der
Zukunft zu bauen, schwanken zwischen Re-
signation und Aufbruch, zwischen Riick-
schlag und Ermutigung. Da darf es doch ein
Stiick Befreiung sein, dass Gott auch dazu Ja
sagt, und wir aus diesem Ja heraus leben kon-
nen. Gott, der Freund des Lebens, bietet uns
in diesem bleibenden Ja seine Freundschaft



an und erwartet von uns nicht mehr, als wir
leisten konnen.

Antoine de Saint-Exupéry hat das Geheimnis
der Freundschaft in folgendem Bekenntnis
zum Ausdruck gebracht: ,Ich weif dir Dank
dafiir, dass du mich so hinnimmst, wie ich
bin. Was habe ich mit einem Freund zu tun,
der mich wertet? Wenn ich einen Hinkenden
zu Tisch lade, bitte ich ihn sich zu setzen,
und verlange von ihm nicht, dass er tanze.”
Was wiirde uns als Ordensleute daran hin-
dern, zu Gott zu sagen: ,Wir danken dir, dass
du uns jetzt so annimmst, wie wir sind. Dass
du von uns nicht die grofRen Tanzveranstal-
tungen verlangst, sondern uns Tag flir Tag zu
Tisch lidst.“? Hinter einer solchen Auffas-
sung steht die Erfahrung, dass wir durch Got-
tes Ja, das nichts anderes ist als die Verhei-
RBung, dass es uns seine bleibende Gegenwart
zusagt, befihigt werden, auch selbst ja zu sa-
gen zu unserer Zeit und unseren Bedingun-
gen, innerhalb welcher wir versuchen, au-
thentisches Ordensleben in der Nachfolge Je-
su zu gestalten.

Ich denke, dass die Bejahung der Gegenwart
eine Haltung ist, die immer wieder neu ge-
lernt sein will. Es ist ein Kernstiick christ-
licher Spiritualitit, dass erst in der bedin-
gungslosen Annahme der Wirklichkeit, wie
sie sich nun einmal zeigt, das Potential fiir
ihre Verinderung und Verwandlung steckt.
Solche Annahme ist nicht zu verwechseln mit
einer passiven oder muiden Resignation, die
jede Hoffnung auf Verwandlung verloren hat.
Eine Weisheit der Chassidim weifs um den
Unterschied zwischen dem falschen und dem
rechten Ertragen einer Situation. ,Rabbi
Chanoch sprach: <Das eigentliche Exil Is-
raels in Agypten war, dass sie es ertragen ge-
lernt hatten>.*

Blof3es Aushalten ist etwas anderes als lie-
bendes Annehmen. Denn Annehmen ist nach
vorne hin offen und birgt die Fiille der Mog-
lichkeiten zur Verdnderung in sich. Gottes Ja
ist ein dynamisches Ja; denn die Wirklichkeit
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ist immer mehr als die blof3e Welt der Fak-
ten und Tatsachen. Gottes Ja schafft neue
Riume, so wie auch unser Ja uns befreien
kann, kreativ und schopferisch mit dem noch
s0 begrenzten Heute umzugehen. In dieser
Akzeptanz bestitigt sich die paradoxe Erfah-
rung, wie Dorothee Solle treffend formuliert,
,dass die unbedingte Liebe zur Wirklichkeit
das leidenschaftliche Wiinschen ihrer Verdn-
derung nicht im mindesten entmachtigt.”
oder mit den Worten von Peter Schellen-
baum: ,,0hne Liebe zu dem, was ist, kein En-
gagement fiir das, was werden will.**

Die Situation der Ordensgemeinschaften
heute schopferisch anzunehmen heif3t dann,
einverstanden zu sein und der Wirklichkeit
die eigene Einwilligung nicht vorzuenthal-
ten. Die Liebe zur Wirklichkeit, die letztlich
in der Menschwerdung Gottes ihren Aus-
gangs- und ihren Zielpunkt hat, stellt keine
Bedingungen, weil es dem Wesen der Liebe
entspricht, vorbehaltlos zuzustimmen. Die-
se bedingungslose Ja verzichtet auf die Auf-
lehnung und ist gerade deshalb im hochsten
Maf3e ,,umstiirzend“. Ich glaube, Ordensleu-
te, die etwas von dieser gelassenen Annahme
der heutigen Situation der Gemeinschaften
ausstrahlen und dabei kreativ und voll Sehn-
sucht bleiben, strahlen aus auf die Menschen
ihrer Umgebung und machen erfahrbar, dass
es doch um mehr als um das Uberleben und
Weiterbestehen der eigenen Hauser und Ge-
meinschaften geht.

Die Liebe zu dieser Welt und Wirklichkeit hat
Heribert Arens als die Grundvoraussetzung
fiir eine ,Inkarnationskirche des 3. Jahr-
tausends gedeutet, einer Kirche, die es wagt,
sich selbst in die Bedingungen und Gege-
benheiten des Menschseins zu stellen und aus
dieser Solidaritdt heraus den gemeinsamen
Blick nach oben zu tun. Es geht um einen
Bekehrungsprozess hin zu einer geerdeten
Spiritualitat, welche in den Orden im Grun-
de immer beheimatet war, schaut man auf
die Griinder und Griinderinnen der Ge-



meinschaften. Konnte es nicht auch Aus-
druck dieser ,inkarnatorischen Spiritualitit®
sein, ja zu sagen zu den grofden Veriinde-
rungen, die sich in unseren Gemeinschaften
vollziehen und sie als Weg in die Einfachheit
und Armut zu begreifen? Konnte sich darin
nicht auch der Verzicht ausdriicken, zu iiber-
eifrig und vermessen Fragen nach der Zu-
kunft zu stellen? Manchmal gewinnt man den
Eindruck, als gibe es mit der einmal vollzo-
genen Profess die Garantie, dass dem Or-
densleben das ewige Leben verheif’en wor-
den sei.

Vielleicht ginge es nur darum, einmal auf
Konzepte und kiinftige Absicherungen zu
verzichten und sich dem Leben Hier und
Heute ganz zu stellen. Vielleicht ginge es zu-
nichst einmal nur darum zu begreifen, dass
das Leben selbst schon ein einzigartiges Ge-
schenk der Liebe Gottes an jeden und jede
einzelne von uns ist, dessen Reichtum zu er-
messen Tag fir Tag eingeholt werden will.
Was aus dieser Gabe Gottes dann erwiichst,
mag auch zur Aufgabe werden. Aber sie zu
erfiillen, kénnte dann in jener gespannten,
wachen Gelassenheit geschehen, die darum
weil3, dass wir selbst letztlich nicht die Ma-
cher und Planer unseres Lebens und Beste-
hens sind, sondern dass dahinter ein Grofe-
rer wirkt und waltet.

Manfred Gorg deutet unter dieser Riicksicht
das alttestamentliche Buch Kohelet, wenn er
dessen erstaunliche Modernitit fiir uns Heu-
tige hervorhebt. ,Vielleicht* so sagt er, , liegt
seine Aktualitit gerade darin, dass er (Kohe-
let) dem tibereifrigen und ungebirdigen Fra-
gen nach der Zukunft einen Riegel vor-
schiebt.“*In der von Kohelet geforderten Ein-
stellung der Gottesfurcht tént jene gliubige
Gelassenheit an, ,die dem nach wie vor ver-
borgenen, aber auf seine Weise schopferi-
schen Gott das Reglement tiberlisst, das Pro-
gramm des eigenen Lebens vorbehaltlos zu-
gesteht und den Menschen in die greifbare
Wirklichkeit mit all ihrer Fliichtigkeit ent-
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lasst.“” Vielleicht wire es eine gute Ubung, in
dieser liebenden Gelassenheit einmal die
Fliichtigkeit unseres Lebens zu meditieren,
die ja ein Merkmal von allem Lebendigen ist.
Gott hat dazu schon sein Ja gesprochen. Er
entldsst uns als ,,Hinkende“ in die Hoffnung.

3. Gottes Ja offnet Hoffnungsraume

Kehren wir zurtick zum Gedicht von Rose
Auslander. Thr Blick bleibt nicht bei der ge-
brochenen Gegenwart stehen, sondern greift
aus nach vorne, dass irgendwo ein mensch-
lich bewohnbarer Raum sich offne.

LVielleicht wieder
Ein menschlicher bewohnbarer
Raum*“

Das kleine Wortchen ,vielleicht* verleiht die-
ser Zeile etwas Schwebendes, Ausdruck nicht
von Gewissheit und Stirke, aber doch von
hofffender Bereitschaft und Erwartung, sich
auf etwas einzulassen, was dem dufRReren Au-
ge noch nicht sichtbar geschenkt ist. Damit
formuliert sie in der Sprache der Dichterin
ein Grundmerkmal jeder Hoffnung, der, eben
weil sie sich als Hoffnung zeigt, etwas Schwe-
bendes und nur Ahnbares anhaftet. Paulus
weist seine Gemeinde darauf im Rémerbrief
hin, wenn er schreibt: ,,Denn wir sind geret-
tet, doch in der Hoffnung. Hoffnung, die man
aber schon erfillt sieht, ist keine Hoffnung.
Wie kann man auf etwas hoffen, was man
sieht? Hoffen wir aber auf das, was wir nicht
sehen, dann harren wir aus in Geduld.“ (R6m
8, 24-25)

Fiir Rose Auslanders Hoffnung briuchte es
nicht mehr als diesen Raum, der sich aus-
zeichnet durch bloRe Menschlichkeit, der
neu zu Wohnung und Heimat werden kann.
Welche Raume tun sich fiir uns auf, wenn wir
an unser personliches Ordensleben denken
und an das Leben unserer Gemeinschaften?
Wie kann es gelingen, miteinander unserer




Hoffnung Ausdruck zu geben, damit unser
Zusammensein etwas von der Gegenwart
Gottes unter den Menschen ausstrahlt, da-
mit sptirbar wird, dass uns nicht Resignation
und Lihmung pragen, sondern das Vertrau-
en in das Ja Gottes?

Vielleicht ist es hilfreich, einige Dimensio-
nen des Ordenslebens wieder neu hervorzu-
heben, die so etwas wie der Nihrboden un-
serer Hoffnung sein konnten. Ich mdchte in
aller Kiirze drei dieser Dimensionen benen-
nen.

Da ist zunichst die kontemplative Ausrich-
tung des Ordenslebens, die heute ein unver-
zichtbares Kennzeichen unserer Christseins
ist. Heribert Arens hat in dem oben bereits
zitierten Artikel tiber eine geerdete Spiritu-
alitit eine sehr schine Definition dessen ge-
deben, was kontemplatives Leben heute mei-
nen konnte. Er sagt: ,Kontemplation ist die
Kunst, lange genug hinzuschauen, die Au-
gen nicht zu verschlief3en, nicht ein Auge zu-
zudriicken. Wer gentigend lange verweilend
schaut —hort, tastet, riecht, der lisst die Din-
ge an sich heran. Sie beginnen zu sprechen,
werden Anspruch.® Der kontemplativ leben-
de Mensch hat in sich immer noch einen of-
fenen Raum, der nicht ganz und gar ausge-
fullt und zugedeckt ist vom taglichen Vieler-
lei, von den eigenen Sorgen und Problemen.
Er rechnet mit der Moglichkeit, dass ihm die
Erfahrungen seines eigenen Lebens, aber
auch seiner Umgebung zu einer Botschaft
werden, die etwas mit der Prisenz Gottes zu
tun hat.

Mit dieser Ausrichtung des ,verweilenden
Blickes” wiirden wir eine echte Alternative
darstellen zum Leben in unserer Zeit und Ge-
sellschaft, in der es vor allem um Tempo und
Beschleunigung, um Effizienz und Nutzen
geht. Der schnelle Blick auf die Welt verlei-
tet dazu, nur noch ,Quantititen” wahrzu-
nehmen und von einem Eindruck zum nich-
sten zu hetzen. Dies wird deutlich, wenn man
sich alleine einmal die Bilderflut unserer Me-
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dienwelt klar macht, die aufzunehmen gar
nicht moglich ist, wenn nicht ein gewisses
Maf3 an Abstumpfung erfolgt. Der schnelle
Blick fordert die Unempfindlichkeit unserer
Wahrnehmung und die lieblose Ubernutzung
von Zeit und Welt.

Der ,verweilende Blick” dagegen lasst die
Dinge an sich heran. Er ermdoglicht, dass dar-
aus ein Anspruch reifen kann, der die Gestalt
meines Lebens entscheidend beeinflusst. Er
hilft, den eigenen Lebensraum ,von innen
her“ zu bewohnen, ihn nicht von , den Zwén-
gen unseres Aktionismus“ beherrschen zu
lassen.

Manchmal ist es gerade die Literatur, die auf
diesen ,verweilenden Blick® aufmerksam
macht. Der dsterreichische Schriftsteller Pe-
ter Handke, der sich weder vom Christsein
nochvon einer Art Kirchlichkeit her versteht,
beschreibtin seinem autobiographischen Be-
richt ,Nachmittag eines Schriftstellers” die-
se ,,Qualitit des Innewerdens®, der Verlang-
samung und des Zeit — Habens. Sie ist ein
Weg, mitten im Hier und Heute die Erfah-
rung von Heiligkeit und Transzendenz zu
machen. Und Handke stellt die erstaunte Fra-
ge, warum wohl die Christen noch nie die-
sen ,,Gott der Langsamkeit* erfunden hét-
ten. Der permanente Verlust an Zeit bringt
den Verlust an Lebensintensitit und Sinn mit
sich.

Damit die Hoffnung in uns Raum finden
kann, damit sich das Ja Gottes auch kiinftig
in unserem Leben als Ordensfrauen und Or-
densmianner entfalten kann, braucht es die-
se ,Offnende, raumschaffende Kraft der Kon-
templation®.

Eine zweite Dimension, die mir wichtig
scheint und die auch schon in der Notwen-
digkeit der Annahme angetont ist, ist die
,Haltung der Demut®. Mir ist bewusst, dass
ich mit diesem Begriff moglicherweise am-
bivalente Gefiihle ausldse, wurde er doch in
der Vergangenheit, vielleicht auch bis heute
als ein ,,spirituelles Druckmittel“ angewandt,
um den Willen und das Selbstbewusstsein



niederzuhalten. In ihm klingt in unseren Oh-
ren die klare Struktur eines Oben und eines
Unten an, das Sich-Beugen unter den Willen
und die Macht eines anderen. Demut wurde
vielfach missbraucht als ein Aufruf, sich zu
verdemiitigen und klein zu machen. Von die-
sen Engfithrungen einmal frei gemacht,
glaube ich aber, dass die ,recht verstandene*
Demut ein ganz zentraler Ausdruck unseres
christlichen Selbsthewusstseins ist. Es ist er-
staunlich, dass gerade nichtchristliche,
nichtkirchliche Kreise innerhalb der schil-
lernden Spiritualitatshewegungen unserer
Tage diese Haltung als Quelle fiir ein gelin-
gendes Leben wiederentdecken. Aber auch
innerhalb des christlichen Lebens gibt es ei-
ne reiche Demutstradition, der nachzuge-
hen einmal wert wire. Der Trappist Thomas
Merton formuliert: ,Ich habe auf die grofRen
Fragen meines Lebens keine andere Antwort
gefunden als die Demut.”

In der demiitigen Haltung vor Gott, der sein
Ja zu uns sagt, gebe ich mein Leben in die
Hinde eines Groferen, der fiir mich sorgen
wird und der die Wege meines Lebens kennt.
Er kennt auch die Wege unserer Gemein-
schaften und kennt die Zeiten und Fristen,
die uns gegeben sind. Solches Wissen hat ei-
ne befreiende Wirkung, schafft Raum und
den notigen Abstand zu allem kleinlich-
dngstlichen Sorgen und Kreisen um die ei-
genen vier Winde.

Die Demut erméglicht eine Weise der Selbst-
vergessenheit, die dem ,Humor“ sehr nahe
kommt, und es beriithrt mich immer wieder
neu, dass im lateinischen Begriff der humi-
litas (Demut) Worte wie humus und humor
anklingen. Ich glaube, dass unsere Gemein-
schaften durchaus auch in dieser ,,Grund-
haltung® des Humors leben sollen und leben
diirfen, weil sie damit ndmlich in bester Ge-
sellschaft sind. ,Gott hat Humor®, sagt Ches-
terton, ,denn er hat den Menschen erschaf-
fen.”

Ein drittes Merkmal unserer christlichen
Hoffnungsfihigkeit, die aus dem bedin-
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gungslosen Ja Gottes zu uns erwéchst, ist die
.Liebe zur Wirklichkeit®. Sie wurde von vie-
len geistlichen Meisterinnen und Meistern
als notwendige Voraussetzungen verstanden,
um das ,Kerngeheimnis“ unseres christ-
lichen Glaubens, niamlich die Menschwer-
dung Gottes, tiefer zu begreifen und zu be-
jahen. Von Teresa von Avila wird das schone
Wort tiberliefert: ,Die Heiligen waren immer
leidenschaftliche Liebhaber der Wirklich-
keit.“ Als Ordensleute leidenschaftliche Lieb-
haber und Liebhaberinnen der Wirklichkeit
zu sein, das bedeutet, sich von Gott wirklich
in den Dienst nehmen zu lassen fiir unsere
konkrete Welt. Das bedeutet, nicht in Sonder-
spiritualititen eigene geschlossene Ghettos
zu hilden, die kaum noch jemand von auf3er-
halb versteht und die sich selbst geniigen. Es
bedeutet, in ganz konkretem alltiglichen
Kontakt zu sein mit den Menschen, mit de-
nen wir zu tun haben, mit den Orten, an de-
nen wir leben, mit der Schopfung, die sich
uns in ihrer Schonheit und in ihrer Ver-
letztheit zeigt.

Wir diirfen die ,Wirklichkeit“ lieben, nicht
weil sie so wunderbar und unproblematisch,
so heil und gesund wire, sondern weil Got-
tes Ja sich auch in unserer Zeit inkarnieren
will, Leib und Fleisch werden will. Wie soll-
te er uns fiir sein Ja nicht in Dienst nehmen,
indem auch wir unser Ja zu dieser Welt und
Wirklichkeit des beginnenden 3. Jahrtau-
sends immer wieder erneuern?

Dieses Ja zu geben und in der Hoffnung zu
bleiben, dass in solchem Verhalten etwas von
der Gegenwart Gottes in dieser Welt sptirbar
wird, ist keine selbstverstindliche Angele-
denheit, ist nichts, was uns in den Schoss fie-
le. Gewiss gibt es gentigend Erfahrungen und
Situationen, die uns eher dazu verleiten wiir-
den, uns von der konkreten Wirklichkeit ab-
zuwenden, die Augen lieber zuzumachen,
uns zurtickzuziehen. Selbst ein lebendiges Ja
Gottes zu werden, gleicht jedoch der miih-
samen Aufgabe, die sich im Marchen der ein-
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fachen Miillerstocher stellt, namlich ,aus
Stroh Gold zu spinnen®. Aus dem Stroh un-
serer oft mihseligen Alltagserfahrung im-
mer wieder das Gold der Hoffnung und Lie-
be zu diesem Leben in all seiner Gebrochen-
heit zu spinnen, koénnte eine Weise sein,
glaubwiirdig Zeugnis abzulegen, dass wir tat-
sachlich aus dem Ja Gottes zu uns Tag fiir
Tag leben.

Ich komme zum Abschluss.

Gottes Ja umfangt unser Gestern, Heute und
Morgen. Wir haben Grund zur Hoffnung. Das
darf uns den Mut geben, dem Auftrag des er-
sten Petrusbriefes nachzukommen, ,jedem
Rede und Antwort zu stehen, der nach der
Hoffnung fragt, die uns erfiillt.“ (vgl. 1 Petr.
3,15) Gottes Jaist ein Ja, das Versohnung stif-
tet, das uns den Weg zu einer gespannten Ge-
lassenheit ebnet und das Rdume schafft, Mog-
lichkeiten, die wir heute noch gar nicht se-
hen konnen. Die tiefe Sehnsucht nach Le-
bendigkeit, die meiner Einschiitzung nach
viele Ordensleute bewegt und auf die Suche
gehen ldsst, steht und fillt mit der Frage, ob
wir uns den ,Luxus der Sehnsucht® (so ein
Wort Dietrich Bonhoeffers) und den ,Luxus
der Hoffnung“ noch leisten kénnen und wol-
len. Dass dieser Luxus keine Frage des Alters
ist, driickt noch einmal ein Gedicht Rose Aus-
landers aus, mit dem ich diese Gedanken ab-
schlieRen will.

Hoffnung

Wer hofft
Ist jung

Wer konnte atmen
Ohne Hoffaung

Dass auch in Zukunft
Rosen sich dffnen

Ein Liebeswort
Die Angst tiberlebt

Rose Auslander”

Sr. Dr. Thérése Winter
C/o Institut der Orden
D 6/5

68159 Mannheim

Rose Auslinder, Brief aus Rosen, Frankfurt 1994,
S.35

Antoine de Saint-Exupéry, Bekenntnis einer
Freundschaft, Kevelaer 1983, S.37

Martin Buber, Die Erzihlungen der Chassidim,
Ziirich 1990, S.838

3 Dorothee Solle, Leiden, Freiburg 1993, S.120

Peter Schellenbaum, Im Einverstindnis mit dem
Wunderbaren, Was unser Leben trigt, Miinchen
2000, S. 171

> Heribert Arens OFM, Wer die Erde nicht beriihrt,
kann den Himmel nicht erreichen, in: UISG Nr.
113,2000 S.9

Manfred Gorg, Gespannte Gelassenheit, Biblische
Gedanken zu einer unanmaRenden Zukunfts-
sicht, in: Christliche Innerlichkeit 1/2000, S.21

7 ebd. S.22
8 Arens, S.11

Peter Handke, Nachmittag eines Schriftstellers,
Salzburg Wien 1987, S.89

10 Rose  Auslinder, Sanduhrschritt, Gedichte,
Frankfurt 1994, S.20




