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n seiner dreifigjihrigen Vortrags- und

Kursarbeit hat Peter Dyckhoff die Erfah-
rung gemacht, dass viele Menschen, die ftr
ihren Gebetsweg von Teresa von Avila lernen
wollten, ihr Vorhaben aber wieder aufgaben,
,da ihnen die Werke der Teresa zu umfang-
reich, zu wenig einsehbar, oft ,abgehoben’
und daher nicht leicht nachvollziehbar
schienen®. Dies hat ihn dazu bewogen, aus
ihrem Gesamtwerk alle Aussagen und Anlei-
tungen zusammenzutragen, die sich auf die
beiden ersten Gebetsstufen beziehen: das ver-
tiefte, verinnerlichte miindliche Gebet und
das Gebet der Ruhe. Die hoheren Gebetsstu-
fen sind fiir Teresa von Avila ein besonderes
Gnadengeschenk. Thematisch sind die Texte
so zusammengestellt, dass in ihrer Abfolge
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ein Weg zum innerlichen Gebet und zum Ru-
hegebet beschritten wird. Dyckhoff emp-
fiehlt, sich fiir den vom Einzelnen zu ge-
henden Weg einen geistlichen Begleiter zu
Hilfe zu nehmen.

Am Ende des Buches findet man ein Ver-
zeichnis der Quellen; darin verweisen die lau-
fenden Nummern in den einzelnen Kapiteln
auf den entsprechenden Abschnitt in Teresas
Schriften. Damit ist die Méglichkeit gegeben,
die Texte im jeweiligen Kontext zu lesen. An-
gefligt sind weiterhin ein Lebensbild, eine
Zeittafel sowie eine Zusammenstellung der
Schriften, auf die sich Teresa von Avila be-
zieht.
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