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or rund 400 Jahren kam der savoyische

Bischof Franz von Sales auf eine genia-
le Idee: Er verfasste eine umfassende Ab-
handlung tiber ein Leben aus christlicher
Spiritualitat, und dieses Buch — das war das
grofle Novum — sollte nicht nur Ordensleu-
ten und Priestern eine Stiitze sein, sondern
jedem Mann und jeder Frau.
,Heilig werden kann man mit Bischofsstab
oder Kehrbesen®, sagte der selige Papst Jo-
hannes XXIII., der iibrigens Franz von Sales
sehr verehrte, und damit hat er prignant
rund 350 Jahre spater den Gedanken ausge-
driickt, der dieser ,Anleitung zum religidsen
Leben®, besser bekannt unter dem Titel
»Philothea“, zugrunde liegt.
Aus der ,,Philothea” lebten und leben seit der
Zeit des Franz von Sales viele Christinnen
und Christen, tibrigens auch der Roncalli-
papst. Und sicher wiirden es noch mehr sein,
wdre nicht das Buch in einem Stil geschrie-
ben, der vor vier Jahrhunderten {iiblich war,
aber heute vollig antiquiert wirkt. Manches
istvor allem dem kirchenfernen Leser schwer
zuganglich, sicher auch jungen Menschen,
obwohl gerade sie gar nicht selten die Frage
nach dem Sinn des Lebens besonders bewegt.

Aus diesem Grund kam Michel Tournade,
franzosischer Ordenspriester aus der Ge-
meinschaft der Oblaten des heiligen Franz
von Sales, der Gedanke, die ,,Philothea® fiir
die Jugend unserer Tage umzuschreiben.
Das Ergebnis ist bemerkenswert. Tournade
schreibt behutsam, zuvorkommend, immer
freundlich und nie schulmeisterlich. Und was
er sagt, das uiberzeugt, macht zumindest
nachdenklich, auch wenn einige seiner Emp-
fehlungen, die dem Empfang des BuRRsakra-
ments, der Teilnahme an der Eucharistiefeier
und dem sexuellen MafShalten gelten, heute
nicht unbedingt gern gehort werden. Trotz-
dem, Michel Tournade zeigt, was sich dem
eroffnet, der ein Leben nach der ,Philothea®
fiihrt: eine — wie der Titel sagt — Welt zum
Verlieben.

Alles in allem: Das Buch ist nicht nur ein ide-
aler Geschenktipp flir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene, flir die die Sinnfrage von ent-
scheidender Bedeutung ist, auch Religions-
padagoginnen und -pidagogen sowie alle, die
in der kirchlichen Jugendarbeit titig sind,
konnen aus ihm reichen Gewinn ziehen.
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