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dS MacC. das en lebenswert? Wıe unter der Rubrik „Denkwürdige JTage” Na-
lassen sich inmitten VON Hektik, menstage, Gedenktage und kırchliche este

Stress und permanenter Zerstreuun ANDE mıt nappen Erläuterungen aufgeführt;
genblicke der ammlun der elementaren SCHIi1e  IC folgen „Anregungen für das
Wahrnehmung des Lebens und der YIa Wohlbefinden“ Hınwelse auf Musikstücke,
rung authentischen Daseıns bewahren? Das die ZA0 Jeweiligen ONa In Beziehung sSTe-
vorlıegende Buch bietet zahlreiche Amnalts- hen, 1PpS für Hobbys, sportliche Betätigun-
punkte und Anregungen afür, WIe siıch In gen und den Umgang mıt sıch und den Mit-
uUunNnserer schnelllebigen Zeıt Momente der menschen. Abgeschlossen werden diese
ammlun und Erdung finden lassen. Das natsbezogenen Ausführungen mıt einer reli-
Kalenderjahr bietet dazu eın möglıches Ras- S1ösen Besinnung und einer Andacht SO DIle-
ter. UnaCANs werden jedem ONa lıtera- tet der UutLor zahlreiche Hılfen, wWIe der Leser
rische exte edichte, Aphorismen, (G@e= seinen Bedürfnissen ach einem bewusste-
dankensplitter VON 1chtern und Denkern Ten und spiırıtuell reicheren en ntspre-
aufgeführt, die sıch eıne kurze Besinnung chen kann.
auf das anschliefst, Was dıie Menschen se1it JE

Vorstellungen und Bräuchen mıt dem JEe>= Hugoth
weıligen ONa verbinden. Sodann werden


