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as macht das Leben lebenswert? Wie

lassen sich inmitten von Hektik,
Stress und permanenter Zerstreuung Au-
genblicke der Sammlung, der elementaren
Wahrnehmung des Lebens und der Erfah-
rung authentischen Daseins bewahren? Das
vorliegende Buch bietet zahlreiche Anhalts-
punkte und Anregungen dafiir, wie sich in
unserer schnelllebigen Zeit Momente der
Sammlung und Erdung finden lassen. Das
Kalenderjahr bietet dazu ein mégliches Ras-
ter. Zunachst werden zu jedem Monat litera-
rische Texte — Gedichte, Aphorismen, Ge-
dankensplitter von Dichtern und Denkern —
aufgefiihrt, an die sich eine kurze Besinnung
auf das anschlief3t, was die Menschen seit je
an Vorstellungen und Brauchen mit dem je-
weiligen Monat verbinden. Sodann werden

unter der Rubrik ,Denkwiirdige Tage® Na-
menstage, Gedenktage und kirchliche Feste
mit knappen Erlduterungen aufgefiihrt;
schlieSlich folgen ,Anregungen fiir das
Wohlbefinden“ — Hinweise auf Musikstiicke,
die zum jeweiligen Monat in Beziehung ste-
hen, Tipps fiir Hobbys, sportliche Betitigun-
gen und den Umgang mit sich und den Mit-
menschen. Abgeschlossen werden diese mo-
natsbezogenen Ausfithrungen mit einer reli-
giosen Besinnung und einer Andacht. So bie-
tet der Autor zahlreiche Hilfen, wie der Leser
seinen Bediirfnissen nach einem bewusste-
ren und spirituell reicheren Leben entspre-
chen kann.
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