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U nter der Uberschrift ,Wie menschen-
wirdig sterben?” bietet der Band eine
grofde Zahl von Aufsitzen, die sich mit Fra-
gen um medizinische, rechtliche, psycholo-
gisch-psychiatrische und ethische Aspekte
der Sterbebegleitung bzw. Sterbehilfe aus-
einandersetzen. Es kommen Arzte aus den
Fachrichtungen vor allem der Inneren Me-
dizin, der Psychiatrie und Psychotherapie,
der Gerontologie, Mitarbeiter im Pflege-
dienst, Juristen und Ethiker sowie Theolo-
gen zu Wort. Das reiche Material ist in vier
grofde Abschnitte unterteilt. Der erste dient
sozusagen einer Art Situationsbeschreibung:
»Sterbe, wer will? Worum es in der Debatte
um die Sterbehilfe geht*. Der zweite widmet
sich stirker den Voraussetzungen der politi-
schen und ethischen Diskussion: ,Medizini-
sche, rechtliche und ethische Fragen der
Sterbehilfe”. Der dritte und der vierte Ab-
schnitt stellen eigentlich das Ziel des Buches
dar, das im Gesamt der Optionen der Auto-
ren die palliative und pflegerische sowie spi-
rituelle Begleitung des Sterbens als Alterna-
tive zur aktiven Sterbehilfe betrachtet: ,Pal-
liative Betreuung und Sterbebegleitung
versus Sterbehilfe®, ,Leben und Sterben im
Altert,

Es ist kaum mdglich, in einer kurzen Re-
zension die Fiille der in diesem Buch ange-
sprochenen Sichtweisen der Sterbebeglei-
tung wiederzugeben. Der Akzent des Buches
liegt auf einer mehr beschreibenden, analy-
sierenden und die komplexe Materie entfal-
tenden Methode, die den vielen Optionen in
der Begleitung von leidenden und sterben-
den Menschen nachgeht. Die Stirke liegt in
der Wiedergabe der widerspriichlichen Er-
lebnisweisen, der Aspekte aus der Sicht der
Leidenden selbst, der Pflegenden und der be-
handelnden Arzte, der Angehdrigen. Vor al-
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lem die empathischen Aufsitze des dritten
und vierten Teils betonen die Notwendigkeit
eines sachgerechten und menschlichen En-
gagements in der Begleitung kranker, ster-
bender und alter Menschen. Hier wird unbe-
dingt kompetent aufgefordert, den vielen Ge-
sichtern von Leid, Schmerz und Hilflosigkeit
in Phasen menschlicher Krise Aufmerksam-
keit zu widmen, professionelle Hilfen zuteil
werden zu lassen. Die engagierten Beitrige
aus Sicht des Arztes (vgl. z.B. Frank Nager,
Arzt und Tod), aus der Sicht der Pflege (vgl.
z.B. Beatrice Marti, Die Lebensaktivitit Ster-
ben — Pflege und Betreuung Sterbender), die
Forderung, das Alter als eine eigene Lebens-
phase mit eigenstindigen Problemen medi-
zinisch und psychologisch wahrzunehmen
und nicht von raschen Vorurteilen aus zu be-
werten (vgl. Cécile Ernst, Depressionen im
Alter: unerkannt, unverstanden, unbehan-
delt), geben dem Buch die entsprechende No-
te. Was der Herausgeber Matthias Mettner in
seinem Beitrag (Mitten im Leben) letztlich
darstellt — Kriterien der sinnvollen Bewilti-
gung der Krisenerfahrungen von Leid und
Tod in der Stufung von der Schmerzbe-
kdampfung tiber das psychische Coping bis hin
zur spirituellen Verarbeitung —, das steht im
Hintergrund der meisten der Beitrage. Den-
noch ist das Buch nicht einfach parteiisch,
sondern lasst auch eine engagierte Option fiir
die aktive Sterbehilfe zu (vgl. Franco Caval-
li, Geht es um einen Akt der Gewalt oder der
Liebe?) und mochte diese gleichfalls empa-
thisch argumentierende Stimme nicht ein-
fach unterdriicken. Auch die wirklich sensi-
blen Fragen, wer etwa bei dementen Patien-
ten Entscheidung fiir oder gegen lebensver-
langernde Behandlungsmafinahmen treffen
soll, welche Kriterien dafiir relevant sind,
werden nicht ausgespart (vgl. Roland Kunz,



Leben erhalten — sterben lassen? Wer ent-
scheidet bei demenzkranken Patienten und
Patientinnen?).

Der Band wird abgeschlossen durch die Do-
kumentation wichtiger Stellungnahmen zur
Begleitung von sterbenden Menschen: die
medizinisch-ethischen Richtlinien fiir die
arztliche Betreuung sterbender und zerebral
schwerstgeschiadigter Patienten der Schwei-
zerischen Akademie der Medizinischen Wis-
senschaften, der Bericht der eidgendssischen
Arbeitsgruppe ,,Sterbehilfe”, die Stellung-
nahme der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land und der Deutschen Bischofskonferenz
,Im Sterben: Umfangen vom Leben®, die

HERRMANN, Monika:

Grundsitze der Bundesarztekammer zur
drztlichen Sterbebegleitung. Schade ist, dass
die Themen der einzelnen Beitrage nur recht
unscharf voneinander abgegrenzt sind, so-
dass viele Autoren schon Gesagtes wieder-
holen, wohl in eigener Perspektive. Ein Ver-
zeichnis weiterfiihrender Literatur, von
Quellenwerken und der Autoren und Auto-
rinnen beschlief3t diesen wirklich reichen
Band, der die im Untertitel angesprochene
Aufforderung, dass die ,dffentliche Debatte
um die Sterbehilfe“ fortgesetzt werden muss,
selbst kompetent und engagiert erfiillt.
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u den gegenwirtig am hiufigsten ge-

brauchten Wortern gehort der Begriff
sVorsorge“. Er wird vor allem bei Gespréchen
iiber die Zukunft, das Alterwerden und die
Versorgung im Pflegefall ins Spiel gebracht.
Selten jedoch ist davon die Rede, dass es eben-
falls sinnvoll und angebracht sein kann, fiir
das eigene Sterben Vorsorge zu treffen. Wo-
ran sollte man denken,wenn man entspre-
chende Vorkehrungen treffen machte, damit
am Ende zumindest die ,Angelegenheiten
drumrum® geregelt sind? Und konnen solche
Regelungen nicht auch eine bewusste Form
der inneren Vorbereitung auf das Sterben
sein? Stirbt es sich nicht woméglich ,leich-
ter”, wenn die Fragen nach der Erstellung ei-
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nes Testaments, nach dem Geltungsbereich
und den Anwendungsmoglichkeiten einer
Patientenverfiigung, nach Willenserklarun-
gen und Bevollmichtigungen, nach Einrich-
tungen und Formen der Betreuung im Pfle-
gefall, nach den Modalititen der Bestattung
geklidrt sind? Dazu bietet das vorliegende
Buch zahlreiche Anregungen und Informa-
tionen. Es zeigt an konkreten Fallen auf, wor-
an jeweils zu denken ist, welche ethische, ju-
ristische, psychologische Gesichtspunkte zu
beachten sind. Ein praktisches Handbiich-
lein, das mit viel Exfahrung und Sachwissen
und zugleich liebevoll geschrieben wurde.

Matthias Hugoth



