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,... dem Leben Raum geben.
Heute OrdensFrau sein®

Vortrag im Rahmen der Mitgliederversammliung der VOD, 8. Juni 2001

Zur Einstimmung

Wenn du verliebt bist, warum schlafst du
dann?“

Dieses Zitat eines nicht christlichen, indi-
schen Mystikers — Kabir (1440 — 1518) steht
am Anfang unserer Uberlegungen. Es ist auf
dem Weg iiber David Steindl-Rast! zu uns ge-
kommen, d. h. aus der Quelle einer geist-
lichen Erkenntnis iiber einen geistlichen
Menschen in die Versammlung von geist-
lichen Frauen, ein guter Weg! Der Frage nach
der Aufmerksamkeit des Herzens als der Mit-
te eines geistlich bewussten Weges, die Ka-
bir vor mehr als 500 Jahren formulierte, ha-
ben sich alle Glaubenden immer wieder neu
zu stellen, wenn sie nach Orientierung su-
chen fiir ihr geistliches Leben. Diese Frage
reif’t nicht ab, weder im individuellen Su-
chen eines einzelnen Menschen noch im ge-
meinsamen einer Gemeinschaft geistlicher
Frauen bzw. Méanner.

David Steindl-Rast, dsterreichisch-amerika-
nischer Benediktiner und Eremit, leitet aus
diesem Zitat ein doppeltes Risiko fiir geistli-
che Menschen ab. Das erste Risiko heif3t: ein
Leben lang schlafen — nie aufwachen; das
zweite: aufwachen — sich den Herausforde-
rungen der Liebe stellen. Beides ist bedng-
stigend, beides gefahrvoll und beides zeitigt
ein sicheres Ergebnis: das eine den Tod schon
zu Lebzeiten, das andere Leben in Fiille —und
auch das schon zu Lebzeiten.

Aufwachen ist nach David Steindl-Rast ein
unabgeschlossen bleibender Prozess. ,Nie-
mand wacht ein fiir alle Mal auf. Wachsein
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kennt ebenso wenig eine Grenze, wie es fiir
Lebendigkeit eine Grenze gibl. ... Es ist ris-
kant, ein waches Leben zu fiihren. Dafiir
braucht man Mut . Diese Erkenntnis ist ein-
sehbar. Der Mensch, der mit wachen Sinnen
und mit wachem Herzen, mit einem aufge-
schlossenen Verstand und mit Aufmerksam-
keit sein oder ihr Leben fiihrt, entdeckt fal-
sche Kompromisse, Ungereimtheiten, Ver-
steckspiele, Liigen, unangemessene Aufge-
regtheit, Laxheit, Schuld, Gleichgiiltigkeit
und Bosartigkeit und stof3t sich an ihnen. Die
Verweigerung dieser Wachheit als Alternati-
ve zum Aufwachen auf das Leben hin ist je-
doch keine echte, andere und gleichbedeu-
tende Moglichkeit. Denn sie stellt keinen
Gegenentwurf dar — ein anderes Leben unter
dem gleichen Vorzeichen — sondern ist des-
sen Verneinung - Lebensverneinung.
Steindl-Rast driickt es so aus: ,Die Tatsache,
dass du noch nicht tot bist, ist kein ausrei-
chender Beweis dafiir, dass du lebendig bist.*
Bei lebendigem Leibe tot sein, zu Lebzeiten
bereits ohne Inspiration, ohne Zukunft zu le-
ben ist ein entsetzliches Schicksal. Es ist um
so tragischer und zerstorerischer, als es selbst
gewahlt ist.

LHast du einen Korper?

Dann sitz nicht auf der Veranda!

Geh hinaus in den Regen.

Wenn du verliebt bist, warum schlafst du
dann?

Wach auf, wach auf!

Du hast Abermillionen Jahre lang geschla-
fen.

Warum nicht aufivachen heut’ morgen? *



Fiir diejenigen, die noch zdgern aufzuwa-
chen, noch einmal Kabir:

JWenn du ohnehin gleich in einen tiefen
Schlaf fallst,

warum dann Zeit damit verschwenden, das
Bett zu richten

und die Kissen aufzuschiitteln?* >

Mit anderen Worten: Wenn du nicht aufzu-
wachen gedenkst, ist alles andere sinnlos!

Unsere geistige Bewegung durch das Thema

deht in vier Schritten vor sich:

1. Aufwachen zur Gottes- und Welthegeg-
nung

2. Aufwachen zum Frau sein

3. Aufwachen zur Freiheit des neuen Anfangs

4. Aufwachen zum Ordensfrau sein.

1. Aufwachen zur Gottes- und
Weltbegegnung —
Spiritualitat als Prozess

Mit dem Satz David Steindl-Rast im Hinter-
grund , Niemand wacht ein fiir alle Mal auf*
betrachten wir einige Elemente einer Be-
schreibung von Spiritualitit. Spiritualitit ist
nicht zu definieren, nicht in die engen, ex-
klusiven Grenzen einer logischen Formel zu
fassen.t Von daher versuchen wir eine Be-
schreibung von Spiritualitit:

Spiritualitat beschreibt den lebenslangen,
religios und biografisch fundierten Prozess
eines Individuums oder einer Gruppe, der da-
zu befihigt und motiviert, exemplarische
und symbolische Handlungen zu setzen, in
denen der Glaube eines Menschen oder einer
Gruppe Gestalt gewinnt und verdindernd
wirkt.

a) Spiritualitat ist religios fundiert

Der englische Mathematiker und Philosoph
Alfred North Whitehead benennt in seiner
kleinen Schrift ,Wie entsteht Religion“? die
Ursprungsbewegung des Menschen, mit der
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er seine Grenzen iiberschreitet, als ,Reli-
gion“, Er stellt fest, dass der Mensch solitar
ist — allein, ein einziger. Um dieses Solitar-
sein zu bewaltigen, bindet er sich mit etwas
oder mit jemandem zusammen, das oder der
er nicht ist. Er iberschreitet die Grenze sei-
ner eigenen, begrenzten Existenz und weitet
sie und sich aus auf ein anderes oder einen
anderen hin. Der Mensch transzendiert sich.
Er iibersteigt sich. Die Bibel nennt als ein
pragnantes Beispiel einer Zerrform dieser
Transzendenzbewegung ,lhr Gott ist der
Bauch®. Hier ist die hochste Wirklichkeit fiir
den Mensch eines seiner eigenen Organe, das
er als aufderhalb seiner selbst sich befindend
versteht und somit zu seinem Gott erkldren
kann. Der Mensch ist hier uneins mit sich
selber. Er hat seine leibliche Mitte verloren
und damit auch seine geistliche. Er betet an,
was geschaffen ist wie seine gesamte Exis-
tenz und sucht darin seine Erfiillung — und
kann sie so nicht finden! Die hichste Wirk-
lichkeit als Person oder Seinsform ist fiir ei-
ne reife Religiositat jener Zielpunkt, der ein
Ubersteigen der eigenen Grenzen so ermog-
licht, dass er mehr Leben gibt als alles ande-
re, was denkbar und erlebbar ist. Dabei er-
reicht der Mensch die grofRte Ausdehnung,
die auflerste Maglichkeit seines Seins und
seine hochste Lebensintensitit in der mysti-
schen Vereinigung mit Gott, in der er sowohl
dem Tod begegnet als auch die letzte Ent-
grenzung seines Lebens zum Leben hin er-
fahrt, jene Entgrenzung, die den Tod sowohl
erlebt als auch entmachtet, indem der
Mensch, er oder sie, sich in diesem Tod rest-
los eben nicht vom Tod als Verneinung sei-
nes Lebens, sondern von Gott als dem Leben
und dem Lebendigen schlechthin bestimmen
ldsst. Die gottliche Minne ist gewaltsam und
gewaltiger als der Tod.

b) Spiritualitat ist biografisch fundiert
Ohne Natur keine Gnade, ohne Biografie kein

Heilsweg! Das inkarnatorische Geheimnis
Gottes — Gott wird Mensch in der konkreten
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Geschichte eines Menschen — kommt hier
voll zum Tragen.

Aus unseren heutigen Theologien ist die Bio-
grafieforschung?® nicht wegzudenken, die
nach dem ,Lebenslauf des Menschen fragt
und dabei ein besonderes Augenmerk auf die
Entwicklung seiner religiosen ,,Menschwer-
dung” legt. Wie ist er/wie ist sie geworden,
was er/sie ist? Welche Spriinge und Risse, Ho-
hen und Irrwege kennzeichnen sein/ihr Le-
ben? Wie kommt es, dass gerade dieser
Mensch das tut und jenes lasst, dieses gut
und jenes schlecht findet, diese oder jene Be-
gabung oder diesen oder jenen Stein auf sei-
nem/ihrem Lebensweg vorfindet, auspragt,
zur Bliite bringt, aus dem Weg raumt? Ihre
theologische Bedeutung erhilt die Biografie
eines Menschen zunachst und an erster Stel-
le durch das Geheimnis der Menschwerdung
Gottes selbst. Der Logos wurde Fleisch, er ge-
wann in der konkreten Biografie des Jesus
von Nazareth eine unverwechselbare, ein-
malige, unwiederholbare geschichtliche Ge-
stalt.

Den zweiten Bedeutungsgehalt erhalt die
menschliche Biografie dadurch, dass, wie
Martin Luther sagt, die Erfahrung den The-
ologen/die Theologin und damit die Theolo-
gie selbst — also die vor der Vernunft verant-
wortete Rede von Gott — hervorbringt und
nicht die Theologie die Exfahrung aus sich
heraus entldsst. Anders gesagt: Das Nach-
denken tiber Gott im Licht der Vernunft (al-
so die Theologie) ist nach-denken, ist Deu-
ten des Weges, den Gott mit den Menschen
und den der Mensch mit Gott im konkreten
Leben bereits gegangen ist, der Weg, der sich
im Lebenslauf (der Biografie) bereits gezeigt
hat. Theologie erschafft keine Biografie. The-
ologie ist nachgedachter, erfahrener Glaube,
dervon dieser Grundlage her gewonnen wird,
i.e. von der Erfahrung eines Lebens mit Gott
her — wie auch immer sie sich darstellt. Er-
fahrung und Biografie, Spiritualitdt und The-
ologie gehdren zusammen. Erst ihr Zu-
sammenklingen ldsst uns zu einer glaub-
wiirdigen Rede von Gott kommen, zur
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glaubwiirdigen Verkiindigung des Gottes
Reiches in Wort und Tat.

Der dritte Blick. Gottes Gnade im mensch-
lichen Leben schwebt nicht tiber den Was-
sern einer ungeformten, biografisch quasi
unbeeinflussten Urflut, sondern setzt an dem
Weg dieses einen, unteilbaren, unverwech-
selbaren Menschen an, flief3t ein in seinen/ih-
ren Alltag und in die Hoch-Zeiten seines/ih-
res Lebens. Gottes Gnade erfiillt dieses Le-
ben, seinen Lauf, Zeiten und Ereignisse, die
es prigen und ist kein Zuckerguss, der deko-
rierend oder kaschierend an der Oberflache
bleibt, ohne dass er ins Innere vordrange.
Ein Seitenblick sei auf die Stichworter ,in-
dividuell“ und , kollektiv" geworfen. Auf die-
se beiden Worter brauche ich hier nicht ein-
zugehen, da selbstverstandlich ist, dass der
christliche Glaube nur im Gesamt des Volkes
Gottes erfahren wird, dort nach-gedacht wird
und dort je neue Zufliisse im Handeln und
Tun der Glaubenden und Suchenden findet.
Die Bewegung der spirituellen Gottsuche ist
die Bewegung aller in den je unterschied-
lichen, personalen Beziigen und Ausdrucks-
formen der einzelnen Existenz.

c) Spiritualitat wirkt verandernd

Einem Glauben, der nichts verindert, fehlt
die Mitte, eben der Glaube als das unbeding-
te Vertrauen darin, dass Gott in allem ist,
durch alles wirkt und mit allem lebt, was er
erschaffen hat. Glaube befreit zum Handeln,
Glaube sprengt Fesseln — auch die Fesseln
der personlichen Biografie, die Fesseln eines
vorgeformten, gelernten, iibergestiilpten
Bildes von sich und der Welt, von Gott und
der Zukunft des Menschen, die Vorstellung
davon, was zu tun und zu unterlassen ist.

Handeln meint mehr als Titigsein; darauf hat
die groRe jiidische Philosophin und Politik-
wissenschaftlerin Hannah Arendt (1906 -
1975) in einem ihrer bekanntesten Werke ,,Vi-
ta activa oder Vom titigen Leben* hinge-
wiesen. Im Handeln wird das Weltverhéltnis
des Menschen offenbar. Im Handeln wehrt er,



wehrt sie der Weltentfremdung und der Welt-
flucht. Im Handeln besteht der Mensch dar-
auf, dass es mehr als Menschsein und mehr
als eine Ansammlung von Menschen gibt,
mehr als er selber und mehr als die Summe
aller Menschen. Im Handeln weigert er/sie
sich, das was ihm und anderen gemeinsam
ist, aufzugeben — auch den Konflikt aufzuge-
ben, der Menschen in aller Aggression und
bei allen Meinungsverschiedenheiten im letz-
ten doch miteinander verbindet. Im Handeln
sieht der Mensch das Bezugs- und Bezie-
hungsgewebe, in das er/sie eingewoben ist
und das er mitgestaltet — auch dann, wenn er
eszerstort. Lebendig ist der Mensch nur dann,
wenn er/sie handelt — wobei Reden und Tun
nur zwei unterschiedliche Ausdrucksformen
dieses einen Handelnkoénnens und -wollens
sind. Lebendig ist der Mensch nur dann, wenn
er/sie nicht Zuschauer/in ist, nicht Flaneur
oder im schlimmsten Fall Gaffer.

Zusammenfassend ldsst sich also sagen: Zur
Entwicklung und bewussten Entfaltung von
Spiritualitit als Gottes- und Weltbegegnung
bedarf es der Bindung an etwas oder jeman-
den auRerhalb der eigenen Person. Es bedarf
des Bewusstseins der eigenen Biografie. Es
bedarf des Willens zu handeln, d. h. sich ver-
dndernd in das Bezugs- und Beziehungsge-
webe menschlichen Lebens hineinzugeben.

2. Aufwachen zum Frau sein

Wenn wir ,,Geschlecht* bzw. ,,Geschlecht-
lichkeit sagen, ist damit ein dreifaches ge-
meint:

a) Die biologisch-physiologische Grunddis-
position eines Menschen als Frau bzw. als
Mann

b) Die soziale Konstruktion von ,Frau sein®
und ,Mann sein*

¢) Der Frauen und Minnern gemeinsam auf-
getragene Raum des Handelns, in dem sie
sich (bewusst) als Frau und Mann begeg-
nen
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a) Die biologisch-physiologische Grund-
disposition eines Menschen als Frau
bzw. als Mann

Hier will ich keine Theorien aufstellen, die
alle medizinisch/biologischen Fragen des
Themas im Auge hat oder gar lost. Es geht
uns nur um die Beobachtung, dass es Men-
schen als geschlechtliche Wesen, als Frauen
und Ménner gibt, die in unterschiedlichen
und gemeinsamen Lebensfeldern leben und
diese Lebensfelder auch auf der Grundlage
und im Kontext ihrer biologisch-physiologi-
schen Moglichkeit zur Zeugung, zur Emp-
fangnis, zur Geburt und zum Stillen von
Menschenkindern gestalten. Der Prozess der
Auspragung der menschlichen Geschlechts-
identitit ist ein Prozess, der sich tiber Jahr-
zehnte hinzieht, eine Zeitspanne, in der das
Gesamt der individuellen Existenz entschei-
dend vom geschlechtlichen Aspekt ,,des Men-
schen® geprigt und gesteuert wird.

Die Dauer der Lebenszeit, in der erwachsene
Geschlechtlichkeit vorwiegend unter der
Riicksicht von Fruchtbarkeit — Reprodukti-
vitdt — betrachtet wird, hat sich bei Frauen
seit dem letzten Jahrhundert enorm verlin-
gert. Sie erstreckt sich im Durchschnitt vom
12. bis zum 52. Lebensjahr, umfasst also vier
Jahrzehnte! Das ist langer als die durch-
schnittliche Lebenserwartung von weib-
lichen Menschen im Mittelalter und in der
beginnenden Neuzeit! Zudem hat sich die
Steuerbarkeit weiblicher Fruchtbarkeit in
der zweiten Hilfte des letzten Jahrhunderts
grundlegend durch medizinisch-technische
bzw. medizinisch-chemische Maglichkeiten
verandert. Sowohl Kinder zu haben als auch
keine Kinder zu haben ist weitaus stirker und
differenzierter in den Einzugbereich
menschlichen Handels gderaten, als es sich
unsere Grofmiitter und Urgrofmiitter je
hitten vorstellen konnen. , Frausein® ist von
daher fiir eine wesentlich lingere Zeit und in
differenzierteren Graden in den Reflexions-
bereich von Frauen und Mannern hineinge-
stellt, macht Gestaltung von Fruchtbarkeit —
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breiter als frither — méglich und fordert die-
se Gestaltung ein. Lebensqualitédt, Lebens-
standard, Lebensstil und auch Lebenskri-
sen!? stehen massiver als zu Zeiten vergan-
gener Generationen von Frauen und Mén-
nern unter dem Vorzeichen generativer
Fruchtbarkeit.

b) Die soziale Konstruktion von ,Frau-
sein“ und ,Mannsein®

Simone de Beauvoirs beriihmter Satz: ,Man
wird nicht als Frau geboren. Man wird zur
Frau gemacht“ hatte zu allen Zeiten seine
Giiltigkeit. Frauen heute haben in ihrem Le-
ben unterschiedliche gesellschaftliche Kon-
struktionen dessen erlebt, was Frausein
heif’t, wie eine Frau zu sein oder nicht zu
sein hat, was eine ,,gute Frau ist und was ei-
ne Frau ist, die keine ,Dame*“ ist. Ein Beispiel
aus der Erziehung von Médchen soll das il-
lustrieren: Der Satz ,Ich will etwas erleben
(bevor ich heirate)!“ war fiir junge (und alte)
Frauen aus biirgerlichen Kreisen noch zur
Zeit der sog. Adenauerira in den ersten Nach-
kriegsjahrzehnten in Deutschland undenk-
bar. Er rief bei Muttern und Vatern Horror-
vorstellungen von demi monde und Flatter-
haftigkeit, von schummrigen Bars und treu-
losen Schiirzenjagern, von , gefallenen Mad-
chen” und von Geldverschwendung hervor.
Heute sagen Miitter und Vater im gleichen
Brustton der Uberzeugung, mit dem sie frii-
her ihrer Emporung Ausdruck gegeben hit-
ten: ,Das Kind soll erst etwas erleben, der
Ernst des Lebens beginnt noch friih genug!“
Mutterkreuzauszeichnung und Topmanage-
rinstatus, Hausfrauenisolation und Karrie-
restress, mit Partner/in und/oder Kind/Kin-
dern, alleinerziehend oder (gewollt — unge-
wollt) kinderlos — das Kaleidoskop von Frau-
sein dreht sich und Frauen fast aller Alters-
stufen haben sie darauf einzustellen, dass
nicht mehr eindeutig ist, wie eine ,,gute” Frau
zu sein hat, was sie zu tun und zu lassen hat,
wie sie ihr Leben entwirft und wo sie gesell-
schaftlich steht, was die Phasen ihres Lebens
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sind und wie sie aufeinander zu folgen ha-
ben.

Und auch das Kaleidoskop des Ordensfrau-
seins dreht sich: Allein ein dufSerer Ausweise
wie z.B. die Frage nach dem Ordenskleid bzw.
nach dem Tragen von Zivilkleidung haben
sich in den Jahren nach dem II. Vatikanischen
Konzil fiir eine Reihe von Gemeinschaften
grundlegend geandert. ,Beinzeigen“ und
seien esauch nur anderthalb Zentimeter tiber
dem Knochel war fiir Ordensfrauen undenk-
bar. In offentlichen Schwimmbadern wurde
ein Mal in der Woche das Damenbecken fiir
»Weltleute“ gesperrt, damit Ordensfrauen ba-
den konnten. Die Haarstrihne, die sich un-
ter der Haube hervorstahl -Oh! - : ein Grund
dariiber nachzudenken, ob diese Ordensfrau
eine ,richtige” Ordensfrau war! Oft machte
erst der unpritentidse, zupackende, unauf-
geregte Blick gestandener Ordensfrauen die
Bedeutungslosigkeit und vielleicht auch die
Verklemmtheit mancher sozialer, gesell-
schaftlicher Konventionen fiir Frauen und
auch ordensinterner Regelungen deutlich,
Regelungen iibrigens, die Ordensméannern
niemals fiir sich akzeptiert hitten!

Und noch ein Aspekt: Die Gestaltung weib-
licher Sexualitit war nie eingegrenzt auf die
engere Phase weiblicher Fruchtharkeit al-
lein. Schon die Erziehung des Madchens —
rosa statt blaul!! — war gesellschaftlich selbst
in geringsten Details festgelegt. Und auch
heute zeigen Untersuchungen, dass sich die
Erziehung von Jungen und Madchen auf
Grund der Geschlechtsidentitat unter-
schiedlich gestaltet. So sind Jungen beim Ge-
stilltwerden nachweislich langer bei der Mut-
ter und erhalten durch Augenkontakt mehr
Zuwendung als Madchen.

Die Erklirung weiblicher Sexualitit als nicht
vorhanden vor und nach der Phase biologi-
scher Fruchtharkeit!? zeigt die tiefgehende
Bedeutung des sozialen Bildes von Frauen
an, die das Selbstbild einer Frau von sich als
JFrau“ viel weniger aus der eigenen Selbst-
bestimmung her erhebt als aus gesellschaft-
lichen Konventionen. Jene Frauen, die ein



gesellschaftlich nicht akzeptiertes Frauen-
bild als fur sich selber giiltiges Bild akzep-
tierten und diesem Bilder in der Gestaltung
ihres Lebens entsprechen wollten, erfuhren
schmerzlich, wie massiv der soziale Konsens
tiber das Bild ,,der Frau“ war. Sie mussten mit

dem Makel leben, keine ,richtige Frau® zu -

sein, auf3erhalb der gesellschaftlichen Norm
zu stehen, hochstens den Status einer Exo-
tin mit bedrohlich fragiler Duldung errei-
chen zu konnen und das in der Regel auch
nur, wenn sie finanziell ausreichend abgesi-
chert waren.

¢) Der Frau und Mann gemeinsame
Raum des Handelns, in dem sie sich
(bewusst) als Frau und Mann begegnen

,Geschwisterlichkeit“?® ist ein modernes,
gingiges Stichwort fiir ein gutes, weil krea-
tives und friedliches Miteinander von Frau-
en und Minnern, soweit sie nicht im weites-
ten Sinn im partnerschaftlichen Kontext ei-
ner sexuell-generativen (ehelichen) Gemein-
schaft miteinander verbunden sind. Gegen
diesen Begriff sind Vorbehalte anzumelden.
Denn es stellt sich die Frage, ob sich hinter
dem freundlichen Begriff ,,Geschwisterlich-
keit” nicht doch die alten unfreundlichen
Machtverhiltnisse verbergen, die klar festle-
gen, wem die Regelung der Machtverhalt-
nisse und wem die Gestaltung der ,Atmo-
sphire” gehiren; eine Aufteilung, die unver-
riickbar Kompetenzen festlegt und dabei auf
bestimmte Erfahrung — in der Regel auf die
von Frauen — keinen oder geringen Wert legt.
Eine Ordnung, die Handlungszusammen-
hidnge von Frauen und von Ménnern tradi-
tionell ordnet und peinlich darauf bedacht
ist, dass Frauen und Manner ihre Plitze nicht
verlassen, nicht tauschen und nicht aufge-
ben. In diesen alten Strukturen ist klar, wer
das Sagen hat und wem das Gehorchen ge-
hort, wer vorne steht und wer gemein-
schaftlich respondiert, wer den Ton angibt
und wer die Melodie nachsingt. Frauen und
Minner, fiir die die Geschlechtszugehorig-
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keit eines Menschen ein wesentliches, fiir die
Regelung von Kompetenzbereichen aller-
dings eher sekundires Faktum ist, konnen
sich in solchen Herrschaftsstrukturen nicht
entfalten, geschweige denn wohlfiihlen. Sie
werden darauf verwiesen, dass eben nicht Er-
fahrung, nicht Kompetenz und nicht die gro-
3ere Weisheit und Weitsichtigkeit aus-
schlaggebend sind, sondern dass das Ge-
schlecht im wesentlichen oder ausschliefs-
lich bestimmt, welche Position jemand in-
nezuhaben und innezuhalten hat.

Aufwachen zum Frau sein ist ein lebenslan-
ger Prozess des Bewusstwerdens und des ak-
tiven Sich-Bewusstmachens der individuell-
biografischen und der sozial-kollektiven Ge-
gebenheiten des Frauseins in jener Umge-
bung, in der die Einzelne allein oder in Ge-
meinschaft als Frau (gut) leben will oder le-
ben muss. Dieser lebenslange Prozess wird
gespeist von eigenen Erlebnissen, Erfahrun-
gen und Erkenntnissen und von der Umset-
zung und Integration dieser Erlebnisse, Er-
fahrungen und Erkenntnisse in einem kol-
lektiven Gesamtzusammenhang — hier den
Zusammenhang einer Ordensgemeinschaft.

3. Aufwachen zur Freiheit
des neuen Anfangs

a) Eine biografische Notiz

Am Anfang soll die biografische Notiz einer
Chirurgin stehen. Doris Henne-Bruns, die als
heute 46-jahrige Frau eine steile berufliche
Karriere hinter sich hat, wird im Oktober die-
sen Jahres (2001) den Lehrstuhl fiir Bauch-
chirurgie an der Universititsklinik in Ulm
{ibernehmen und damit die erste ordentliche
Professorinihres Faches in Deutschland sein.
Doris Henne-Bruns ist verheiratet und hat
einen 5-jahrigen Sohn, Alexander. Mit 26 Jah-
ren ist sie promoviert worden, war mit 32
Jahren Fach- und Oberérztin in Hamburg,
habilitierte sich ein Jahr spiter und wurde
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1992 Professorin fiir Chirurgie. 1993 nahm
sie einen Ruf nach Kiel fiir Onkologie und
Transplantationschirurgie an. In einem
Interview!¥ weist sie auf einen Gesichtspunkt
hin, der fiir ihr Selbstverstindnis als Arztin
und fiir ihr berufliches Nachdenken von ent-
scheidender Bedeutung ist: ,Als Studentin
erhielt ich wichtige Impulse durch den Neu-
rochirurgen Professor Rudolf Kautzky, der
mir den Blick weitete fiir ethische Probleme
im Umgang mit Sterbenden. In der Medizin
geht es um mehr als um die Frage: ,Wo sitzt
der Tumor, wie geht er raus?“ Deshalb refe-
rierte ich bei meiner Antrittsvorlesung 1994
in Kiel nicht {iber eine OP-Technik, sondern
iber den Stellenwert des Sterbens in der mo-
dernen Medizin. Mein Abschiedsvortrag vor
dem Wechsel nach Ulm wird vom Stellenwert
des Lebens handeln. Das ist kein Perspekti-
venwechsel, sondern fiihrt einen Schritt wei-
ter.“ Nach Doris Henne-Bruns geht es also in
den entscheidenden Dingen des Lebens nicht
darum, dass sie sowohl vom Blickpunkt des
Sterbens“ als auch von dem des ,Lebens®
her betrachtet werden konnten, als handle es
sich hier nur um zwei unterschiedliche Per-
spektiven, die jedoch beide als gleichwertig
gelten konnten. Dann wiren sie wie zwei
Standpunkte, die gleichbedeutend auf ein
und dasselbe Objekt schauten. Beim Tod bzw.
beim Leben geht es darum, dass sie je eine
grundsatzlich andere Option formulieren.

b) Natalitat statt Mortalitat

Der Philosoph Martin Heidegger entwarf sei-
ne Philosophie vom ,Sein zum Tode“ (Mor-
talitit) her. Die Antriebskraft menschlichen
Handels, auch der Impuls zum Philosophie-
ren genauso wie zum Kunstschaffen, zur
Entwicklung von Technik und Wissenschaft
entspringt in dieser Sicht aus Sein zum To-
de. Der Mensch tut alles, um nicht endgiil-
tig vom Tod, d. h. vom Vergessen als Mitglied
der menschlichen Gemeinschaft ausradiert
zuwerden. Er will auf keinen Fall spurlos von
der Erde verschwinden und aus der Ge-
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schichte eliminiert werden. Er will dem Ge-
dichtnis der Menschen eingeschrieben sein
und schafft von daher grandiose geistige und
materielle Werke.

Hannah Arendt war Schiilerin Heideggers. In
Absetzung zu ihm geht sie nicht vom Sein
zum Tod als Urimpuls menschlicher Aktion
aus, sondern geht den von Doris Henne-
Bruns angefiihrten ,Schritt” weiter, der ent-
scheidend anders das Verstandnis von Welt
und das Verstindnis der Aufgabe des Men-
schen in dieser Welt akzentuiert. In ihrem
von Augustinus als Philosophen gepragten
Denken formuliert Hannah Arendt das Ge-
borensein (Natalitat) als den Urimpuls aller
menschlichen Bewegung. In ,Vita activa“
spricht sie davon, dass das Handelnkonnen
des Menschen auf seiner fundamentalen Be-
gabung aufruht, einen neuen Anfang setzen
zu konnen, weil der Mensch selber ein sol-
cher neuer Anfang ist. Hier bezieht sie sich
auf den Ausspruch Augustinus’, der sagt: ,,In-
itium ut esset, creatus est homo.” (Damit ein
Anfang sei, wurde der Mensch geschaffen.)
Dieser Neubeginn, der durch jede Geburt ei-
nes Menschenkindes gesetzt wird, ist die
Grundbedingung daftir, dass die Welt exis-
tieren kann. Ware der Tod das beherrschen-
de Faktum, ware sie langst nicht mehr die
Welt der Menschen, der Raum menschlichen
Handelns, sondern eine vom Menschensein
im letzten entleerte Daseinsform des Ge-
schaffenen.

c) Geboren zur Freiheit

Das herausragende Beispiel eines Handelns
aus dem Geborensein heraus ist fiir Hannah
Arendt die Moglichkeit des Menschen zum
Verzeihen und zum Versprechen. Fiir beide
Anfinge, initiiert aus seinem Geborensein,
steht fiir sie als exemplarische Gestalt Jesus
von Nazareth. Dabei ist festzuhalten, dass
Hannah Arendt keine Theologin ist und auch
nicht christlich vereinnahmt werden darf! Ih-
re Gedanken sind philosophisch-politischer
Natur,



Warum wihlt Hannah Arendt Jesus? Sie be-
stimmt den Mann aus Nazareth als denjeni-
gen, der ungebrochen in Freiheit lebt, eine
Freiheit, die es ihm ermaglicht, sich der Ver-
gangenheit nicht als alles bestimmender
Macht zu beugen und die Zukunft nicht als
ein alles bedrohende Fragezeichen zu fiirch-
ten. Sie besteht darauf, dass diese Freiheit
des Anfangs fiir jeden Mensch gilt, der selber
als ein fleischgewordener neuer Anfang in die
Welt kommt. Jedem Menschen stehen also
Verzeihen und Versprechen als Instrumenta-
rium der Freiheit zur Verfligung,, mit dem
er sich dem Diktat der Vergangenheit und der
Ungesichertheit der Zukunft widersetzen
kann und so den quasi automatischen Ablauf
der Zeit unterbricht. Damit verwaltet der
Mensch die Welt nicht in ewig gleicher Rou-
tine, sondern gestaltet sie. Hannah Arendt er-
teilt damit einem Tun, das stur immer so
weitermachen will, wie alles und immer
schon war, und einer Borniertheit, die so tut,
als wire nie etwas geschehen, eine deutliche
Absage. Sie wehrt sich dagegen, dass der Satz
»,Das war schon immer so, das muss so blei-
ben“ normative Giiltigkeit erhilt als eine stu-
pide Tradierung dessen, was der Mensch vor-
findet, wenn er in die Welt eintritt. Sie ver-
neint, dass der Mensch immer nur reagieren
kann und fordert konsequent, dass er/sie
agiert, d.h. dass er/sie handelt und so die Welt
gestaltet.

Dieser Ansatzvon Freiheit ist unter der Riick-
sicht des christlichen Gottes- und Men-
schenbildes zu lesen. Gott setzt mit jedem
Menschen immer wieder einen neuen An-
fang. Meister Eckhart, der groe dominika-
nische Lebe- und Lesemeister, lehrt, dass
Gott selber dieser neue Anfang im Seelen-
grund des Menschen ist, weil ER im Men-
schen immer wieder neu geboren wird. Gott
selber ist das Anfangszeichen des Menschen
in der Welt.

Noch einmal Hannah Arendt. Sie schreibt:
»+Dass man in der Welt Vertrauen haben und
dass man fiir die Welt hoffen darf, ist viel-
leicht nirgends knapper und schéner ausge-
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driickt als in den Worten, mit denen die
Weihnachtsoratorien ,die frohe Botschaft’
verkiinden: ,,Uns ist ein Kind geboren.“15
Wenn es darum geht, als dieser unverwech-
selbare Mensch aufzuwachen zur Freiheit, ist
damit auch das Aufwachen zur Unverwech-
selbarkeit der je eigenen Geschlechtlichkeit
gemeint und zwar so, dass mit diesem Auf-
wachen —als lebenslangem Prozess —ein neu-
er Anfang gesetzt wird in individueller und
gemeinschaftlicher Freiheit.

Diese Freiheit ist nach dem Verstindnis der
Christinnen und Christen geschenkte Frei-
heit — gottgeschenkte Freiheit. Wir sind als
freie Tochter Gottes geboren worden, waren
nie Sklavinnen irgendwelcher Herren und
diirfen uns nie zu Sklavinnen machen lassen.
Wir sind aus priesterlichem, prophetischen
und koniglichem Geschlecht — auch in un-
serem Frausein — und konnen von daher al-
len Versuchen, Versuchern und Versuchun-
gen widerstehen, die uns klein machen wol-
len vor uns selber und vor anderen aufgrund
unseres Geschlechtes. Dabei ist selbstver-
standlich, dass dieses Postulat des Wider-
standes gegen jede geschlechtliche Diskri-
minierung fiir jede Frau und jedes Miadchen
gilt, genauso wie fiir jeden Mann und jeden
Jungen, gleich wie alt oder wie jung er oder
sie ist.

4. Aufwachen zum Ordens-
frau sein

a) Die Glut des Anfangs

Wenn wir auf solche Weise zur Freiheit und
zum Frausein aufwachen, bedeutet das: Auf-
wachen zum stindigen Neubeginn: Nicht
weil das Alte, Bewihrte, nicht weil uns die
Tradition langweilen wiirde, sondern weil die
Frische des ersten Anfangs im persinlichen
Leben und im Leben des Ordens, im Leben
der Gemeinschaft und der Einzelnen diesen
neuen Anfang will und braucht, damit das Le-
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ben weitergeht und die Tradition Quelle die-
ses Lebens bleiben kann. Joan Chittister, ei-
ne inzwischen auch in Europabekannte ame-
rikanische Benediktinerin, zeigt in Bildern,
wie Neubeginn und Tradition zusammen-
hingen!s:;

Am Abend des Tages, wenn das Tagewerk er-
fiillt ist, wird die glithende Kohle unter der
Asche verwahrt. Am nichsten Morgen kann
aus der unter der Asche verborgenen Glut das
neue Feuer des neuen Tages entziindet wer-
den.

Bei der Griindung eines neuen Hausstandes,
bei dem aus dem alten, gelebten Leben das
neue, erhoffte und verheif3ene Leben entste-
hen soll, trigt die junge Frau die noch glu-
hende Kohle aus dem alten Herdfeuer ihrer
Mutter in ihr neues, eigenes Heim.

b) Tradition und Zukunft — keine feind-
lichen Schwestern

Tradition und Zukunft bedingen einander
und brauchen einander. Von der Tradition
kann aber nur das iberleben, was die Kraft,
das Feuer und Helligkeit des ersten Feuer-
funkens in sich bewahrt hat. Alles andere ver-
brennt zur Asche, die nicht nutzlos ist, denn
sie kann das Neue schiitzen und bewahren.
Diese bergende Funktion darf sie allerdings
nur solange innehaben, wie das Neue noch
auf den rechten Zeitpunkt wartet, um sich
aus dem Alten heraus auf den Weg zu einem
neuen Anfang zu machen!

Ordensfrausein heidt auf dem Hintergrund
dieser Uberlegungen, je neu zum eigenen
Frausein aufzubrechen, den unbekannten
und auch ungesicherten Weg zum Frauwer-
den immer wieder neu zu gehen. Ordens-
Frausein ist eingebunden in verschiedene Le-
bensabschnitte, die je ihre eigene Gesetz-
lichkeit haben. Dabei konnen die alten Bil-
der von Frau- bzw. von Ordensfrausein zer-
brechen und sie miissen wahrscheinlich auch
zerbrechen. Dabei kann die alte Ordnung von
Frausein und Mannsein im Orden als hie-
rarchisches Verhiltnis zerbrechen und sie
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muss wahrscheinlich auch zerbrechen. Da-
bei kinnen sich Abgriinde und neue Quellen
gleichermafden auftun. Dabei verschwinden
alte Gottesbilder und neue tauchen auf. Es
werden sich neue Note und neue Chancen
zeigen, neue Rollenkonflikte und neue Span-
nungen zwischen den Geschlechtern, zwi-
schen den Frauen einer Gemeinschaft wer-
den sich gleichermafien zeigen. Ordensfrau-
en werden sich in neuen Diensten zurecht-
finden und sich von alten Aufgaben verab-
schieden miissen. Sie werden Widerstand von
innen her, aus dem eignen Innern spiiren und
neuem Widerstand von aufien begegnen, weil
sie nicht mehr und wenn sie nicht mehr dem
gewohnten und bequemen Bild von Ordens-
frau entsprechen: ein Klischee, das Ordens-
frauen uniformiert und normiert, das sie in
ein soziales und religioses Korsett presst und
ihnen nicht die Freiraume lasst, die sie heu-
te fiir ihr Frau- und Ordensfrausein brau-
chen, ein solches Klischee hat sich schon
jetzt bereits vielfach und vielerorts tiberholt.
Vorstellungen, die vielleicht einmal hilfreich
waren, haben sich iiberlebt, sind ausgebrannt
und sind zu Asche geworden, die zuriick-
bleiben muss, wenn das neue Feuer, die neue
Glut ihren neuen Raum erobert. ,Wir sind
nicht die erste Generation, die vor dieser Le-
bensaufgabe steht, aber wenn wir sie nicht
mit ganzem Herzen erfiillen, wird eine wei-
tere Generation vielleicht keine Moglichkeit
haben, das Gleiche zu tun: sich am gleichen
Feuer wiarmen und die Welt mit der Glut ih-
res Lebens entflammen.“1” Oder mit den Wor-
ten von Teresa von Avila. ,Wir sind keine En-
gel, wir haben einen Kérper!“

¢) Immer neu zum Lobe Gottes

Wie sehr der Korper das Gesamtverstandnis
eines Menschen von sich selber bestimmt
und damit auch den ,Lauf der Dinge“ als das
Allgemeine und nicht nur den Lebenslauf ei-
nes Individuums, soll ein Bild zeigen, das in
der Augsburger Allgemeinen!® zu finden war.
Es zeigt die Veranderung in der Ordenstracht



einer Ordensgemeinschaft an. Nicht die Ver-
inderung in der Ordenstracht soll dabei im
Mittelpunkt unseres Interesses stehen. Das
Bild zeigt drei Figuren, die beiden rechten
sind hiibsche Puppen. Brauchbar, funktions-
gerecht und nett anzuschauen. Die rechte Fi-
gur dagegen ist eine moderne Gestalt. Sie ist
keine Imitation der beiden vorgegebenen. Sie
ist eine Barbiepuppe. Hier soll nicht tiber die
padagogische Frage des Spielens mit einer
Barbiepuppe als Spielzeug fir kleine Mid-
chen (und kleine Jungen) gesprochen wer-
den. Hier geht es nur darum, zu zeigen, dass
es moglich ist, in der Prasentation einer Or-
densgemeinschaft anlasslich eines Jubi-
laums — hier des 330-jahrigen Jubildums der
Englischen Frdulein, der Maria-Ward-
Schwestern, in Mindelheim — eine Frauen-
gestalt als ,,Gestalt” einer Ordensfrau zu neh-
men, die sich exakt in der Zeit als modern
zeigt, in der dieses Jubilaum einer Ordens-
frauengemeinschaft stattfindet. Die Barbie-
puppe ist Ausgangsmaterial, das gestaltet
wird im Bewusstsein der Tradition und im
Bewusstsein der Veranderungen, die diese
Tradition selber hervorgebracht hat, eine
Darstellung, die schmunzeln lasst, weil sie
jene Leichtigkeit und jenen Humor belegt,
der/die aus dem Vertrauen erwichst, dass
glaubende Menschen nichts von der Liebe
Christi scheiden kann, nicht die groRen und
erst recht nicht die kleinen, manchmal aber
so nervenaufreibend ins Bedeutende vergro-
ferten Dinge des Lebens.

Wie unkompliziert das Nebeneinander von
alt und neu ist, von altem Frauenbild und
neuem Frauenbild ist, zeigt sich nicht nur in
diesem Bild, sondern auch in mancher Or-
densgemeinschaft, die sich auf den Weg ge-
macht hat, um aufzuwachen zur Freiheit des
Ordensfrauseins, weil sie weif3, dass diese
Freiheit als von Ihm geschenkte Freiheit Got-
tes Gefallen findet.

383

! David Steindl-Rast, Fiille und Nichts. Die Wiederge-
burt christlicher Mystik, Goldmann Verlag, 6. Auf-
lage 1992, S. 12.

2 Ebd.

SAa0, S. 180.
AL O S 1N
@)L 5 1,

6 Vergleiche Bernhard Fraling, Uberlegungen zum Be-
oriff der Spiritualitat: Arbeitsgemeinschaft Theolo-
gie der Spiritualitat, ,Lasst euch vom Geist erfiil-
len!“ (Eph 5,18)“ — Beitrige zur Theologie der Spi-
ritualitit, Miinster 2001, 6-30, hier 13 ff. ,Wenn po-
sitive und negative Bedeutungsmomente in der ge-
schichtlich vorgegebenen Verwendung von Spiri-
tualitét vorliegen, bedeutet die versuchte Festbil-
dung des Begriffinhaltes Scheidung von und Ent-
scheidung fiir.

7 Alfred North Whitehead, Wie entsteht Religion?
Frankfurt am Main 1990.

8 Vgl. dazu Stefanie Klein, Theologie und empirische
Biografieforschung, Stuttgart-Berlin-Kéln 1994,
insbesondere 101 - 112.

9 Hannah Arendt, Vita activa oder Vom titigen Leben,
Minchen-Zirich, 8. Auflage 1981.

10 yg]. Marianne Heimbach-Steins, Art. Frau. V. The-
ologisch-ethisch. LThK Bd 4, 1995, Sp. 68f.

1180 vor einigen Monaten zu sehen in einem Katalog
flir Kinderkleidung des Textilkonzerns Hennes &
Mauritz.

12 Djeses Phinomen kann nachgewiesen werden durch
die Scham, die Frauen ab der Lebensmitte emp-
fanden, wenn sie in der Zeit der Wechseljahre noch
schwanger wurden, dadurch also belegten, dass sie
noch geschlechtlich verkehrten. Vgl. Stefanie Au-
relia Spendel, Lichtwege - Schattenwege. Ein Frau-
enfastenkalender, Miinchen 2001, 73.

13 Vgl. Benedikta Hintersberger, Geschwisterlich le-
ben in Kirche und Gesellschaft: glauben leben 74
(1998) S.162 - 165.

14ygl. Die Zeit, Nr. 23, 31. Mai 2001.
15 Hannah Arendt, Vita activa, S. 317,

16 yg], Joan Chittister, Unter der Asche ein heimliches
Feuer, Miinchen 2000.

17840, 8. 272,

18 ygl. Augsburger Allgemeine Zeitung vom 7. Juni
2001.

D



