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D ass die Fihigkeit, jemanden zu trésten
und ihn in seiner Trauer zu begleiten,
gelernt und weiterentwickelt werden muss
und wie der Beistand fiir Trauernde konkret
erfolgen kann, wird in diesen beiden Biichern
reflektiert und konkretisiert.

Bei , Trosten lernen? handelt es sich um ei-
ne Habilitationsschrift, also um ein wissen-
schaftliches Buch. Doch dem Autor ist es ge-
lungen, in einer verstindlichen Sprache und
auf anschauliche Weise sein Thema aus
unterschiedlichen Blickwinkeln zu behan-
deln. Im ersten Hauptteil geht es um den
»Trost als theologisch-praktische Grundka-
tegorie®, naherhin um die Frage nach der
Thematisierung des Trostes im Alten und
Neuen Testament, in der Theologie- und Spi-
ritualitdtsgeschichte sowie im Liedgut der
Kirche. Der zweite Hauptteil befasst sich mit
der Kritik am Tristen bzw. Vertrosten, die
sich zum einen als eine Kritik an der Reli-
gion artikuliert hat (Marx, Freud), zum an-
deren — bei christlichen Schriftstellern — als
eine Perspektive des Lebens beschrieben, bei
anderen Literaten als eine fragwiirdige Art
der Bewiltigung von Leid und Hilflosigkeit
entlarvt worden ist. Das Kernthema der Ar-
beit — Lernorte des Trostes im personlichen
und im Gemeindeleben sowie im Religions-
unterricht zu beschreiben — wird im dritten
Hauptteil entfaltet. Dabei werden zahlreiche
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Anhaltspunkte und Hilfen vorgelegt, die da-
zu beitragen konnen, sowohl ein spirituelles
und diakonisches Grundverstindnis vom
Trosten als Voraussetzung fiir dessen Au-
thentizitit zu formulieren als auch Formen
zu finden, die das Trosten gelingen lassen.
Das Buch bietet zum einen fiir eine grund-
satzliche theologische und padagogische Re-
flexion der Trostbediirftigkeit und der Trost-
befdahigung des Menschen eine Fiille an Ge-
danken, Erkenntnissen und Perspektiven,
zum anderen enthilt es zahlreiche Vorlagen
und Hilfestellungen fiir die Praktiker in me-
dizinisch-pflegerischen, seelsorglichen und
padagogischen Arbeitsfeldern.
Fiir Menschen der Praxis — Eltern und Er-
zieherinnen, Trauerbegleiter, Pflegende, Be-
raterinnen und Berater — ist das ausgezeich-
nete Buch ,Zeit zu trauern® geschrieben wor-
den. Es bietet sowohl ein fundiertes und den-
noch leicht zu erfassendes Grundwissen zum
Phianomen der Trauer bei Kindern und Er-
wachsenen als auch vielfaltige Hilfen und An-
regungen, wie man Menschen, die an Ver-
lusten leiden und bei ihrer Trauer Unter-
stiitzung brauchen, wirklich helfen kann.
Zugleich brauchbar als Arbeitsbuch fiir Te-
ambesprechungen und die Supervision von
nichtprofessionellen Helferinnen und Hel-
fern.
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