nicht teilt, deren innerer Sinn (wie z.B. das
Argument der Heiligkeit des Lebens oder der
Potenzialitat) aber in seiner Tragfahiglkeit
vorurteilslos zu erkunden versucht wird. In
der Frage der Euthanasie kommt W. zu dem
Schluss, dass die freiwillige aktive Euthana-
sie (selbst in demokratischen Verhiltnissen)
kaum gegen Missbrauch geschiitzt werden
kann (hier stiitzt er sich besonders auch auf
die Arbeit von Zimmermann-Aklin).

Dennoch fiihrt das Buch insgesamt in eine
Verengung auf eine sikulare, teleologische
Abwigung, die in manchen Punkten die ei-
gentlich theologische Lehre von der Wiirde
des Lebens unterzubelichten scheint. Die
Qualifikation der Selbsttétung als einen
Widerspruch zum Geschenk des Lebens ist
nicht im Sinne einer Konkurrenz zwischen

HIER WILL ICH SEIN.

Freiheit Gottes und Freiheit des Menschen
verstanden. Eine hermeneutische Deutung
muss darin vielmehr eine Relativierung
menschlicher Freiheit sehen, die - auch wenn
diese natiirlich von Gott geschaffen und
selbst geschenkt ist - nicht ihre eigene Wahl
zum einzigen Ausgangspunkt fiir den Um-
gang mit dem eigenen Leben machen darf.
Und im Blick auf die Pozentialitat embryo-
nalen Lebens ldsst sich das Faktum festhal-
ten, dass schon vor der Nidation die geneti-
sche Anlage gegeben ist, die bei entspre-
chenden Gegebenheiten zu mindestens ei-
nem menschlichen Individuum ausreifen
wird.

Josef Romelt

25 Jahre pastoraltherapeutische Arbeit in Positano. Hrsg. von Karl FRIELINGSDORF.
Mainz 2001: Matthias Grunewald Verlag. 176 S., kt., DM 25,- (ISBN 3-7867-9002-7).

eit 25 Jahren finden im stiditalienischen

Kiistenort Positano pastoraltherapeuti-
sche Kommunikations- und Krisenbewalti-
gungskurse statt, die in der pastoralpsycho-
logischen Fachwelt zu einer Institution ge-
worden sind. Geleitet werden diese Kurse von
Guither Stocklin, dem langjihrigen Leiter des
Referates fiir Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung der Ditzese Osnabriick, und dem
Frankfurter Jesuiten und Pastoralpsycholo-
gen Karl Frielingsdorf. Das Buch schildert
die Geschichte dieses Unternehmens, stellt
das Konzept der ganzheitlichen, religiose Di-
mensionen einschliefenden therapeuti-
schen Gruppenarbeit vor und erortert die an-
thropologischen und theologischen Grund-
lagen der sog. "Schliissel-Methode”, eines
von Frielingsdorf entwickelten Modells the-
rapeutischer Seelsorge: Die Entdeckung von
lebenshejahenden, -verneinenden und -be-
hindernden Schliisselerfahrungen und -bot-
schaften im Leben von Menschen mit einer
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christlich-religiosen Sozialisation bietet An-
satzpunkte, unbewusst iibernommene Le-
bensmuster der Kindheit zu identifizieren,
sich mit dem eigenen Lebensskript ausein-
ander zu setzen und es zu verindern und da-
bei eine authentische Spiritualitit zu entwi-
ckeln. Wie dies gelingen kann und welche Be-
deutung die Kurse in Positano fiir das wei-
tere Leben gewinnen kénnen, berichten zahl-
reiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Schluss des Buches. Dieses gewihrt nicht nur
einen Einblick in die "Werkstatt” eines be-
deutenden pastoraltherapeutischen Zen-
trums; es ermutigt die Leser zugleich zu ei-
ner Auseinandersetzung mit den eigenen Le-
bensentwiirfen und -stilen und zeigt ihnen
beispielhaft Moglichkeiten auf, wie daraus
mit Hilfe erfahrener Therapeutinnen und
Therapeuten ein lebenskompetenter und spi-
ritueller Neuaufbruch werden kann.

Matthias Hugoth
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