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rankheit und erst reCc dıie Konfrontation muıt dem Sterbenmüssen löst be]l den BetroffenenKSewöhnlıch Gefühle der ngst, der Hılflosigkeit und Verlorenheit, des Alleinseins und der
Verzweiflung aus 1ele besinnen sıch auf Gott, erwarten VOI ihm und Heilung; andere stel-
len Fragen nach dem Warum und WOZUu, wlieder andere en mıt ihm INS Gericht, weiıl er S1e
MC VOT dem /Zustand, In dem S1e sıch Jetz befinden, ewahrt al Und dann S1bt auch sSol-
Che, dıie Gott danken wollen für den eiıstand, den S1e erfahren en Oft fehlen be]l Iledem die
orte Dem kann das vorlıegende Buch abhelfen Es nthält traditionelle WIe auch [1ICUE meıst
VO Herausgeber selbst formulierte Gebete, Gedanken und Meditationen über Gesundsein und
Krankseın, ber Schuld und Versöhnung, über ngst, offnung und Vertrauen. Und CS nthält
Texte für die, die sıch allis Angehörige, ÄArzte, Schwestern, Pfleger oder Seelsorger dıe Yan-
ken kümmern. In der ammlun überwiegen dıe Hoffnungs- und Irosttexte und solche, dıe das

ermuntern und anleıiten, sıch mıt sıch selbst und mıt Gott versöhnen. Insgesamt eıne DEe-
lungene, für die pflegerische und seelsorgliche Begleitung VON ranken Menschen hılfreiche
ammlun VOoON Texten Z Innehalten, Nachdenken und eten 1as Mugoth
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1eses eANrDucC bletet eınen Überblick ber den aktuellen ForschungSs- und ErkenntnisstandCZuu Depression VOIN Kındern und Jugendlichen. [D führt systematisc. In die Klassıfıkation,
DIiagnose, Prävention und erapie der Erkrankungen eın und erorter die angıgen a_
rungsmodelle A0 Entstehung VOIN Depressionen und ZUT Entwicklung VON harmlosen depressi-
ven Symptomen INISC relevanten Krankheitsformen. Es stellt schliefslich eıneel DSyChO-
therapeutischer Riıchtungen und Präventionsprogramme \WO N DIie Autorın stutzt siıch he]l ihren
Ausführungen sowohl auf eigene Forschungsergebnisse als auch auf die aktuelle, VOr em eMO=lıschsprachige Fachliteratur. DIie Befunde sınd vIielTac. alarmierend: Depressionen bel Kındern
und Jugendlichen nehmen NIC. [1UT stet1ig S1e setzen auch immer früher e1n, werden häufigchronisch und führen beträchtlichen psychosozialen Beeinträchtigungen. Und die Depres-s1ionen VonNn Erwachsenen beginnen häufig ereits In der 1n  el oder Jugend, ohne dass dies VON
Eltern und Pädagogen emerkt wWIrd. DIie Themen des als eNrDucC konzipierten Werkes sınd akas
emisch autfbereitet und In erster Linıe für re und tudium edacht Adressaten sınd Studie-
rende und Lehrkräfte der Psychologie, Medizın, Pädagogik und Sozlalarbeit. Kür Praktiker enNtTt-
hält das Buch viele aufschlussreiche Befunde, WIC. Denkanstöfße und brauchbare Hand-
lungsanregungen. Kür die pastorale Arbeit mıt psychisch ranken Kındern und Jugendlichen SIbt
CS noch sehr wenıge onzepte und erprobte Modelle DIies IC auch daran, dass innerhalb der
Pastoraltheologie die Rezeption humanwissenschaftlicher Befunde noch immer K Lücken
ufweist Das vorliegende Buch kann dazu beitragen, diese schlieilsen I1as Hugoth
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