Thérése Winter OP

,Dem Leben Raum geben
— Gemeinschaft leben*:

wNiemals zuvor hat sich die Kirche mit einer
solchen Eindringlichkeit als Gemeinschaft
prasentiert. Koinonia steht im Mittelpunkt
aller zeitgendssischen Ekklesiologien. Und
dennoch hat die Kirche, wenigstens in West-
europa, niemals zuvor so wenig wirkliche Ge-
meinschaft geboten. Wir sprechen die Spra-
che der Gemeinschaft, aber nur selten leben
wir danach.“!, so formuliert der frithere Or-
densmeister der Dominikaner, Timothy Rad-
cliffe, in einem Brief an seine Mitbriider das
Drama der modernen Kirche. Er umschreibt
damit auf prignante Weise das Dilemma, das
die Kirche, aber wohl auch jede Gemeinschaft
auf die eine oder andere Weise heute erlebt
und erleidet.

Einerseits wird am Wert und Ideal gemein-
schaftlichen Lebens unbedingt festgehalten
und ist es sehr bewusst, dass Glaube ohne ein
Mindestmaf? an Miteinander auf Dauer nicht
gelingen kann. Es ist keine Frage, dass das
Leben, dem wir Raum geben wollen, ge-
meinsam reicher, bunter, vielfiltiger und for-
dernder ist, als ein Leben im Alleingang.
Andererseits zeigt die Realitit, dass dieser
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Wert ,,Gemeinschaft” durch verschiedenste
Griinde zu wenig zum Leben und zu einer
menschlich  befriedigenden  Erfiillung
kommt. Die Kluft zwischen Anspruch und
Wirklichkeit kiinnte wohl kaum griRer sein.
Fiir die Ordensgemeinschaften gibt es dafiir
zahlreiche Ursachen.

Diese sind uns nur zu vertraut: der fehlende
Nachwuchs, die Uberalterung in den Ge-
meinschaften, ein gewisser resignativer
Geist, der sich wie eine Tauschicht tiber die
Gemauer unserer Kloster und Gemeinschaf-
ten zieht, die gesellschaftlichen Verinderun-
gen, die auch die Orden nicht unberiihrt las-
sen, der wachsende Individualismus in den
eigenen Reihen, damit einhergehende
Sprach- und Verstindigungsschwierigkei-
ten, unterschiedliche Vorstellungen von Or-
densleben, verschiedene Bilder von Gemein-
schaft, berufliche Ausdifferenzierungen, das
Auseinanderklaffen verschiedener Lebens-
welten, ein hohes Maf3 an Mobilitit, die
Schwierigkeit, eine Struktur fiir das ge-
meinsame Leben zu finden, die es annihernd
ermdglicht, sich hin und wieder zu sehen



(und mehr als das), die anwachsenden Auf-
gaben fiir immer weniger aktive Schwestern,
die allseits knappe Ressource Zeit ... Die Rei-
he lieRRe sich miihelos fortsetzen, je nach den
Erfahrungen, die wir mitbringen.

Ich méchte mit meinen Gedanken den Blick
auf die heutige Situation der Orden etwas
weiten und offnen. Es soll deutlich werden,
dass das Dilemma Gemeinschaft, wenn man
es so nennen will, auch eines unserer Ge-
sellschaft ist, und zudem ein grundsatzliches
unseres Menschseins. Damit entscharft sich
das Problem zwar nicht, aber wir kénnen es
in einen grofderen Zusammenhang stellen.
AbschliefSend mochte ich dann thesenhaft ei-
nige Eckpfeiler von kirchlicher/klosterlicher
Gemeinschaft formulieren, die mir fur die
heutige Zeit im Blick auf die Zukunft be-
deutsam erscheinen.

1. Gesellschaftliche Beobachtungen:

Bei meiner Lektiire ist mir in den letzten Mo-
naten immer wieder aufgefallen, dass es eine
Renaissance gemeinschaftlicher Wertigkei-
ten und Lebensvorstellungen gibt. Der Zenit
einer bloR individualistischen Gesellschaft,
deren oberstes Gebot personliche Freiheit,
Autonomie und Selbstverwirklichung heift,
scheint erreicht und bereits tibersprungen zu
sein. Die Single-Kultur erlebt ihre Defizite
und Schwierigkeiten, leidet an Isolation und
Vereinsamung. So lautet beispielsweise die
These von Horst-Eberhard Richter, Psycho-
therapeut und Sozialphilosoph in seinem
Buch ,Das Ende der Egomanie”, dass sich
heute die Wir-Menschen zuriickmelden, bei
denen wieder Nihe und Geborgenheit, aber
auch soziales Engagement zédhlen.

Gab es in der Mitte der 90er Jahre noch eine
Zunahme der Ich-Betonung unter den Men-
schen und den wachsenden Verlust eines Ver-
bundenheitsgefiihls, so erfuhren viele doch,
dass die erhoffte Selbstwerdung ohne eine so-
ziale Zugehorigkeit nicht in dem Maf3 zur Er-
fullung fand, wie erwartet. ,Als Kehrseite der
individualistischen Isolierung wurde eine Ver-
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armung an Wirme, an Geborgenheit, auch an
Beliebtheit empfunden.? Daraus ergab und
ergibt sich eine verinderte Wertigkeit unter
den Menschen, vor allem auch unter den jun-
gen Leuten. Die allseits um sich greifenden
Entwicklungen und Konsequenzen des Glo-
balisierungsprozesses, der Menschen auf der
ganzen Welt niher bringt und paradoxerweise
zur gleichen Zeit mehr und mehr entwurzelt
und vereinsamen lasst, — diese Entwicklungen
rufen heute ein neu erwachtes Verstandnis von
Gemeinschaft und Zusammengehdrigkeit
wach. ,Die sorgende Anteilnahme an ande-
ren®, so beobachtet Richter, ,lange Zeit ver-
nachlissigt, meldet sich zuriick, und zwar of-
fenbar nicht nur als Empathie, als Einfiihlung,
sondern auch als verantwortliches Einstehen
fiir andere. ... Es ist wieder gefragt, sich an-
zustrengen, wahrhaftig zu sein, sich zu kon-
trollieren, ordentlich zu sein und Riicksicht
zu tiben. Der Grundtrend lautet jedenfalls: we-
niger Ich, mehr Wir.*

Ob sich dieser Trend nun tberall so entde-
cken lisst, dartiber kann man streiten. Aber
er legt doch ein wachsendes Grundverstind-
nis von Gesellschaft und Gemeinschaft nahe:
wir sind iiber alle Kontinente hinweg von-
einander abhingig, miteinander und mit der
Natur vernetzte Wesen. Wir existieren nur in
Gegenseitigkeit. Von daher braucht es sozia-
le Mitverantwortung und ein Engagement,
das iiber den eigenen kleinen Tellerrand hin-
ausschaut.

Auch Prof. Dr. Stefan Hradil, Soziologe an
der Uni Mainz, kommt bei seinen Studien auf
ahnliche Ergebnisse: ,Die heutige Genera-
tion ist ein Stiick kltiger geworden. Sie hat
gelernt, dass das extensive Auskosten von
Freiheiten auch seinen Preis hat. Was wir
heute beobachten kiénnen, ist nicht das vil-
lige Zurtickdrangen der Ich-Werte, sondern
der Versuch einer Balance von Ich- und Wir-
Werten. Deshalb sind heute die Wir-Werte
wieder mehr in den Vordergrund gertickt.
Selbstverwirklichung um jeden Preis ist
nicht mehr gefragt.“* Stattdessen steht bei
den Deutschen, das zeigen alle Umfragen, der
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traditionelle Wert der Familie noch immer
oder wieder neu an erster Stelle. Allerdings,
so Prof. Hradil, bedeutet dies kein Zuriick zur
patriarchalen Familie der 50er Jahre, son-
dern die Entwicklung gehe eher hin zu
gleichberechtigten Partner-Beziehungen.
Und noch eine letzte Beobachtung: es hat
mich (iberrascht, in einem Buch {iber Zu-
kunftsforschung Reflexionen iiber eine neue
Form des Individualismus zu finden.> Der Au-
tor stellt die These auf, dass kiinftig selbst-
bezogener Individualismus mit einem ein-
seitigen Freiheitsbegdriff weder zur Freiheit
noch zur Selbstverwirklichung fiihrt, son-
dern dass es neue Ideale eines anders ge-
pragten Individualismus geben wird. Diese
Ideale sind
¢ eine grofe Kooperationsbereitschaft der
Menschen, sich fiir ein soziales Netz zu
engagieren,
¢ die wieder anwachsende Sehnsucht nach
Religion und Zugehdorigkeit zu einer Ge-
meinschaft,
4 das Erlernen von Selbsthestimmung in
Verantwortung fiir das Ganze
¢ und die Wertschiitzung nicht-materieller
Gter (Kreativitit statt blofRer Konsum).
Wenn sich in diesen Idealen eines neuen In-
dividualismus, aber auch in der Entdeckung
der Wir-Werte, tatsichlich ein Stiick unserer
Gesellschaft und Zeit widerspiegelt, meine
ich, dass wir als Orden mit dem Thema von
Gemeinschaft hoch aktuell und gesellschaft-
lich durchaus relevant sind.

2. Auf der Suche nach einer gemein-
schaftlichen Lebensform

Der Wert der Gemeinschaft wird bei den heu-
tigen Diskussionen meist nicht in Frage ge-
stellt, vielmehr die Gestalt des klosterlichen
Gemeinschaftslebens. Die Suche nach der
angemessenen Lebensform von Gemein-
schaft nimmt einen breiten Raum ein. Es
wird immer wieder der Ruf laut, neue Wege
zu wagen, um in der Gestaltung neuer For-
men, vor allem kleinerer Konvente, das Mit-
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einander lebendig zu halten und zeitgemaf3
zu gestalten. Die Veridnderungen in der Ge-
sellschaft, aber auch innerhalb der kloster-
lichen Reihen machen diese Versuche nicht
leicht und werfen viele Fragen auf.

Durch Berufssituationen gezwungen, leben
Schwestern alleine und sind einer Gemein-
schaft angegliedert, die sie hin und wieder be-
suchen. Andere tun sich schwer mit einem Ge-
meinschaftsgeflige, das zuviel Nihe, Offenheit
oder auch Anpassung einzufordern scheint,
und leben deswegen lieber allein. Wieder an-
dere leben in kleinen Konventen, oft ohne ge-
meinsames Apostolat und in sehr verschiede-
nenindividuellen Lebenswelten, und es taucht
die Frage auf, was sie als Ordensgemeinschaft
ausweist, wie es ihnen gelingt, sich von einer
blof3en Wohngruppe zu unterscheiden und als
geistliche Gemeinschaft erkennbar zubleiben.
Dann gibt es die Schwestern, die sich verstirkt
an die einmal tibernommenen Regeln des Zu-
sammenlebens halten und die Gemein-
schaftsleben dann als gelungen sehen, wenn
alle alles zur gleichen Zeit miteinander teilen
(Gebetszeiten, Essenszeiten, Rekreation, Ar-
beitsfelder). Thr Ideal von Gemeinschaftsleben
hilt fest am klassisch klosterlichen Leben. Es
gibt dariiber hinaus die paradoxe Erfahrung,
dass Schwestern, die viele Kilometer aufler-
halb einer Kommunitit leben und arbeiten,
sich sehr klar als Mitglied einer Gemeinschaft
erleben und verstehen kinnen. Ihnen ist be-
wusst, dass sie im Zusammenhang mit einem
grofleren Ganzen ihre Arbeit tun und auf ih-
re Weise Zeugnis von der Gemeinschaft und
fir die Gemeinschaft ablegen. Das Wissen um
die innere Zugehorigkeit gibt dem eigenen
Ordensleben Halt und Identitit. Andererseits
wird erlebt, dass jemand auf engstem Raum
innerhalb einer konkreten Gemeinschaft
tagaus, tagein lebt, und sich innerlich weit
entfernt hat, ohne dass das nach auflen hin
sichtbar wird. Ich glaube, das Phanomen der
inneren Emigration ist in den Gemeinschaf-
ten heute eine weit verbreitete Not und hohlt
letztlich authentisches Gemeinschaftsleben
von innen her aus.



Bei all diesen Versuchen nach einer zeitge-
miRRen Gemeinschaftsform, einer Form, die
dem einzelnen und dem Ganzen gerecht wird,
ist es trostlich, dass es zu keiner Zeit ein Pa-
tentrezept auf die Frage nach der Gemein-
schaftsform gab. Ein Blick in die Ordensge-
schichte zeigt, dass Gemeinschaft immer ein
wesentlicher Faktor des Ordenslebens war,
dass aber immer unterschiedliche Gemein-
schaftsformen nebeneinander bestehen konn-
ten. Das lasst sich bereits bei den Wiisten- und
alten Monchsvitern beobachten, wie auch bei
Benedikt, bei Franziskus, flir unsere Zeit ein
typisches Beispiel Thomas Merton, der als Ein-
siedler lebte und doch eine rege Gastfreund-
schaft pflegte. Es gab nie die Gemeinschafts-
form schlechthin. Es war immer eine Such-
bewegung zwischen dem Rickzug aus der
Welt und dem Dasein fiir die Welt, zwischen
der Einsamkeit und der Gemeinschaft.

In all diesen Bewegungen wird deutlich, dass
Gemeinschaft kein statischer Begriff ist, son-
dern ein Flief3en zwischen verschiedenen Po-
len, zwischen Alleinsein und Zusammensein,
zwischen dem je eigenen Weg und dem Weg
der Gemeinschaft als Ganze, zwischen der
Sehnsucht nach Selbstverwirklichung und
der Sehnsucht nach gemeinschaftlichem
Zeugnis. Ich mdchte in Kiirze aufzeigen, dass
diese Spannung, dieses Hin und Her nicht
Zeichen eines Unvermogens oder einer
Schuld ist, sondern dass sie uns in unserem
Menschsein grundlegend mitgegeben ist.

3. Der Mensch zwischen Individualitat
und Sozialitat

Jeder Mensch ist ein einmaliges unverwech-
selbares Wesen, ein Geschapf Gottes, das ge-
rade in dieser einmaligen Gestalt so von ihm
gewollt ist. Der Prozess der Selbstwerdung
ist thm mit seinem Lebensweg als Aufgabe
und Herausforderung mitgegeben. Gerade
die Neuzeit hat das Augenmerk darauf ge-
lenkt, dass jeder Mensch ein freies Wesen ist,
das nach eigenen Vorstellungen und Wiin-
schen diese Freiheit auch verwirklichen darf.
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Er lebt seine Werte, seine Autonomie und
Selbststindigkeit und realisiert darin im be-
sten Falle das, was wir christlich gesprochen
Berufung nennen wiirden. Ein wichtiges
Schlagwort diesbeziiglich lautet heute: Au-
thentizitit, Echtheit des Lebensentwurfes.
Die Befreiung des Menschen von den staat-
lichen und kirchlichen Bindungen seit der
Aufklirung hat dazu gefithrt, dass sein
Selbstbewusstsein in neuer Weise Mittel-
punkt seiner Selbstentfaltung geworden ist.
Je mehr die duBeren verbindlichen Rah-
menbedingungen in der Gesellschaft wegge-
brochen sind, umso mehr muss der Mensch
auf die Suche gehen und eigene Normen und
Orientierungen finden. Je mehr er treu und
durchsichtig an seiner besonderen Art zu le-
ben festhilt, wird sein Leben echt und ein-
malig sein. Darin findet er Sinn und Rich-
tung. Sinn wird heute nicht mehr automa-
tisch durch eine Lebensform, einen fest nor-
mierten Rahmen vorgegeben, sondern es
liegt in der Arbeit jedes einzelnen, eine sinn-
volle Lebensgestalt zu entdecken.

Zugleich wachst das Bewusstsein der Ver-
wiesenheit auf irgendeine Form von Ge-
meinschaftlichkeit. Auf einer einsamen Insel
wird der Mensch kaum zu seiner Individua-
litdt finden, und er ist dort in einer schreck-
lichen Weise absolut frei. Vielmehr braucht
er dazu ein Gegeniiber, das Eingebundensein
in ein grofReres Ganzes. Der Religionsphilo-
soph Martin Buber hat das einmal so formu-
liert: ,,Der Mensch wird am Du zum Ich.“ Die
bleibende Sehnsucht nach Gemeinschaft be-
stitigt dies. Die grof3e Frage ist also nicht,
ob er Individualismus oder Gemeinschaft fiir
ein erklirtes Lebensziel hilt, sondern wie das
Verhiltnis beider Werte zueinander gedacht
werden muss, damit daraus Leben entstehen
kann und das Leben Raum findet. Jeder Wert
fir sich, ins Extrem verlingert, wird falsch,
sowohl die Absolutsetzung der Selbstver-
wirklichung als auch die Ideologisierung des
Wertes Gemeinschaft. ,,Weil ... Gemeinschaft
wesentlich zur Erfiilllungsgestalt von
Menschsein dazugehort ...“, formuliert der
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osterreichische Moraltheologe Walter
Schaupp, ,gilt es, nach einem Gemein-
schaftsverstindnis zu suchen, wo erfiillte In-
dividualitit und Gemeinschaft sich nicht in
unverschnlichem Konflikt gegeniiberste-
hen, sondern in ein gegliicktes Verhiltnis zu-
einander treten konnen.“®

Daftir ist es hilfreich, sich darauf zu verstin-
digen, was Gemeinschaft eigentlich ist. Wiir-
den wir hier eine Umfrage machen, so ver-
mute ich, wiirden sehr unterschiedliche De-
finitionen herauskommen, je nach dem Ak-
zent, der fiir Sie bedeutsam ist. Der schon zi-
tierte Theologe Schaupp schligt folgende De-
finition vor, die ich erhellend finde und die
meines Erachtens wichtige Kriterien von Ge-
meinschaft enthilt: ,,Gemeinschaft kann ver-
standen werden als ein Ort, wo Menschen auf
der Basis einer gemeinsamen Betroffenheit,
aus der ein gemeinsames Engagement er-
wachst, zusammenieben oder zusammen-
wirken und wo dieses gemeinsame Engage-
ment ein gewisses Mafd an institutioneller
Struktur gewinnt.“” Diese Definition bein-
haltet fiir den Autoren vier Schliisselqualifi-
kationen, die fiir eine lebendige Gemeinschaft
zahlen.

a) Gemeinschaft ist ein Ort gelebter Sinner-
fahrung

Der Mensch ist als Individuum auf Orte an-
gewiesen, an denen er Sinn und Bedeutung
der Welt, des Daseins erfahren kann. Je mehr
aufiere Gewissheiten wegbrechen, umso ent-
scheidender ist diese gemeinschaftliche Sin-
nerfahrung, die dann zum Handeln motiviert.

b) Gemeinschaft ist ein Raum der Anerken-
nung

Um selbst Mensch zu werden, brauchen wir
die Anerkennung durch andere, zuallererst
auf der Stufe emotionaler Liebe und Zuwen-
dung, aber auch auf der Stufe rechtlicher und
wertorientierter Anerkennung. Gemein-
schaft ist ein Ort, wo wir einander wahr- und
ernstnehmen in der je eigenen Lebensgestalt
und Uberzeugung.
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¢) Gemeinschaft lebt von gemeinsamer Praxis
Gelungene Gemeinschaft geht nur in einem
wechselseitigen Miteinander, das sich wiede-
rum in einem gemeinschaftlichen Tun aus-
driicken muss. Wo dies auf Dauer nicht er-
lebt wird, verkommt Gemeinschaft zur blo-
3en Idee oder zu einem Zweckverband von
Individuen. Es gibt gemeinschaftliche Wer-
te, die sich nur im Lebensvollzug realisieren
lassen (z. B. Liturgie).

d) Gemeinschalft ist ein Offentlichkeitsort
subjektiven Glaubens

Glaube wird heute mehr und mehr in die Pri-
vatsphére des Menschen gestellt, in die blo-
e Beliebigkeit seiner personlichen Neigung.
Gemeinschaft ist daher ein sichtbarer Ort, wo
die religiose Uberzeugung sozusagen eine 6f-
fentliche Gestalt bekommt, von daher arti-
kulierbar, diskutierbar wird und ein Mehr an
Realitat erhalt.

4. Aspekte gelingender Gemeinschaft

Ohne den Anspruch auf Vollstindigkeit zu er-
heben, méchte ich nun fragen, welche Kon-
sequenzen sich aus dem bisher Gesagten fiir
ein Gemeinschaftsleben heute und morgen
ergeben. Es geht mir dabei vor allem um den
Wert der Gemeinschaft nach innen hin, also
nicht zuerst von der Zielsetzung des Aposto-
lates her, das natiirlich auch bedeutsam ist.
Eine Grundannahme lautet, dass es hilfreich
sein kann, den Erwartungshorizont beziig-
lich Gemeinschaft kiinftig bescheidener und
zugleich anspruchsvoller zu gestalten.

Bescheidener: damit ist gemeint: die Orden
werden in Zukunft zahlenmaRig kleiner wer-
den, sie haben weder ihre Lebensform noch
ihre Identitit fertig in der Tasche, es gibt
kaum noch einen festen Rahmen, der von
selbst tragt, Orden werden auch von anderen
Gruppen und Menschen das Zusammenleben
lernen und den Mut zu kleinen Schritten und
immer neuen Anfingen wagen;



Anspruchsvoller: die Aufgabe der Hoffnung
und eines sinnvoll gelebten Miteinanders ist
mehr in die Eigenarbeit jeder einzelnen
Schwester gestellt; Gemeinschaft ist kein Fa-
milienersatz, sie ist aber auf dem Weg,
menschlich erfiillte, reife Beziehungen
untereinander zu ermoglichen, die in reflek-
tierter und bewusster Weise gestaltet sind.

Thesen:

¢ Das Wissen um erkennbare Ziele der Ge-
meinschaft

In ,Alice im Wunderland“ gibt es eine kleine
Szene, die bezeichnend ist. Alice ist in ein La-
byrinth geraten und findet den Weg nicht
mehr. Sie fragt die Katze: ,Wiirdest du mir
bitte sagen, wie ich von hier aus am besten
weitergehe?” Die Antwort der weisen Katze
bringt es auf den Punkt: ,Das hingt davon
ab, wo du hin willst.*

Ob Gemeinschaft ein lebendiger Organismus
ist, hangt nicht zuletzt davon ab, ob sie weif3,
wo sie hin will. Die Formulierung von Leit-
bildern, Visionen und Optionen ist fiir die Ge-
staltung der Zukunft von enormer Bedeu-
tung. Sie entfaltet aber nur dann eine Wir-
kung, wenn sie in kleine, klar erkennbare Zie-
le Gibersetzt werden kann. Visionen wird im-
mer der Geschmack eines hohen Ideals, des
Nicht-Erreichbaren anhaften. Dies liegt in
der Natur der Sache. Um aber sinnvoll dort-
hin zu gelangen und einen Verinderungs-
prozess zu gestalten, braucht es — so zeigt die
Psychologie — klare Zielformulierungen. Die-
se sind konkret, messbar und erreichbar. Ent-
scheidend ist, ob die Gemeinschaft in ein le-
bendiges Gesprich tiber die Zukunft eintritt
(und zwar nicht erst zu Zeiten eines offiziel-
len Kapitels), aber auch iiber die reale
Gegenwart mit ihren Grenzen und Chancen.
Die Wahrnehmung dessen, was ist — so
schmerzhaft die Realitit auch manchmal
sein mag —, kann manchmal weiter fithren,
als die Hoffnung auf unvorhergesehene Wun-
der, die vom Himmel fallen und sich kiinftig
ereignen sollen.
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¢ Der geistliche Mehrwert des Gemein-
schaftslebens

Joan Chittister, amerikanische Benediktine-
rin, hat sich intensiv mit der Frage beschaf-
tigt, welche Bedingungen gegeben sein mis-
sen, damit es auch in Zukunft noch glaub-
wiirdiges Ordensleben gibt. Sie kommt zu der
pragnanten und unmissverstindlichen The-
se: ,,Ordensleben ist nur lebensfihig, wenn
es der Miihe wert ist, und es ist nur dann der
Miihe wert, wenn es fiir seine Mitglieder in
geistlicher Hinsicht verlockender erscheint,
im Orden zu bleiben als auszutreten."®

Im Leben der Gemeinschaft, soll sie Bestand
haben, wird kiinftig ein geistlicher Mehrwert
erfahrbar sein, der die Qualitit dieses Le-
bensstils auszeichnet. Wenn sich Ordensle-
ben von einer bloRRen Zweck- oder Arbeits-
gemeinschaft unterscheiden will, dann wird
es ihr wichtigster Dienst fiir die Welt, aber
auch fiir sich sein, einen Ort zu bilden, wo
das Geheimnis der Gegenwart Gottes erfahr-
bar werden kann. Die Gemeinschaft tragt in
sich eine geistliche Mitte, namlich das Leben
und die Botschaft Jesu Christi, welche in Ex-
innerung halten, warum Frauen auf diese
Weise heute zusammenleben, warum ihr All-
tag dieses ganz bestimmte Gesicht hat, wa-
rum sie ihr Leben nach den Geliibden aus-
richten. Sie trigt in sich einen freien, offe-
nen und nicht verplanten Raum, um mit dem
lebendigen Gott noch zu rechnen, der viel-
leicht auch eine Gemeinschaft, wenn sie alt
geworden ist, giirten und fithren wird, wo-
hin sie nicht will. (vgl. Joh 21,18)

Die Spiritualitdt jeder einzelnen Schwester
ist dann nicht nur deren Privatsache, so
wahrhaftig und tief sie auch sei, und Aus-
druck ihres individuellen Glaubens. Sondern
iber geistliche Themen, Gber Fragen zum
Sinn des Daseins, tiber Angste und Zweifel,
iiber die Not und den Segen des Betens, tiber
alle Bereiche, die zum Gliick und zum Leid
des menschlichen Lebens gehoren, kann of-
fen und in Vertrauen gesprochen werden.
Geistliches Leben vollzieht sich in einer sehr
bewussten und reflektierten Auseinanderset-
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zung. Die Gemeinschaft verabschiedet die
Vorstellung, dass geistliches Leben von sel-
ber geht und sich in blof funktionierenden
Abldufen und ,treuer Routine® erschopft.

¢ Die fruchtbare Spannung zwischen Indi-
vidualitat und Gemeinschaft

In einer lebensfahigen Gemeinschaft bleibt
die Spannung zwischen Individualitit und
Gemeinschaft lebendig. Wo sie als Balance
immer wieder angestrebt wird und die Mit-
glieder erfahren, dass sie gelingen kann, da
fiihrt sie zu wechselseitiger Fruchtbarkeit,
Dies setzt ein hohes Mafd an gegenseitigem
Vertrauen voraus, Vertrauen in die Gewiss-
heit, dass die andere nicht nur ihre eigenen
Pline zur personlichen Befriedigung ver-
folgt, sondern sie diese Erfiillung in den
Dienst der ganzen Gemeinschaft stellt, und
wenn notwendig auch einmal davon ablassen
kann. Das zentrale Kriterium bleibt: fiihrt das
Ideal der Gemeinschaft (ebenso das Ideal der
Individualitdt) zu mehr Lebendigkeit ihrer
Mitglieder oder verhindert es Leben? Die bi-
blische Botschaft von der Wiirde jedes ein-
maligen Geschopfes bewahrt dabei den Vor-
rang vor allen noch so sinnvollen gemein-
schaftlichen Zielen. Wo gemeinsamem Den-
ken alles untergeordnet wird, geschieht Ver-
letzung der Einzelnen. Wo individuellem
Denken alles untergeordnet wird, geschieht
die Verletzung des Ganzen.

Eine fruchtbare Balance beider Pole wird ver-
hindern, dass einzelne Schwestern blof noch
funktionieren oder aber dass Gemeinschaft
fiir eigene Zwecke instrumentalisiert wird.
Beide Fehlhaltungen wiirden tiber kurz oder
lang zur Aushéhlung fithren und zum inne-
ren Tod einer Gemeinschaft.

Walter Schaupp trifft eine erhellende Unter-
scheidung, die mir hilfreich erscheint: ,,Ge-
meinschaften, die den einzelnen Mitgliedern
einen grofden Freiraum gewdhren, miissten
sich fragen, ob in der Verschiedenheit und
Unabhéngigkeit der einzelnen Engagements
auch etwas Gemeinsames wachsen kann; die-
ses muss spiirbar, benennbar und vergewis-
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serbar sein. ...Gemeinschaften, die einen
starken Akzent auf gemeinsame Vollzugsfor-
men oder Gehorsam legen, miissten sich fra-
gen, ob dies zu einer grofReren Lebendigkeit
und zu einem Mehr an innerer Freiheit der
einzelnen Mitglieder beitrigt.*

¢ Der menschliche Mehrwert der Zugeho-
rigkeit

Was von der Spiritualitit gesagt wurde, gilt
ebenso fiir das zwischenmenschliche Zu-
sammensein. Heute hat sich das Bewusstsein
gescharft, dass die Gemeinschaft kein Ersatz
ftir familidare Warme und Geborgenheit sein
kann. Es geht um das Miteinander von rei-
fen und gleichberechtigten Frauen, die ei-
nem hestimmten Lebensentwurf folgen. Das
kann aber nicht heiffen, dass die Mitglieder
einer Gemeinschaft ihr Leben im blofden
Nebeneinander, in souverdner Unabhingig-
keit oder verzweifelter Isolation leben. ,Der
Diinger einer Gemeinschaft®, formuliert
Wunnibald Miiller, ,ist gelebte Menschlich-
keit.“" Fir eine lebensfihige Gemeinschaft
wird es entscheidend sein, inwieweit die Mit-
glieder diese Menschlichkeit, Herzlichkeit
und Warme tatsachlich erfahren und selbst
weiter schenken. Was dies in der Konsequenz
bedeutet, kann hier nur angedeutet werden.
In dieser gelebten Menschlichkeit weif? sich
jede von der Gemeinschaft wahr- und ange-
nommen. Es entfaltet sich eine ,Kultur der
Anerkennung®, in der jede ihren unver-
wechselbaren Namen, ihr Gesicht und ihre
Wiirde hat.

Gelebte Menschlichkeit: das fithrt zu einer
Solidaritit, die nicht nur rechtlich verankert,
sondern auch emotional nachvollziehbar ist.
Entscheidend wird es sein, ob das Gefiihl der
inneren Zugehorigkeit unterstiitzt wird und
wachsen kann. Diese Zugehdorigkeit, die frii-
here Generationen in den Ordensreihen noch
viel selbstverstandlicher aufbauen und be-
wahren konnten (Griof3e der Hiuser, stirke-
re Uniformitat, zahlenmifRig starke Kurs-
jahrgénge, gemeinsame Werke), muss heute



haufiger bestdrkt und vergewissert werden.
Die gegenseitige Anerkennung und Wert-
schatzung immer einmal wieder neu zu for-
mulieren, in Gesten und Worten auszudri-
cken, ist nicht eine Folge der Schwiche, son-
dern ein Reichtum der geteilten mensch-
lichen Bediirftigkeit und gegenseitigen Ver-
wiesenheit. Jeder Mensch lebt davon.

Gelebte Menschlichkeit: das bedeutet fiir
mich auch, Zeit zu haben fiireinander, ech-
tes Interesse und wirkliche Anteilnahme am
Leben der Mitschwester. Ich mdchte es das
JApostolat der Anwesenheit” nennen. Ich ha-
be mir langer uberlegt, ob ich diesen Punkt
anfithren soll, wirkt der Appell, Zeit zu ha-
ben, doch immer etwas moralinsauer und
verursacht moglicherweise ein schlechtes
Gewissen (nach dem Motto: was sollen wir
denn noch alles tun?). Es macht mir aber
Mut, dass der ausgezeichnete Passauer Pas-
toralplan sein Projekt , Zeit haben in die Rei-
he der wichtigsten Handlungsschritte zum
Aufbau einer kiinftigen Gemeinde stellt. Sehr
schon kommentiert Paul Michael Zulehner
diese Passage aus dem Pastoralplan: ,, Zeit gilt
heute zunehmend als eine der wichtigsten
Giiter. Sie ist im Leben eines jeden Menschen
knapp. Die eigene Zeit sich daher gut einzu-
teilen, ist ein Moment an einem verantwort-
lichen Umgang mit der geschenkten Zeit.
Zeit ist auch unverzichtbare Voraussetzung
fiir die Zuwendung zu konkreten Menschen-
geschichten, ihren frohen und traurigen Le-
benserfahrungen. Zeit haben, Zeit schenken
gilt als elementarer Ausdruck von handfes-
ter Liebe.“!! Ohne geteilte Zeit geht Men-
schennihe verloren, verkommt Gemein-
schaft zu einem funktionstiichtigen Zweck-
verband, wo vielleicht gegessen, geschlafen
und gearbeitet wird, aber keine echte Be-
gegnung mehr geschieht.

Ein Freund, so erzihlt eine chassidische Ge-
schichte, trifft den anderen und sagt: ,,Ich lie-
be dich!“ — | Wie kannst du sagen, ich liebe
dich®, erwiderte dieser, ,wenn du nicht weif3t,
was mir fehlt.“12
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¢ Die Eintibung einer Gesprdchskultur
,Dialog ist die neue Art des Christ seins.”
(Papst Paul VI.) Die Lebensfahigkeit und die
Lebendigkeit einer Gemeinschaft wird sich
kiinftig daran entscheiden, ob es den Mit-
glieder gelingt, eine gemeinsame Ge-
sprachskultur einzuiiben. Die Weise, wie ei-
ne Gemeinschaft zusammenlebt, ist ent-
scheidender als das, was sie tut. Und dieses
Wie zeigt sich unter anderem an der Fahig-
keit, einander zuzuhoren und zu sprechen,
sich zu verstandigen und bestimmte Dinge,
(Ziele, Werte, Vorstellungen, Rituale, Struk-
tur, Verhaltensweisen) auszuhandeln. Die
Gemeinschaft wird mehr Vereinbarungen
aushandeln miissen als dies frither notwen-
dig war. Daftir sind Kommunikation und Di-
alog entscheidende Kriterien.

Einige Impulsfragen: Wie sprechen wir in un-
serer Gemeinschaft (z. B. knapp, informie-
rend, eher unpersonlich, offen und eher emo-
tional, aggressiv-wertend und urteilend?), wo
sprechen wir miteinander, bei welchen Gele-
genheiten? Gibt es Zeiten und Orte, an de-
nen wir uns treffen, und die zum Gesprach
und Austausch wirklich einladen? Wie spre-
chen wir iiber andere, vor allem AufSenste-
hende? Aufgrund welcher Eigenschaften
oder Verhaltensweisen schitzen wir jeman-
den in der Gemeinschaft oder werten ihn ab?
Wann wird gelobt oder auch einmal Aner-
kennung zum Ausdruck gebracht?

Eine weitere Frage, die sich daran anschlief3t:
wie wird in der Gemeinschaft mit Konflikten
umgegangen? Werden sie aus Harmoniebe-
diirfnis moglichst ,unter den Teppich ge-
kehrt“, heruntergespielt oder verschwiegen?
Oder investiert die Gemeinschaft Zeit und
Energie, Giber die Schwierigkeiten zu spre-
chen und Losungen auszuhandeln? Ich glau-
be, dass der Begriff des ,Aushandelns” in Zu-
kunft eine wichtige Rolle spielen wird in der
Gestaltung eines lebendigen Gemeinschafts-
lebens.

D



& Die Fahigheit zu Vergebung und Versoh-
nung
Gemeinschaft wird an Leben und Wahrhaf-
tigkeit zunehmen in dem MaR, wie sie ge-
meinsame Formen der Umkehr, der Verge-
bung und des Neuanfangs findet. Ohne die
sichtbare Bereitschaft zu Verséhnung kann
sie auf Dauer kein gesunder Lebensraum blei-
ben. Schwestern einer Gemeinschaft berei-
chern sich nicht nur oder fordern sich nicht
nur heraus, sondern sie verletzen einander
auch, stofSen einander ab und werden schul-
dig. Eine lebendige Gemeinschaft entwickelt
Rituale und regelmifige Formen, sich
gegenseitig Schuld einzugestehen, um Ver-
gebung zu bitten und miteinander wieder ei-
nen neuen Anfang zu wagden. Es ist wichtig,
alte Wunden zu benennen, damit sie nicht
unterschwellig fortlaufend ihr Unwesen trei-
ben und das Zusammensein vergiften. Die
friheren Schuldkapitel wurden abgeschafft,
aber es ist nichts Vergleichbares an deren
Stelle getreten.
Eine lebendige Gemeinschaft wird darauf
achten, dass diese Dimension des Zu-
sammenlebens nicht zu kurz kommt. Sie
wird Sorge tragen, dass Heilung, wo es mog-
lich ist, mit Zeit und grofier Geduld reifen
kann, und dass die Fahigkeit, eigenes Versa-
gen auch vor anderen Mitgliedern der Ge-
meinschaft einzugestehen, nicht auf Dauer
verkiimmert.
Zum Abschluss eine kleine Geschichte:

Von der Mitte gehalten

Der Abt eines Klosters wurde von Besuchern
gefragt: ,Wie ist es moglich, dass alle Monche
trotz ihrer verschiedenen Herkunft, Veranla-
gung und Bildung eine Einheit darstellen?*
Statt einer theoretischen Erkldarung antwor-
tete der Abt mit einem Bild: , Stellt euch ein
Rad vor. Da sind Felge, Speiche und Nabe.
Die Felge ist die umfassende Mauer, die aber
nur duflerlich alle zusammenhilt. Von die-
sem Rand des Rades aber laufen die Speichen
in der Mitte zusammen und werden von der
Nabe gehalten. Die Speichen sind wir selbst,
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die einzelnen unserer Gemeinschaft. Die Na-
be ist Jesus Christus. Aus dieser Mitte leben
wir. Sie hilt alles zusammen.*

Erstaunt schauten die Besucher auf, sie hat-
ten etwas Wichtiges verstanden.

Doch der Abt sagte weiter: ,,Je mehr sich die
Speichen der Mitte nihern, um so niher
kommen sie auch selbst zusammen. Ins kon-
krete Leben iibertragen heif’t das: Wenn wir
uns Christus, der Mitte unserer mensch-
lichen und geistlichen Gemeinschaft, wirk-
lich und ganz nahern, kommen wir auch ein-
ander ndher. Nur so kénnen wir miteinander
und fiireinander und damit auch fiir andere
leben.“13

* Vortrag bei der VOD-Mitgliederversammlung in
Freising vom 10. bis 13. Juni 2003.
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