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STERBEN MUSSEN WIR ALLE — DIE FRAGE IST NUR WIE?

Neue Literatur zur Begleitung von sterbenden Menschen und ihren Angehorigen —
psychologische und ethische Hilfestellungen

WEr die jlingsten Neuerscheinungen
zur pastoralen und therapeutischen
Praxis verfolgt, dem wird kaum entgehen,
dass die Zahl der Publikationen stetig zuge-
nommen hat, die sich mit psychologischen,
theologischen und ethischen Fragen zur Be-
gleitung sterbender Menschen und Trauern-
der befassen. Dabei lassen sich die unter-
schiedlichen Zuginge zu dem Themenfeld
ausmachen. Aus der Fiille der aktuellen Li-
teratur sollen im Folgenden solche vorge-
stellt werden, die exemplarisch fiir die Zu-
ginge stehen. Es fillt bei der Durchsicht die-
ser Literatur auf, dass sich zunehmend mehr
Publikationen an Angehérige und Ehren-
amtlichein der Sterbe- und Trauerbegleitung
wenden und sich auf die Weitergabe von Er-
fahrungen und Einsichten, von Basiswissen
und Handlungsanleitungen konzentrieren.
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1. Menschen im Sterben und
in_ihrer Trauer begleiten —
Bucher fur die Praxis

a. Zur Begleitung Sterbender!

Von den Neuerscheinungen zu diversen Fra-
gen der Begleitung sterbender und trauern-
der Menschen nehmen die Publikationen den
grofsten Raum ein, die sich mit ganz prakti-
schen Themen befassen. Mit ihrem Buch Bis
culetzt an deiner Seite wollen Monika
Specht-Tomann und Doris Tropper Einsich-
ten in den Prozess des Sterbens vermitteln,
fur die Bediirfnisse sterbender Menschen
sensibilisieren sowie Begleiterinnen und Be-
gleitern — Angehdrigen ebenso wie profes-
sionellen Helferinnen und Helfern — kon-



krete Hilfestellungen anbieten. Das sind ho-
he Anspriiche. Die Autorinnen bieten dazu
allerdings nicht, wie man nach ihren Ziel-
formulierungen am Beginn des Buches ver-
muten konnte, detaillierte Erdrterungen und
differenzierte Sichtweisen, sondern knappe,
konzentrierte Feststellungen und Merksatze,
die aber verbliiffend einleuchtend sind und
stets einen konkreten Bezug zur Praxis her-
stellen lassen. Dazu tragen nicht zuletzt die
immer wieder geschickt eingestreuten Sze-
nen und Verhaltensbeispiele bei, die auch
zeigen, dass die Autorinnen tiber profunde
Erfahrungen verfiigen. Ein handliches Merk-
buch fiir diejenigen, die Sterbende verant-
wortungsvoll und kompetent begleiten wol-
len. — Von dhnlicher Machart und Qualitat ist
das Taschenbuch Was ich bei der Begleifung
kranker und sterbender Menschen wissen
muss. Auf der Basis jahrelanger Erfahrungen
in der professionellen Pflege kranker und
sterbender Menschen haben die beiden Auto-
rinnen die wichtigsten Dinge zusammenge-
stellt, die man als pflegende Angehorige wis-
sen und beachten sollte — angefangen von
Hinweisen auf die verschiedenen Hilfsange-
bote, bei denen Rat und Unterstiitzung zu
finden sind, tiber Informationen dariiber,
welche Institution fiir die anfallenden Kos-
ten aufkommen muss, bis zu den konkreten
Handgriffen und Mafdnahmen, die bei der
Pflege von Angehérigen vorzunehmen sind.
Im zweiten Teil geht es um die Bediirfnisse
und Wiinsche, die sich gewohnlich bei
Schwerkranken und bei ihren Begleitern ein-
stellen, und um die verschiedenen Stadien
der Begleitung Sterbender — der Beginn des
akuten Sterbeprozesses, das Eintreten des
Todes, die Zeit der Trauer danach. Am Ende
folgt die Aufzihlung niitzlicher Adressen und
hilfreicher Literatur. Das Buch vermittelt ein
Basiswissen vor allem fiir die Pflege kranker
und sterbender Menschen durch nichtpro-
fessionelle Helferinnen und Helfer. Neben
wichtigen Erstinformationen enthalten die
Ausfithrungen zahlreiche konkrete Anre-
gungen und Ermutigungen und bewirken ei-
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ne Versachlichung der Fragen, mit denen ver-
unsicherte Angehorige bei der Pflege Kran-
ker und Sterbender konfrontiert werden. —
Elementare Fragen zur Situation und Be-
findlichkeit Schwerkranker und Sterbender
leiten auch die Beitrdge in dem Buch Wenn
Sterbehilfe an ihre Grenzen kommt. Die
Autorinnen und Autoren greifen in ihren Bei-
trigen vor allem jene Themen auf, die in Vor-
trigen und fiir die Allgemeinheit in Wo-
chenendseminaren kaum zu Sprache kom-
men, mit denen aber diejenigen, die als Lai-
en oder als Professionelle Sterbende beglei-
ten, unweigerlich konfrontiert werden: Ni-
he und Distanz, die wirkliche Motivation von
Helferinnen und Helfern, Ekel, Burn-out,
Grenzen des Zumutbaren, Sexualitit von
Sterbenden, Phantasie und Halluzinationen,
Verstummen und das Entgleiten in eine an-
dere Welt, Glaube und Sterben bis zu Fragen
nach der Auffassung von Sterben und Tod in
den Weltreligionen. Dieses breite Spektrum
an Themen lisst oft nur eine umrisshafte und
grobmaschige Bearbeitung einzelner The-
men zu. Alle aber wurden mit Kompetenz
und Sorgfalt angegangen, und jeder Beitrag
enthilt aufschlussreiche Informationen bzw.
zum Weiterdenken anregende Reflektionen.
Alle Beitriige sind als Teilaspekte des zentra-
len Anliegens dieses Buches zu sehen, ndm-
lich eine Balance zwischen den Rechten der
Sterbenden und den Rechten der Pflegenden
zu finden. Der Blick ist zunichst auf die ster-
benden Menschen gerichtet. Es geht um ihr
Befinden und die Frage, wie diesem durch
die Begleiter entsprochen werden kann.
Dann geht es aber auch um diese selbst: Was
muss ich bedenken und tun, damit ich mich
nicht verbrauche und mich aufgebe? Wo lie-
gen meine Kraftquellen und wie kann ich sie
noch besser nutzen? Wie schiitze ich uns, den
Schwerkranken und mich selbst, vor meinen
eigenen Projektionen? Ein Buch, das die psy-
chische Situation schwerkranker und ster-
bender Menschen verstandlicher macht und
die Helfer zur Selbstreflektion anleitet. — We-
niger auf die Vermittlung von methodischem



Know how als zum Nachdenken und zur Er-
mutigung auf die Nahe zu einem sterbenden
Menschenist das Buch Auf dem Weg mit Ster-
benden angelegt. Immer wieder Bezug neh-
mend auf ihre eigenen Erfahrungen und Er-
kenntnisse aus der Begleitung sterbender
Menschen im Rahmen ihrer Hospizarbeit
bietet die Autorin zahlreiche Anhaltspunkte,
um eine gute Einstellung zum Sterbenmiis-
sen und zu Sterbenden und zu einer men-
schenfreundlichen Beziehung zu sich selbst
und zu den Hilfebediirftigen zu finden. Sie
weist auf viele Aspekte, gewichtige und un-
scheinbar wirkende, hin, die man bei der Be-
gleitung eines sterbenden Menschen beach-
ten sollte. Sie will Mut machen und die Le-
ser an ihrer Spiritualitit teilhaben lassen, die
ihr offenbar geholfen hat, sich immer wieder
neu auf das nicht leichte Unterfangen der Be-
gleitung Sterbender einzulassen. Dieses
Buch ist in erster Linie ein geistliches Mut-
Mach-Buch fiir ,Laien“. — Erfahrungen aus
langjahriger Hospizarbeit liegen auch dem
Buch Leben in Wiirde bis zuletzt zugrunde.
Die Autorin hat ein Vorbereitungsbuch fiir
die Hospizarbeit vorgelegt, in der ihr eine gu-
te Mischung zwischen der sachlichen Ver-
mittlung von Basiswissen und der Anleitung
zu einer religios-spirituellen Offenheit und
Stdrke gegeniiber dem Sterben und Ab-
schiednehmen gelungen ist. Dazwischen im-
mer wieder die Reflektion eigener Erfahrun-
gen und Einsichten, dann wieder Texte von
Patientinnen und Patienten, von Schriftstel-
lern, Dichterinnen und Theologen. Auch die-
ses Buch ist nicht in erster Linie fiir profes-
sionelle Helferinnen und Helfer geschrieben:
es ist eine behutsame aber geradlinige Hin-
fithrung von aufgeschlossenen Leserinnen
und Lesern zur ehrenamtlichen Hospizar-
beit. — In erster Linie fiir Seelsorgerinnen
und Seelsorger ist das Buch Von Sterbenden
lernen — Sterbende begleilen geschrieben.
Nach der kurzen Schilderung einer Szene aus
dem Krankenzimmer oder einer konkreten
Erfahrung aus dem Seelsorgealltag formu-
liert der Autor stets ein Gebet und gibt an-
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schliefSend einige geistliche Impulse und An-
regungen ,Fiir Seelsorgerhelfer. Er ver-
zichtet bewusst auf psychologische und the-
rapeutische Ausfiihrungen, sondern konzen-
triert sich auf die spirituelle Hilfe, die Seel-
sorgerinnen und Seelsorger Sterbenden an-
bieten sollten. Dazu bietet er seine meditier-
ten und reflektierten Erfahrungen aus einer
langjahrigen Erfahrung als Seelsorger und
Fortbildner an. — Zahlreiche Texte zum Nach-
denken, Mitbeten, Hinhoren enthilt das
Buch Wenn mir die Worte fehlen. Texte von
Betroffenen — Sterbenden, Angehérigen,
Freunden —, dazwischen immer wieder Sze-
nen aus der Begleitung beim Sterben und Ab-
schiednehmen und hilfreiche Hinweise und
Anregungen. Die Herausgeberin hat ein
Buchvorgelegt, mit dem sie Mut machen und
zu einem inneren Einverstindnis mit dem
Sterbenmiissen anleiten will.

b. Trauerarbeit und Trauerbegleitung?

Der Titel des Buches Neue Wege in der Trau-
er- und Sterbebegleitung ist ein wenig irre-
flthrend. Denn es geht hier fast ausschlieR-
lich um das Phinomen der Trauer und um
Fragen zu zentralen Aspekten der Trauerar-
beit und Trauerbegleitung. Dabei werden die
derzeit bedeutenden englischsprachigen Ver-
offentlichungen zu diesem Themenfeld vor-
gestellt und auf ihre Relevanz fiir die Praxis
der Begleitung trauernder Menschen befragt.
Einen grofien Raum nehmen die Ausfiih-
rungen zu trauernden Kindern und Jugend-
lichen ein. Dies ist sehr zu begriif3en, denn
in Publikationen, die sich allgemein mit
Trauer, Trauerarbeit und Trauerbegleitung
befassen, erst recht in solchen, die wie im
vorliegenden Fall Forschungs- und Litera-
turberichte enthalten, finden Kinder und Ju-
gendliche kaum Beachtung. Weitere Vorzii-
ge dieses Buches: Es erschlie3t auf eine ver-
standliche Art und Weise aktuelle For-
schungsbefunde und zieht Schlussfolgerun-
gen, die fiir Angehorige und Trauerbegleiter
plausibel und hilfreich sein diirften. Eine ins-



gesamt gelungene Vermittlung zwischen
Wissenschaft und Praxis! — Auf der Grundla-
ge der systemischen Familientherapie bietet
die Autorin des Buches Wenn einer von uns
stirbt eine Fiille von Hilfen und Anregungen
fiir die individuelle Begleitung trauernder
Menschen im Kontext ihrer sozialen Beziige.
Den grofdten Raum nehmen Erzéhlungen
und Beispiele aus ihrer eigenen berateri-
schen und therapeutischen Praxis ein
(manchmal vermisst man dabei eine vom
konkreten Fall abstrahierte, systematisie-
rende Zusammenfassung und Schlussfolge-
rung). Es wird deutlich: Fiir eine kompeten-
te und wirklich hilfreiche Begleitung trau-
ernder Menschen ist es notwendig:

1. die Individualitit und Einzigartigkeit je-
des Menschen und seiner je eigenen Art
des Trauerns anzuerkennen und das eige-
ne helfende Verhalten darauf abzustim-
men;

2. die sozialen Beziige zu bertlicksichtigen, in
denen der Betroffene lebt (real oder in sei-
ner Erinnerung und Phantasie), die eige-
ne Rolle als Begleiterin und Begleiter je-
weils auf die Person gegeniiber abzustim-
men, Verallgemeinerungen und Ubertra-
gungen zu vermeiden.

Ein Lehrbuch der Trauerbegleitung, in dem

die Autorin ihre Leser bei der Hand nimmt

und sie in Szenen, Geschichten, Biographien
hineinschauen und daraus oft selbst Er-
kenntnisse gewinnen ldsst.

— Bei der Begleitung von Menschen in der

Trauer wissen die Helferinnen und Helfer oft

nicht, was sie sagen sollen. Die Féhigkeiten

zur verbalen und nonverbalen Kommunika-
tion lassen sich aber weiterentwickeln. Dazu
bietet das Buch Wenn die Worte fehlen zahl-
reiche Hilfen und Anleitungen an. Es enthalt
eine Art Trainingsprogramm, das man allein
oder in einer Gruppe absolvieren kann. Es
kann den Lesern zu mehr Sicherheit verhel-
fen, wann es fiir sie als Begleiterinnen und

Begleiter trauernder Menschen angebracht

ist zu reden, zu schweigen oder auf eine an-

dere Art zu kommunizieren. Es gibt schlief3-
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lich ganz konkrete Anhaltspunkte an die
Hand, wie ein Gespriach begonnen, in Gang
gehalten, beendet werden kann. Ein Buch fir
Praktiker, die keine Profis in Sachen Ge-
sprichsfithrung sind. — Wenn einem die Wor-
te fiir Zuspruch und Gebet fehlen, ist man
oft dankbar, auf Texte anderer zuriickgreifen
zu konnen. Solche enthélt das Buch Auf dem
Weg im Land der Trdnen. Entlang den Zu-
stinden von ,verurteilt, ,entrissen“, ,be-
weint®, ,erdriickt”, ,hingegeben®, ,,begraben*
und ,vermisst® formuliert der Autor Texte, die
dem Rhythmus Freude — Trauer — Gebet fol-
gen: Gedichte, Meditationen, Anfragen und
Anrufungen Gottes. Gefiihle, Sehnstichte,
innere Zustinde werden sehr personlich ins
Wort gefasst und berithren unmittelbar.
Texte zum Nachsinnen, die auf die Begeg-
nung mit trauernden Menschen einstimmen,
konnen Freude, Angst und Hoffnung eine
Sprache bieten. — Dass Menschen auch
auerhalb der Kirche nach Worten, Symbo-
len und sonstigen individuellen und ge-
meinschaftlichen Ausdrucks- und Gestal-
tungsformen fiir ihre Trauer suchen, nimmt
die Autorin des Buches Mit Wiirde Abschied
nehmen zum Anlass, zahlreiche Materialien
zusammenzustellen, die Rituale, Symbole,
Gesten, Texte, Handlungsweisen, gemein-
schaftliche Unternehmungen, Denkanstof3e
und quasiliturgische Feiervorlagen bieten,
um dem Abschiednehmen, der Beerdigung,
der Trauer aufRerhalb der Kirche Gestalt und
Ausdruck zu geben. Das Buch bietet aller-
dings auch den Lesern Hilfen und Anregun-
gen, die mit Menschen im Raum der Kirche
beim Abschiednehmen, bei Beerdigungen
und bei der Begleitung in Trauerprozessen
zu tun haben, die den kirchlich-traditionel-
len Ritualen, Symbolen und Texten entfrem-
det sind. Manche Peinlichkeit und Unge-
lenktheit im Umgang miteinander lasst sich
vermeiden, wenn man nicht auf den kirch-
lich-liturgischen Formen beharrt, sondern
jenen, die auflerhalb des kirchlichen Lebens
stehen, auch ,profanisierte Ausdrucks- und
Gestaltungsformen anbieten kann.
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2. Systematische Bearbeitun-
en des Themenfeldes Ster-
en — Sterbe- und Trauerbe-

gleitung’

Im Mittelpunkt der umfangreichen und fun-
dierten Arbeit Sterbehilfe: Menschenwiirde
zwischen Himmel und Erde steht die Frage,
ob die gezielte Verkiirzung des Lebens ster-
benskranker Menschen um ihretwillen men-
schenwiirdig sein kann und wie dies zum
christlichen Glauben, speziell zum christ-
lichen Menschenbild in Bezug gesetzt wer-
den kann. Dazu unterzieht der Autor den Be-
griff der Menschenwiirde innerhalb der
abendlindischen Philosophie einer detail-
lierten und kritischen Rezeption mit dem Er-
gebnis, dass dieser Begriff auch ohne das Mo-
tiv der Gottebenbildlichkeit, also ohne meta-
physischen Bezug auskommt. Das bedeutet:
Wenn in kirchlichen Kreisen bei der Be-
griilndung sozialen und politischen Engage-
ments immer wieder auf das christliche Men-
schenbild rekurriert wird, muss immer das
schristliche Mehr mitbedacht und verdeut-
licht werden, das in einer expliziten Bezu-
gnahme auf die Gottebenbildlichkeit des
Menschen besteht, also den Menschenwiir-
debegriff vor allem von daher fiillt. Diese Be-
sinnung auf ,,das eigentlich Christliche* kann
allerdings nicht dazu fiihren, das keine Kor-
respondenz mit denjenigen mehr moglich
ist, die im Namen der nicht-metaphysisch be-
griindeten Menschenwiirde ihr soziales und
politisches Engagement begriinden und be-
treiben. Diese in manchen Passagen recht
akademisch gehaltene Abhandlung — es han-
delt sich um die Dissertation des Autors —
kann als eine Grundlage fiir die Relecture der
Quellen des christlichen Menschenwiirdebe-
griffs dienen aber auch als Basis fiir ein pro-
filiertes Gesprach mit allen, fiir die der Men-
schenwiirdebegriff die sozialethische Grund-
lage fiir unsere Gesellschaft schlechthin dar-
stellt. — Eine systematische theologische Be-
arbeitung der Frage, wie die Lebenden mit
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den Toten und ihrem Tod umgehen, liegt in
dem sehr interessanten und aufschlussrei-
chen — allerdings passagenweise anstren-
genden — Buch Mit den Toten leben vor. The-
ologische, ethnologische, sozialwissen-
schaftliche Befunde und Erkenntnisse aus
der Psychoanalyse werden herangezogen, um
die Grundlagen fiir eine neue Verhiltnisbe-
stimmung zwischen den Lebenden und den
Toten zu definieren. An vielen Stellen finden
sich Einsichten, Befunde, Anregungen und
interessante Ideen, die in Seelsorge, Liturgie
und Verkiindigung fiir ein neues Reden von
den Toten und fiir neue Formen des Kom-
munizierens mit den Toten umgesetzt wer-
den konnen. Ein trotz mancher abverlang-
ten Lesemiihe aufregendes Buch! — Um eine
spirituelle Beziehung mit den Toten geht es
auch in dem Buch Die Seele ins Licht be-
gleiten. Der Autor pladiert hier auf eine {iber-
zeugende Weise dafiir, dass die Begleitung
Sterbender nicht mit dem Eintritt des Todes
enden darf, sondernnoch eine ganze Zeit lang
weitergehen muss, da die Verstorbenen sich
noch immer auf einem Weg befinden, nim-
lich auf dem in ein neues Dasein. Ein be-
hutsam, mit Einfithlung und spiritueller
Kraft geschriebenes Buch, das trosten und
dazu anleiten kann, mit den Verstorbenen auf
eine intensive und achtsame Weise verbun-
den zu bleiben.
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