Hermann M. Stenger CSsR

Andere begleiten

Die begleitende Person im Kraftfeld seelsorglicher Begegnung®

H dren Sie zu Beginn unserer Tagung Sat-
ze aus einem Brief der Kaiserin Maria
Theresia (+ 1780) an ihre Tochter Marie An-
toinette, den sie ihr aus miitterlicher Sorge
am 21. April 1770, also vor 232 Jahren, ge-
schrieben hat: ,,Lesen Sie kein Buch, selbst
ein gleichgiiltiges nicht, ohne vorher von ih-
rem Beichtvater die Zustimmung erlangt zu
haben: das ist ein in Frankreich um so wich-
tigerer Umstand, weil man dort ununterbro-
chen Biicher voll Unterhaltung und Wissen
verkauft, unter denen es jedoch unter diesem
achtungsvollen Schein solche gibt, die fiir die
Religion und die Sitten sehr schadlich sind.
Ich beschwore Sie also, meine Tochter, ohne
Zustimmung Ihres Beichtvaters kein Buch
und auch keine Broschiire zu lesen. Ich for-
dere von Thnen, meine teuere Tochter, dieses
echteste Zeichen IThrer Liebe und Ihres Ge-
horsams gegeniiber den Ratschligen einer
guten Mutter, die nur Ihr Heil und Gliick im
Auge hat.“!

Im Mittelpunkt unseres Gedanken- und Er-
fahrungsaustausches steht die begleitende
Person, die ihren Einfluf? im Kraftfeld seel-
sorglicher Begegnung geltend macht. Ich
verwende den Ausdruck ,geistliche Beglei-
tung” als tibergeordneten Begriff fiir alle pas-
toralen Interventionen, um die es in den vor-
gesehenen Arbeitskreisen? geht.

|. Vom Fuhren zum Begleiten

Ein Uberblick soll uns zeigen, in welchem
frommigkeitsgeschichtlichen Zusammen-
hang geistliche Begleitung steht.
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1. Vorbilder pneumatischer und spirituel-
ler Meisterschaft

Konnen sie wirklich fir uns Vorbilder sein,
die Starzen, die Zaddiks und die Gurus? Oder
sind sie zu weit weg von uns, zu hoch oben
oder auch zu verrufen, als daf? sie uns etwas
zu sagen hatten?

1.1 Die Starzen

In dem maf3geblichen Werk von Igor Smo-
litsch, ,Leben und Lehre der Starzen, ist
folgende Charakterisierung zu lesen: ,Der
Starez ist ein dlterer Monch, der einen schwe-
ren Weg entsagungsvoller Selbsterziehung
hinter sich hat und junge Monche wie auch
Laien in seine geistliche Schulung nimmt.
Seine Aufgabe sieht er vornehmlich in der
Fihrung und Pflege der Seele und des Wil-
lens des im christlichen Leben noch uner-
fahrenen Novizen, um ihn durch alle Fihr-
nisse und Versuchungen des Daseins ohne
Schaden hindurchzubringen. Aus eigenem
Erleben und Erkennen weif3 er um die man-
nigfachen dunklen Wege, auf denen der
Widersacher lauert. Den Fremden, die von
aulRen kommen und ihn aufsuchen, erteilt er
Ratschldge und Weisungen, um sie vor see-
lischen Verwirrungen zu bewahren. Der Sta-
rez ist das Herz aller glaubigen Herzen, die
von ihm Rat erbitten. ... Herzenswidrme und
gerechte Strenge des fithrenden Starez bil-
den Inhalt und Wesen der beiderseitigen in-
nigen Beziehungen, die tiberstrahlt sind von
der gottlichen Liebe, in der beide leben.*
Leo Tolstoj besuchte dreimal einen Starez na-
mens Amvrosij in Optina und war, trotz sei-



ner kritischen Einstellung zur christlichen
Frommigkeit, tief erschiittert: ,Ja, der Vater
Amvrosij ist ein ganz und gar heiliger Mensch.
Ich habe mit ihm gesprochen, und so leicht
und froh wurde mir in der Seele. Wenn du
dich mit einem solchen Menschen unter-
hiltst, dann fihlst du die Nihe Gottes.“
Auch Fedor Dostojewskij kannte den Starez
Amvrosij. Er wurde ihm zum Vorbild fiir die
Gestalt des Starez Sossima in ,Die Briider
Karamasoff*.

1.2 Die Zaddikim

Martin Buber schickt den ,Erzdhlungen der
Chassidim® eine umfangreiche Einleitung
voraus, in der er auch die Wesensart eines
Zaddik (zu deutsch: eines Gerechten) vor-
trefflich beschreibt: ,Der Mensch bedarf des
Rats, des Beistands, der Aufrichtung, der Ret-
tung. Aber all dessen bedarf er ja nicht in den
Belangen der Seele allein; sie sind ja alle in
irgendeiner Weise mit den kleinen und gro-
Ben Sorgen, Triitbsalen und Verzweiflungen
des Lebens selber verkniipft, und wenn man
diesen nicht beikommt, wie soll man jene be-
waltigen? Es bedarf eines Helfers fiir Leib und
Seele zugleich, fiir Irdisches und Himmli-
sches in einem. Dieser Helfer wird Zaddik ge-
nannt. Er ist ein Heiler auf korperlichem und
geistigem Gebiet in einem, denn er eben
kennt beider Verbindung und vermag von da
aus auf beide einzuwirken; er lehrt dich dei-
ne Geschifte so verwalten, daf’ dein Gemiit
frei wird, und er lehrt dich dein Gemiit so in
sich festigen, da® du den Geschicken stand-
halten kannst. Und immer wieder weif er
dich so weit an der Hand zu fithren, bis du
dich allein weiterzuwagen vermagst; er tut
nichts statt deiner, was du schon selber zu
tun erstarkt bist; er nimmt deiner Seele kei-
nen Kampf ab, den sie selber bestehen muf,
um ihr besonderes Werk in der Welt zu voll-
bringen. Dies gilt aber auch fiir den Umgang
der Seele mit Gott. Der Zaddik ... hat seinen
Chassidim den unmittelbaren Umgang mit
Gott zu erleichtern, nicht zu ersetzen. Wie
er den Chassid in Stunden des Zweifels starkt,
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aber ihm die Wahrheit nicht einfloRt, son-
dern ihm nur hilft, sie zu gewinnen und
wiederzugewinnen, so entbindet er in ihm
die Kraft des rechten Betens; er leitet ihn an,
dem betenden Wort die rechte Richtung zu
deben, und er verbindet ermunternd, stei-
gernd, befliigelnd das eigne Gebet mit dem
seinen; in Stunden der Not betet er fiir ihn
und setzt sich ein. Aber nie erlaubt er der
Seele des Chassids, sich so durch die seine
vertreten zu lassen, daR sie sich der selb-
staindigen Sammlung und Spannung begabe,
eben jenes Auf-Gott-Zugehens der Seele, oh-
ne das ihr irdisches Dasein unerfiillt bleiben
mufs. Wie in den Dingen der menschlichen
Leidenschaften immer wieder auf die Gren-
ze des Rats und der Hilfe hingewiesen wird,
so in den Dingen des Umgangs mit Gott im-
mer wieder auf die Grenze der Mittlung. Nur
bis an die Schwelle des Innersten darf der
Mensch den Menschen vertreten. ... (Der
Zaddik) hilft allen, aber er nimmt keinem das
ihm Obliegende ab; sein Helfen ist ein Ent-
binden.*®

1.3 Die Gurus

Weit schwieriger als beim Starez und Zaddik
ist es, sich ein rechtes Bild von einem Guru
zu machen. Almuth und Werner Huth haben
dies jiingst versucht, nachdem sie viele Jah-
re hindurch bei dem christlichen Zenmeis-
ter Hugo Makibi Enomiya-Lassalle und bei
Meistern aus dem tibetisch-indischen Kul-
turraum die Praxis der gegenstandlichen und
ungegenstandlichen Meditation erlernt hat-
ten. Auf 22 Seiten fassen sie ihr Erfahrungs-
wissen tiber die Rolle eines Guru zusammen.
Zunachstwird klargestellt: Wer Abhangigkeit
sucht, sucht in Wirklichkeit keinen Meister.
Und wer andere abhingig macht, fithrt den
Titel ,Meister zu Unrecht. Das heifdt: ,Ich
kann meinen Wunsch nach spiritueller Er-
fahrung und nach Reifung niemals an einen
anderen delegieren, auch nicht an einennoch
so kompetenten spirituellen Meister.“® A, und
W. Huth sehen spirituelle Meisterschaft am
besten in dem Ausspruch Jesu formuliert:



,Ich nenne euch nicht mehr Knechte, denn
der Knecht weif3 nicht, was sein Herr tut.
Vielmehr nenne ich euch Freunde“ (Joh
15,15). Im Gegensatz zu einem bei uns ver-
breiteten Vorurteil , identifiziert man in Asien
die Funktion des Gurus nicht einmal mit der-
jenigen eines Lehrers, sondern ganz im Sin-
ne des zuletzt genannten Jesuswortes mit der
eines spirituellen Freundes (kalyana mitta)*.
Der Schuler kann zwar nur dann weiter-
kommen, wenn er dem Meister unbedingt
vertraut, ,aber er darf von ihm nur das tiber-
nehmen, was ihm einsichtig ist und der Ver-
nunft nicht widerspricht“. Wenn er sich ver-
bietet, sich unreflektiert mit dem Meister zu
identifizieren, wird es ihm maglich, ,sich
gleichsam im Licht des Meisters zu sehen und
dadurch den eigenen geistigen Kern in sich
zu entdecken. Der Zen nennt das ,Ubertra-
gung von Herz-Geist zu Herz-Geist.” , Die-
ser Prozefs vollzieht sich zwar meist nicht
wortlos, dennoch geht es dabei letztlich nicht
um Worte, sondern darum, daf® der Schiiler
dank der Begegnung mit dem ,Wesen’ des
Meisters zu einer tieferen Sicht der Wirk-
lichkeit durchbricht, die sich ihm spontan im
Hier und Jetzt eroffnet. Aber dennoch ist es
seine Sicht, um die es dabei geht, und nicht
die des Meisters.“7

Starzen, Zaddikim und Gurus, die ihren Ti-
tel verdienen, haben vor allem zwei Kenn-
zeichen gemeinsam: die aufderordentliche
Qualitét ihrer Beziehung zu denjenigen, die
sich ihnen anvertrauen, und ihre Fahigkeit,
den Suchenden zum eigenstindigen Leben
und Glauben zu verhelfen. Die besondere
Qualitét ihrer Beziehung besteht darin, daf
sie Autoritidt im Sinne von auctoritas besit-
zen. Auctoritas kommt vom Lateinischen au-
gere = vermehren und bedeutet ,,des Ande-
ren Mehrer sein”. Starzen, Zaddikim und Gu-
rus sind einfluBreich und machtvoll und zu-
gleich in der Haltung ,wahrer Gleichheit®
prasent unter Beibehaltung der Verschie-
denheit der Rollen und Positionen.® Nach ei-
nem Wort von Meister Eckhart sind sie , Le-
bemeister” und nicht nur ,Lehrmeister®.
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Das zweite Kriterium ist ihre Kunst des Er-
moglichens. Sie hiiten sich, zum Idol der Ge-
fuhrten zu werden, damit nicht aus dem Fiih-
rer ein Verfithrer, aus dem Wegbegleiter ein
Wegelagerer wird.

Die grof3en Vorbilder sagen uns, daf? jede Art
von geistlicher Begleitung und seelsorg-
licher Begegnung eine relative Meisterschaft
zur Voraussetzung hat.

2. Das ambivalente Erscheinungsbild der
Seelenfuhrung

Trotz des einzigartigen und, man sollte mei-
nen, unmiflverstindlichen Vorbilds Jesu war
schon in der Antike die ,Seelenfithrung* ein
ambivalentes Unterfangen, das einerseits die
Subjektwerdung der suchenden Person for-
derte, anderseits diese zum Objekt einer
frommen Ideologie machte.

2.1 Die suchende Person als Subjekt
Spétestens vom Beginn des christlichen
Monchtums an — im 3./4. Jahrhundert — gab
es Personlichkeiten, Manner und Frauen, die
in dem Ruf standen, leid- und schuldbelade-
ne Menschen von ihrer Not befreien zu kén-
nen. So wird z. B. von einem Wiistenvater
namens Elipandus berichtet, er habe die
Kunst des reinen Horens beherrscht: ,Er hor-
te sie alle in seiner Giite an, ohne einen Ta-
del oder einen Vorwurf zu machen oder eine
storende Frage zu stellen. Befreit und be-
glickt atmeten die Menschen auf, wenn sie
sich vor dem schweigenden Gottesmann aus-
gesprochen hatten.*?

Das Monchtum im Osten und im Westen
brachte, wie wir am Beispiel der Starzen sa-
hen, eine hohe Kultur der Seelenfiihrung
hervor, die sich in den Orden, in der Pries-
terschaft und in Ausnahmefillen auch bei
Laien bis zur Gegenwart erhalten hat. Es ist
ein positives kirchliches Ereignis, daR in un-
serer Zeit offiziell und strukturell nieman-
dem mehr das Charisma der geistlichen Be-
gleitung vorenthalten wird, dem es Gott ver-
liehen hat.



2.2 Die suchende Person als Objekt

Parallel zu dieser den Menschen in seinem
Wachsen und Reifen respektierenden seel-
sorglichen Begegnungsform hat sich seit der
Antike noch eine andere Mentalitit in der
Kirche entwickelt, deren Gottes- und Men-
schenbild problematisch ist. Auch sie hat sich
auf den Modus der geistlichen Begleitung,
besonders auf die Beichtpraxis ausgewirkt.
Der franzosische Kulturphilosoph Michel
Foucault (+ 1984) deckte im Rahmen seiner
sKritik der Politischen Vernunft® Kompo-
nenten kirchlicher Machttechnik und Pasto-
ralmacht auf, die bis zur Stunde in manchen
Gepflogenheiten der Kirche eine nicht ge-
ringe Rolle spielen.!® Foucault untersuchte
u. a. die Rezeption des altjiidischen Hirten-
motivs in der frithchristlichen Literatur (z.
B. bei Chrysostomus, Cyprian, Ambrosius,
Hieronymus, Benedikt, Cassian) und kam da-
bei zu folgendem Ergebnis: Das zentrale Mo-
tiv ist die Verantwortung des Hirten Gott
gegeniiber, dem die Herde gehort. Im Falle
der Einzelseelsorge muf3 vor Gott strenge Re-
chenschaft tiber den Zustand der gefiihrten
Seele abgelegt werden; metaphorisch ausge-
drtckt: tiber den Zustand des Schafes, das
nicht verlorengehen darf. Die Selbstverant-
wortung der betreffenden Person bleibt weit-
hin ausgeblendet. Die Uberbetonung der Ver-
antwortung, gepaart mit uneingeschrinkter
Weisungsbefugnis auf der Seite des Hirten,
korrespondiert mit der Pflicht zu detaillier-
tem Gestandnis, zur Gewissensrechenschaft
und zu bedingungslosem Gehorsam auf der
Seite des zu rettenden Schafes. Im Dunst
gegenseitiger Abhdngigkeit entsteht eine
Bindung, die kaum ohne schwerwiegende
Konflikte aufgelost werden kann. Die klassi-
sche Beziehungsmetapher ,Beichtvater —
Beichtkind“ ist im Zuge der Aufkldrung de-
solat geworden. Der Zusammenbruch der
Beichtpraxis in der herkémmlichen Form ist
geistesgeschichtlich durchaus verstandlich.
Zu welchen Auswiichsen eine Mifsdeutung
des seelsorglichen Hirtenamtes fiihren kann,
1aBt sich — ich wiihle dieses Beispiel aus vie-
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len méglichen — an der Konstellation Elisa-
beth von Thiiringen und Konrad von Mar-
burg ablesen. Der Historiker Matthias Wer-
ner warnt zu Recht vor oberflichlichen Wer-
tungen und Erklarungsversuchen.!® Dieser
Warnung eingedenk bin ich dennoch der An-
sicht, daR® der von Elisabeth erwartete Ge-
horsam, die von Konrad systematisch und
methodisch angestrebte Abhingigkeit, die
permanente, sadistisch anmutende Erniedri-
gung und die korperlichen Ziichtigungen
durch nichts, auch nicht durch die Berufung
auf ,eine andere Zeit” zu rechtfertigen sind.
Wenn die Leidensgeschichte der hl. Elisabeth
nur ein Unfall im finsteren Mittelalter gewe-
sen ware, konnte man es dabei bewenden las-
sen. Es darf jedoch nicht iibersehen werden,
daf’ es in der Kirche von heute Gruppierun-
gen gibt, in denen eine Seelenfithrung aus-
gelibt wird, die derjenigen des Konrad von
Marburg nicht unihnlich ist.!2

Il. Charisma und Errungen-
schaft

Aus dem Blick in die Geschichte ergibt sich
ein Entwurf der geistlichen Begleitung, der
den Erfordernissen unserer Zeit entspricht.

1. Sieben Thesen zur Definition von
geistlicher Begleitung

Zur Beschreibung wahle ich die Form von
Thesen, denen jeweils eine erklirende Notiz
beigefiigt ist.

1. Das Eigenschaftswort ,geistlich® kenn-
zeichnet den Begleitungsprozefd als ein
pneumatisches, ein geistgewirktes Gesche-
hen, das die Zugehorigkeit der Beteiligten
zur christlichen Glaubensgemeinschaft zur
Voraussetzung hat. — Der Begriff , begleiten®
ist an die Stelle des Begriffs ,Seelenfithrung*
getreten, weil er eindeutig auf die suchende
Person als Subjekt hinweist und ein dualis-
tisches Mifdverstindnis nicht aufkommen

(o,



-

1a3t. ,,Die Person als Subjekt* meint: die Per-
son auf der Suche nach ihrer Identitit, nach
Wachstum und Reife, nach dem Sinn ihres
Lebens. ,,Dualistisch® ist eine Seelsorge, die
nur auf das tibernatiirliche Heil der Seele be-
dacht ist (vgl. ,Rette deine Seele“) und dabei
die Ganzheit des Menschen (Leib-Seele-
Geist) tibersieht. Dualistisch heif3t: zweige-
teilt, gespalten, im Gegensatz zu ,holistisch®
= ganzheitlich, den ganzen Menschen be-
treffend.

2. Will man den Unterschied zwischen , geist-
lich und ,spirituell” aufrechterhalten, emp-
fiehlt es sich, unter ,spiritueller Begleitung*
ausschlief3lich die Aufgabe zu verstehen, einen
Menschen in die Praxis der Meditation und der
Kontemplation einzufithren und die sich dar-
aus ergebenden Erfahrungen zu reflektieren.
— Meditation und Kontemplation sind kein
Monopol der Christenheit. Sie sind auf eine re-
ligiose Begabung angewiesen. Zur Thematik
,Meditation-Kontemplation® sei hingewiesen
auf die Einfithrungen von Almuth und Werner
Huth und von Franz Jalics.1

3. Geistliche Begleitung teilt mit der sozial-
beruflichen und psychotherapeutischen Pra-
xis die Option fiir die ,,Subjektwerdung® der
begleiteten Person. Das gemeinsame Ziel ist
die Autonomie, d. h. die eigenstindige Da-
seinsmacht im Kontext unserer Gesellschaft.
Geistliche Begleitung ist keine Privatsache
zur Pflege individueller Frommigkeit, son-
dern eine Interaktion, die ekklesiales und so-
ziales Potential freisetzt und dadurch (kir-
chen-)politische Bedeutung erhilt. Die Sozi-
alwissenschaften sprechen von ,Empower-
ment®, von ,Erméichtigung”, Entwicklung
von Kraft zur Lebenshewiltigung. - Die Be-
gleitenden handeln immer ,,politisch®, ob ih-
nen das bewuf3t ist oder nicht. Deshalb sind
sie verpflichtet, ihre eigene sozial-kommu-
nikative Kompetenz und die der Suchenden
in Bezug zur Gesellschaft, zur Kirche, zu
kirchlichen Gemeinschaften und Gemeinden
im Auge zu behalten. Von besonderer Be-
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deutung ist es, von welcher Philosophie und
Theologie des Gehorsams und der Selbstver-
antwortung sie sich leiten lassen! (vgl. da-
zu auch die 7. These).

4. Geistliche Begleitung setzt auf der Seite der
begleitenden Person eine relative menschli-
che und glaubige Meisterschaft voraus; auf
der Seite der suchenden Person geniigt der
Werde- und Wachstumswille und die Bereit-
schaft, sich begleiten zu lassen. Yon Ausnah-
men abgesehen ist in unserer Zeit eine ange-
messene humanwissenschaftlich fundierte
Professionalisierung der begleitenden Person
und eine Wirkungskontrolle durch Supervi-
sion und Intervision unerldfSlich. Die wis-
senschaftliche Untersuchung der Fruchtbar-
keit der verschiedenen psychologischen Kon-
zepte fiir die geistliche Begleitung ist eine loh-
nende Aufgabe. Entscheidend bleibt auf jeden
Fall die Personlichkeit, die sich eines psycho-
logischen Instrumentariums bedient. Beach-
tenswert ist diesbeziiglich die Dissertation
von Andreas Wittrahm ,Seelsorge, Pastoral-
psychologie und Postmoderne“.1>

5. Geistliche Begleitung orientiert sich am
Vorbild des Bundesgottes Israels, der sein
Volk auf seinem Weg in die Freiheit (Exodus)
und in die Fremde (Exil) begleitet hat; sie
orientiert sich am Nahverhiltnis Jesu zu sei-
nem Vater-Gott und an seinem messianisch-
redemptiven Verhalten zu den Menschen so-
wie an der subjektfreundlichen christlichen
und jlidischen Tradition der Einzelseelsorge.
Redemptives Handeln ist das erlésende, be-
freiende Handeln in der Nachfolge des Re-
demptors, des Erlosers Jesus Christus.

6. Geistliche Begleitung ist ein machtvolles
Handeln, das seine Legitimation aus der Teil-
nahme an den Amtern Christi erhilt: dem
Amt des Konigs, des Priesters, des Prophe-
ten und des Hirten. Das Grundgesetz dieses
Handelns ist das messianische Nazaret-Ma-
nifest (Lk 4,16-30) und das kyriale FuRwa-
schungsmandat (Joh 13,3-17).



Die Teilhabe an den Amtern Jesu spielt in der
pastoralen Praxis kaum eine Rolle. Im Zwei-
ten Vatikanischen Konzil wurde zwar das
JAllgemeine Priestertum® rehabilitiert, aber
das diesbeziigliche Bewuf3tsein in den Ge-
meinden ist nach wie vor minimal,16

Mit , Nazaret-Manifest“ wird das Auftreten Je-
su als des Gesalbten in der Synagoge von Na-
zaret bezeichnet. — , Kyrial“ ist abgeleitet von
Kyrios = der Herr und Meister. Er ist zugleich
der Dienende, der Sklave. Dieses Dienen wur-
de in der Antike therapeuein genannt, im
Sinn von hegen, pflegen, fiir das Wohl von
Menschen und Tieren sorgen (vgl. den Be-
griff , Salutogenese”17 ).

7. Geistliche Begleitung hat die Realisierung
der drei Dimensionen christlicher Berufung
zum Ziel: die Ermachtigung zum Leben — die
Erwéahlung zum Glauben — die spezielle Be-
rufung zum Dienst in Kirche und Welt. Ein
wesentliches Element dieser Berufungsver-
wirklichungen ist die Forderung eines epi-
kiefdhigen Verantwortungsgewissens, das in
der fruchtbaren Spannung zwischen dem
Streben nach Autonomie und der Anerken-
nung der Theonomie heranreift.

»Epikie* ist die Fahigkeit, im AnschluR an das
+Gesetz Christi“ (Bernhard Hiring) den tie-
feren Sinn eines formulierten Gesetzes zu er-
fassen und dementsprechend zu handeln, ns-
tigenfalls im Widerspruch zum Buchstaben
des staatlichen oder kirchlichen Paragraphen.

2. Aspekte der Schllsselqualifikation flir
das Begleiten

Die Anforderungen fiir ein kompetentes
geistliches Begleiten orientieren sich an den
drei Dimensionen der christlichen Berufung.

2.1 Die Ermdchtigung zum Leben

Die Ermachtigung zum Leben verpflichtet
zur Verwirklichung des Lebens. Diese Ver-
wirklichung ist die erste grundlegende Qua-
lifikation fiir das Begleiten des Anderen.
Niemand von uns hatte die Wahl, zu leben
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oder nicht zu leben. Von Gott und von den
Eltern wurde tiber uns verfiigt. Daraus folgt,
dafs es einer standigen Entscheidung fiir das
Leben bedarf, das uns verliehen ist. Diese
Entscheidung, die manchen Menschen
schwer fillt, setzt den Glauben an das Ge-
schaffensein durch Gott voraus.

Abraham Joshua Heschel, ein hervorragen-
der Kenner der chassidischen Mystik, beharrt
darauf, daf der Mensch, trotz Auschwitz und
anderen Orten des Greuels, ein einzigartiges
Symbol Gottes ist: ,Menschliches Leben ist
heilig, heiliger als die Torarollen. Diese Hei-
ligkeit ist keine Errungenschaft des Men-
schen, sie ist ein Geschenk Gottes und wird
nicht durch Verdienst erlangt. Darum muf
der Mensch mit Ehrerbietung behandelt wer-
den, wie sie dem Reprisentanten des Konigs
der Konige zukommt.“18

Gott gewihrt uns den Glauben an seine
Schopfungsinitiative und gibt uns die Kraft
eines Werdewillens, der die Werdescheu (vgl.
acedia = geistige und geistliche Trigheit)
tberwindet. Wer die Berufung zum Leben
ernst nimmt, wird sich nicht erlauben, vor
sich hin zu vegetieren; er wird sich anstren-
gen, sein Leben bewuf3t zu gestalten. Zu wer-
den, zu reifen, zu wachsen ist nicht nur eine
Lebensfreude, sondern enthilt auch ein
Angst auslosendes Risiko. Da kann es nahe-
liegen, vor sich selbst auszuweichen und sich
in das Gehause abgeschirmter Alltiglichkeit
zu flichten. Reifen heilt immer auch ver-
zichten, loslassen. Treue zu sich selbst ist An-
nahme seiner selbst, bis hin zur Feindeslie-
be zu sich selbst. Leben kann nur dann ,,ewig*
werden, wenn es bewuft ,,im Horizont be-
fristeter Zeit“ (Johann Baptist Metz) gelebt
wird. Werdeangst ist Todesangst. Die voll-
endete Identitat ist eine eschatologische Gro-
e, weil das Leben im jetzigen Aon immer
fragmentarisch bleibt. Das ,,irdische” Ziel ist
eine relative Meisterschaft, die Erik Erikson
als Integritdt und Lebensweisheitin Gegen-
tiberstellung zu ,Lebensekel und Verzwei-
flung” kennzeichnet.!® Die beste Formulie-
rung fiir das im Pilgerstand — im status via-



toris — Erreichbare ist ein Wort von Sulpi-
cius Severus (+ um 420) iiber den hl. Martin
von Tours: ,Nec mori timuit, nec vivere re-
cusavit” — er fiirchtete sich, nicht zu sterben,
und weigerte sich, nicht zu leben. Wer kann
schon von sich sagen, daf3 er dieses Ziel, die-
se Lebensreife erreicht hat? Bleibt es nicht
fiir gewohnlich dabei, dafd die Reife in der An-
nahme der eigenen Unreife besteht? Denn
was man nicht annimmt, das kann man nicht
andern (C. G. Jung). Es gilt also der Vergleich:
Wie es nur eine ,geniigend gute Mutter”
(good enough mother) gibt, so gibt es auch
nur einen ,gentigend guten Meister (good
enough master).20

Lebensverwirklichung darf nicht individua-
listisch mifsdeutet werden. ,Wer sich selbst
verwirklicht, der verwirkt sich®, sagt der
evangelische Theologie Eberhard Jiingel und
geifelt mit diesem Satz die weit verbreitete
egozentrische Tendenz. Selbstverwirkli-
chung ist immer zugleich Beziehungsver-
wirklichung in Solidaritit und Liebe, weil der
Mensch von Haus aus ein relationales, ein in
Beziehungen lebendes Wesen ist. Dazu ge-
hort auch die bewufte Ubernahme von Ver-
antwortung fiir den Lebensraum ,,Erde”,
Okologisches Denken und Handeln ist eine
unabdingbare Komponente der Lebensver-
wirklichung, genauso wie die engagierte Be-
teiligung am Aufbau einer gerechteren Ge-
sellschaft, gerechter als sie heute ist.

2.2 Die Erwdhlung zum Glauben

Die Erwahlung zum Glauben verpflichtet zur
Verwirklichung des Glaubens. Diese Ver-
wirklichung ist die zweite grundlegende Qua-
lifikation fiir das Begleiten Anderer.

Fiir die meisten von uns trifft zu, daR sie in
die christliche Tradition hineingeboren wur-
den. Niemand hat mich gefragt, ob ich die
Taufe und mit ihr den Glauben akzeptiere
oder nicht. Andere haben stellvertretend ,Ja“
gesagt. Deshalb kommt fiir jeden Getauften
die Zeit, die Glaubensvormundschaft zu be-
enden und seinen Glauben bewuf3t zu ge-
stalten. Aus der von auRen gelenkten Uber-
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Ich-Botschaft soll eine von innen her, in der
Kraft des Geistes wirkende Ich-Botschaft, d.
h. ein personliches Credo, werden: ,Ich weif3,
wem ich mich glaubend anvertraut habe*
(vgl. 2 Tim 1,12). Dieser Ich-Satz ist Kenn-
zeichen des Glaubens erwachsener Men-
schen.

Wir sind zur immerwihrenden Bekehrung
aufgerufen. Bekehrung ist ein ganzheitlicher
Prozef3 von Umbriichen und Krisen, von Zu-
rlicklassen tiberholter Vorstellungen und von
Neugewinn an Erfahrungen. Meine Glau-
bensbiographie zeigt mir, wie sehr sich mein
Glaube seit meiner Kindheit verindert hat.
Es ist wahrhaft eine Gnade, an die Schop-
fungsinitiative Gottes glauben zu koénnen, die
von ihm in Treue zu seinem Volk, zur gan-
zen Menschheit und zu jedem einzelnen
Menschen in der Erlosungsinitiative fortge-
fithrt wird. Paulus spricht unbefangen von
einer besonderen Erwédhlung, wenn er mit
missionarischem Elan die erlgsende Kraft des
Kreuzestodes Jesu und seiner Auferstehung
verkiindet. Den modernen Menschen befillt
ein Unbehagen, wenn er sich als erwihlt er-
leben soll. Friiher, als es noch {iblich war, daf3
Liebende voneinander ,,mein Erwihlter” bzw.
~meine Erwdhlte” sagten, war der Zugang
zum Verstandnis von Erwihltsein einfacher.
Man wuf3te, dafd es sich in einer gliickhaft er-
lebten Beziehung um eine ,,Gnade“ handelt.
Ahnlich wird dem Glaubenden ein heilbrin-
gendes Beziehungsverhiltnis zu Gott und zu
Jesus geschenkt. So kann Jesus erkliren:
,Nicht ihr habt mich erwihlt, sondern ich
habe euch erwihlt* (Joh 15,16). Er hitte fort-
fahren kénnen: ,Ihr habt meine erwihlende
Werbung angenommen. Ihr seid von der Ver-
hiltnislosigkeit zu mir und zum Vater erlost,
die Gnade des Glaubens hat euch erreicht.“
In unserer Epoche, in der ein ,religions-
freundlicher Atheismus“ (J. B. Metz) mog-
lich wurde, ist es nicht leicht, an den Gott
Abrahams, Isaaks und Jakobs zu glauben und
Jesus, den Mann aus Galilda, als den letzten
Boten und den endgiiltigen Messias dieses
Gottes anzuerkennen. Die Bewegung des



Glaubens erfolgt, raumsymbolisch ausge-
drtickt, von oben nach unten. Der Bundes-
gott der Patriarchen und des Mose wird ge-
schildert als einer, der ,herabsteigt®, der sich
gewdhrt und sich zugleich dem mensch-
lichen Zugriff entzieht. Ich bevorzuge, in
Dingen des christlichen Glaubens von ,Des-
zendenzerfahrung® statt von , Transzendenz-
erfahrung” zu reden, damit jeder Anschein
von Eigenmichtigkeit und Machbarkeit ver-
mieden wird. Im christlichen Glaubenshe-
kenntnis heifdt es: ,descendit de caelis“ — her-
abgestiegen von den Himmeln — und: ,,des-
cendit ad inferos*, was frither mit ,,abgestie-
genzuder Holle“ ibersetzt wurde. Ist esnicht
ein Trost, glauben zu koénnen, daf Er, der
Christus, herahgestiegen ist in diese unsere
Welt, daf® er uns nicht allein 18t und uns
mitnimmt in seine Auferweckung und Auf-
erstehung? Um dies glauben zu kénnen, be-
darf es einer Erwihlung, einer besonderen
Gnade.

Die ,,Unterscheidung des Christlichen* (Ro-
mano Guardini) — gemeint ist die Unter-
scheidung zwischen religids-numinoser Da-
seinserfahrung und offenbarungsgebunde-
ner Glaubenserfahrung — ist in der Postmo-
derne mit ihrem spirituellen Pluralismus von
grofler Bedeutung. Die Unterscheidungsfi-
higkeit ist Merkmal eines reifen Glaubens.
Sie ermdglicht es, der religiosen Qualitit von
Symbolen und Riten den richtigen Stellen-
wert zuzuweisen.?!

Ebenso aktuell ist fiir die personliche und &f-
fentliche Frommigkeit der Erfahrungsum-
gang mit der sogenannten negativen oder
bildlosen Theologie. Das Wissen um Gottes
Uberlegenheit iber alle Bilder und Meta-
phern relativiert dogmatische Aussagen und
erweist dem ,Mysterium fidei“ den notigen
Respekt. Wir kénnen als Glaubende Bilder-
freunde sein, aber auch Bilderstiirmer, wenn
Symbole zu Diabolen werden, zu Verwirrung
stiftenden Verdeckungen des Eigentlichen
und Wesentlichen.2

Wie fiir das Leben, so gilt auch fiir den Glau-
ben, daB er auf Beziehung, auf Gemeinschaft
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angewiesen ist. Ein Beispiel: Die Erfah-
rungsqualitdt der eucharistischen Liturgie
nimmt zu, wenn sie von Gliubigen gefeiert
wird, die auch aufSerhalb des Kirchenraums
miteinander zu tun haben; wenn sie z. B. di-
akonische Projekte ins Werk setzen, weil sie
wissen, dafd Eucharistie ohne FuBwaschung
eine Haresie ist; wenn sie das Wort der Schrift
miteinander teilen, weil sie wissen, daR sie
Christus nicht kennen, wenn sie die Bibel
nicht kennen; oder wenn sie sich mit Zivil-
courage oder Kirchencourage gemeinsam
bemerkbar machen, weil sie wissen, daf} es
ein prophetisches Charisma der Nachfolge
Jesu gibt.

2.3 Die Berufung zum Dienst

Aufbauend auf der Erméchtigung zum Leben
und der Erwiahlung zum Glauben werden von
Gott spezielle Berufungen zum Dienst an den
Menschen in Kirche und Welt verliehen. Von
Gott geht eine Beauftragungsinitiative aus.
Er teilt die Charismen, die Begabungen zu,
die notwendig sind, die von ihm gestellten
Aufgaben erflillen zu kénnen. Das Beru-
fungshewuftsein verbindet sich mit einem
niichternen, realistischen Sendungsbewuf3t-
sein, das den einzelnen sagen liRt: ,Dazu bin
ich also da.“

Die Charismen sind in der jiingsten Zeit von
gewissen Stromungen und Bestrebungen in
den Kirchen derart einseitig gedeutet und
dramatisiert worden, daf® der Blick auf die
weit verbreiteten alltiglichen Begabungen
verstellt wurde. Ein Charisma ist zunéchst
einmal eine menschliche Begabung, z. B. gut
und gern kochen zu konnen, die Arbeit einer
Sekretérin, eines Mesners oder Kirchenpfle-
gers zufriedenstellend leisten zu kdnnen, die
Fahigkeit zum Singen, zum Musizieren, zum
Organisieren zu besitzen. Diakonie und Ca-
ritas sind nur aufgrund meist unscheinbarer
Charismen moglich. Wenn diese und alle an-
deren Begabungen in irgendeiner Weise dem
Aufbau der Gemeinde dienen und dariiber
hinaus den Mitmenschen und der Welt, wer-
den sie zu Charismen.



Das Begleiten anderer ist demnach ein Cha-
risma unter den vielen, die es gibt. Mit ihm
verhalt es sich wie mit der Begabung eines
Musikers, die verkimmern oder zur Meister-
schaft entwickelt werden kann. Letztere kann
er nur erreichen, wenn er eine entsprechen-
de Ausbildung absolviert. Es gibt ein Anfor-
derungsprofil, dem er entsprechen muf3, um
erfolgreich sein zu kénnen. — Wie sieht nun
das Anforderungsprofil fiir die Praxis des Be-
gleitens aus? Gibt es Kriterien, die erfiillt sein
miussen, um begleiten zu konnen?

1985 habe ich, zusammen mit anderen Au-
toren, einen z. Zt. vergriffenen Band tiber die
Eignung fiir die Berufe der Kirche heraus-
gegeben, der vieles enthilt, was Vorausset-
zung fiir das Begleiten ist.2* (Noch) nicht ver-
griffen ist mein im Jahr 2000 erschienenes
»Hirtenbuch®, das im gewissen Sinn eine
Fortsetzung des Eignungsbuches ist. In die-
sem habe ich ausfiihrlich eine Reihe von Fi-
higkeiten dargestellt, die man zum Begleiten
braucht.

An erster Stelle steht die Fahigkeit zum Gut-
sein. Sie beruht auf dem Gleichgewicht zwi-
schen Hingabe und Abgrenzung und zwi-
schen Geben und Nehmen. Die besonderen
einschliagigen Hirtenkiinste sind: die Kunst,
fiir Leben generativ zu sorgen; die Kunst, Be-
ziehungen zu gestalten; die Kunst, Macht
und EinfluS auf Leben und Glauben for-
dernde Weise auszuiiben. Es wird nicht ver-
schwiegen, dafd im Hirten auch ein Wolf
steckt, der ihn verfithren will, an Stelle eines
Wegbegleiters ein Wegelagerer zu sein. Ein
eigener Abschnitt ist der ,Sorge des Hirten
fuir sich selbst” gewidmet. Er enthilt ,diite-
tische” Hinweise, die aus der Antike stam-
men, und solche neueren Datums fiir die Le-
bens-, Glaubens- und Berufshygiene der be-
gleitenden Person.24

3. Themen einer personlichen Theologie
Eine Theologie, die nicht ein persinliches

Gut geworden ist, niitzt nichts, vor allem
nicht in der geistlichen Begleitung. Theolo-
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gie wird erst dann existenzbestimmend,
wenn sie den Weg vom Beherrschungswis-
sen iiber das Bildungswissen zum Erlo-
sungswissen zuriickgelegt hat.? Nur so wird
sie Bestandteil einer Synthese von Leben und
Glauben. Jede und jeder von uns setzt im Lau-
fe der Jahre seine eigenen Glaubensakzente,
die aus dem Leben und aus der beruflichen
Erfahrung hervorgehen und dorthin wieder
zuriickkehren. Die Glaubensinhalte sind kei-
ne Gegenstinde, die ich im Griff habe, son-
dern unsichtbare Wirklichkeiten, die ich
taktvoll bertihre — ich nenne das ,tangentia-
le Theologie“ — und deren Wirkung ich er-
fahre.

3.1 Ein zorniger Gott

Wie halte ich das aus, wenn so oft in den
Schriften beider Testamente vom Zorn Got-
tes die Rede ist?26 Daf Jossel Rakover vor sei-
nem Untergang im Warschauer Ghetto 1943
folgendes Gebet sprechen konnte, versetzt in
Staunen und vermittelt Kraft:

SUnddassind... meine letzten Worte an Dich,
mein zorniger Gott:

Es wird Dir gar nichts niitzen.

Du hast alles getan, dafs ich an Dir irre werde,
dafs ich nicht an Dich glaube.

Ich sterbe aber, wie ich gelebt hab’,

in felsenfestern Glauben an Dich.

Hare Israel!

Der Herr unser Gott,

der Herr ist Einer!

In Deine Hinde, Herr,
empfehle ich meinen Geist.“%"

Und folgende Geschichte lehrt uns, auf neue
Weise um das Erbarmen Gottes zu beten: ,,Es
wird erzdhlt, Rabbi Ismael ben Elischa trat
einst ins Allerheiligste, um Spezereien zu
rauchern, und sah den Herrn der Heerscha-
ren auf einem hohen, erhabenen Thron sit-
zen. Da sprach Er zu ihm: Ismael, mein Sohn,
segne mich, und ich sprach zu Ihm: Mége es
Dein Wille sein, daf? Deine Barmherzigkeit
Deinen Zorn bezwinge, daf? Deine Barmher-



zigkeit sich tiber die Eigenschaften des Rech-
tes wilze, da’ Du mit Deinen Kindern nach
der Eigenschaft der Barmherzigkeit verfahrst
und dafd Du ihrethalben nicht streng nach
dem Gesetz handelst. Da nickte er mir zu.“?®
LAuch wenn Du mich tétest, werde ich auf
Dich hoffen.“ Ich weif nicht, woher mir die-
ser Satz zugeflogen ist und wie lange er mich
schon begleitet. Ist er hiblischer Herkunft,
oder stammt er aus der Shoah? Er ist wie ein
grofder Vogel, der iiber mir schwebt, nicht
wie ein Geier, der auf das Aas wartet, sondern
wie ein Adler, ,der seine Schwingen ausbrei-
tet, ein Junges ergreift und es fliigelschla-
gend davontrigt” (Dtn 32,11).

3.2 Der Liebhaber der Scherben

Immer wieder muf3 ich erleben, daf Tilmann

Mosers ,Gottesvergiftung?®, zumindest in

meiner Generation, soweit es sie noch gibt,

weit verbreitet ist. Ich habe mich lange mit

dem Bild von einem Fallensteller-Gott her-

umgeschlagen, bis diese Vorstellung allméah-

lich verblafd3te und den Platz fiir eine andere

freigah: fiir den Archiologen-Gott, der mit Lei-

denschaft die Scherben sucht und sie liebevoll

zusammenfligt. Dieser Gott weif3, was Gelin-

gen und was Scheitern ist und wie aus dem

Scheitern ein Neubeginn werden kann.*’ Die-

sen Gott versuche ich nachzuahmen,

¢ wenn ich begleitend einem Menschen hel-
fe, sich selbst und seinen Schicksalszu-
sammenhang vorurteilsfrei und urteilsfrei
wahrzunehmen;

¢ wenn ich begleitend einem Menschen hel-
fe, das Wahrgenommene zu deuten und
zu beurteilen und dessen Sinn und Un-
Sinn zu erfassen;

¢ wennich, gegebenenfalls, als Folge des Er-
kennens, das Bekennen von Schuld und
Stinde entgegennehme

¢ und, im Namen Gottes und der Kirche, das
Wort der Vergebung spreche.?!

Ein solches seelsorgliches Gesprich bzw. ei-

ne Reihe von Gesprachen fithrt zu einer

Selbstkonfrontation, die ein neues Verstind-

nis von Gottes Gerechtigkeitswillen und von

411

seinem erbarmenden Gericht ermdglicht.
Dieses heilbringende (salutogenetische) Ge-
schehen kann nicht durch ein anachronisti-
sches Kirchengebot verordnet werden, es
kann nur angeboten werden, und zwar nur
von Menschen, die fihig sind, den Weg der
Umkehr mitzugehen.

3.3 Das Einssein von Hirte und Lamm

1951 habe ich zwei Schriftworte auf das ,,An-
denken an meine ersten Priestertage ge-
schrieben. Oben ist zu lesen: ,Der Priester
mufd Mitleid haben kénnen mit den Unwis-
senden und Irrenden, da ja auch er selbst mit
Schwachheit behaftet ist* (Hebr 5,2). Unten
ist zu lesen: ,Wir tragen diesen Schatz in ir-
denen Gefifden“ (2 Kor 4,7).

Um die beiden Sprachbilder ,Schatz“ und
,GefaR“ verstehen zu konnen, mufd man den
Zusammenhang kennen, aus dem sie ge-
nommen sind. In der {Jbersetzung von Fri-
dolin Stier lauten die deutenden Sitze fol-
gendermallen: ,Der Gott niamlich, der ge-
sprochen: Aus Finsternis erstrahlte Licht —
erstrahlt ist er in unseren Herzen; auf daR
aufleuchte die Erkenntnis der Herrlichkeit
Gottes — im Angesicht Jesu des Messias. Wir
haben jedoch diesen Schatz in irdenen Gefi-
Ben; Gottes ist also der Kraftiiberschwang —
nicht aus uns. Allseits bedriangt — sind wir
doch nicht gedngstet; weglos — doch nicht
ausweglos; gejagt — doch nicht im Stich ge-
lassen; niedergeworfen — gehen wir doch
nicht zugrunde. Allezeit tragen wir das Hin-
sterben Jesu am Leib umher, damit auch das
Aufleben Jesu an unserem Leib aufscheine
(2 Kor 4,6-10).

Ein halbes Jahrhundert spiter sind die Zita-
te von 1951 zu einer Losung verschmolzen:
,2Mortuus et vivus idem sum pastor et agnus
—tot und lebendig bin ich derselbe, Hirte und
Lamm.“32

Hirte und Lamm sind eins. Deshalb hat mein
Hirtenbuch auch den Titel ,Im Zeichen des
Hirten und des Lammes.“ Jede und jeder Be-
gleitende weifs aus Erfahrung, was es heif3t:
»Hirte und Lamm sind eins.“

(o,
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Referat am 26. April 2002 bei der vom Pastoralamt
der Erzditzese Wien veranstalteten Tagung , Kraft-
feld seelsorgliche Begegnung. Die Person der Be-
gleiterin, des Begleiters” im Kardinal-Konig-Haus
in Wien-Lainz. Erstverdffentlichung in ON 4/2002.

C. Schmélders (Hg.), Briefe berithmter Frauen.
Frankfurt/M. 1987, S. 64 f.

Die Arbeitskreise hatten die Themen: 1. Seelsorg-
liches Gespriich; 2. Geistliche Begleitung; 3. Beru-
fung des einzelnen begleiten; 4. Exerzitien im All-
tag; 5. Exerzitien.

L. Smolitsch, Leben und Lehre der Starzen. Frei-
burg 1988, S. 18; vgl. auch: Abt Emmanuel Jung-
claussen, Unterweisung im Herzensgebet, Ab-
schnitt VII, Die Bedeutung der Starzen. St. Ottilien
1999, S. 63-75.

E. Jungclaussen (Hg.), Aufrichtige Erzahlungen ei-
nes russischen Pilgers. Freiburg-Basel-Wien
16. Aufl. 1987, S. 17.

M. Buber, Die Erzihlungen der Chassidim. Ziirich
1949, S. 20-22.

A.u. W. Huth, Praxis der Meditation. Miinchen 2000,
S. 187; zu den anschlieRenden Erlduterungen und
Kurzzitaten vgl. S. 200-202.

Ebd. S. 202.

Vgl. Canon 208 des CIC. Naheres dazu in dem Ab-
schnitt: ,Mehr Kompetenz — mehr Zuversicht. Ein
Pladoyer fiir die Verwirklichung des Canon 208 in:
H. Stenger, Fiir eine Kirche, die sich sehen lassen
kann. Innsbruck-Wien 1995, S. 42-53.

Zitiert nach ,St. Nikolausbote“ 27 (1976). Nieder-
altaich. Nihere Angaben waren nicht ausfindig zu
machen.

Vgl. dazu H. Steinkamp, Die sanfte Macht des Hir-
ten. Die Bedeutung Michel Foucaults fiir die Prak-
tische Theologie, Mainz 1999. Vor allem das I. Ka-
pitel tiber die ,Pastoralmacht®.

Vgl. M. Werner, Die heilige Elisabeth und Konrad
von Marburg, in: Sankt Elisabeth, Fiirstin-Dienerin-
Heilige. Aufsatze, Dokumentation, Katalog. Hrsg.
von der Philipps-Universitat Marburg in Verbindung
mit dem Hessischen Landesamt fiir geschichtliche
Landeskunde. Sigmaringen 1981, S. 45-65.

Als Beispiel erwidhne ich nur: Maria del Carmen
Tapia, Hinter der Schwelle. Ein Leben im Opus Dei.
Der schockierende Bericht einer Frau. Solothurn
und Diisseldorf 2. Aufl. 1994.

13 A, u. W. Huth, Praxis (Anm. 6); dies., Handbuch der «

Meditation. Miinchen 1990; F. Jalics, Kontemplati-
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ve Exerzitien. Eine Einfiihrung in die kontempla-
tive Lebenshaltung und in das Jesusgebet. Wiirz-
burg 1994. — Zum Begriff , Spiritualitat® vgl. J. Sud-
brack, Spiritualitit — Modewort oder Zeichen der
Zeit? In: Das Prisma. Beitrdage zur Pastoral, Kate-
chese und Theologie, 12. Jg. (2000), Heft 1.

Wie eine Praxis der Gemeindeentwicklung ausse-
hen kiénnte, welche die Subjektwerdung der Ge-
meindemitglieder zum Ziel hat, vermitteln z. B. B.
Ernsperger in seinem Werkbuch ,, Aufbruch braucht
Gestaltung.” Impulse fiir die Gemeindeentwick-
lung, Innsbruck-Wien, Mainz 1999, und P. M. Zu-
lehner/J. Brandner, ,Meine Seele diirstet nach dir”,
Psalm 63,2. Gottes Pastoral. Ostfildern 2002.

A. Wittrahm, Seelsorge, Pastoralpsychologie und
Postmoderne. Eine pastoralpsychologische Grund-
legung lebensfordernder Begegnungen angesichts
radikaler postmoderner Pluralitit. Stuttgart 2001.

Mein Verstandnis der ,Amter” Jesu wurde sehr be-
reichert durch F.-W. Marquardt, Das christliche Be-
kennntis zu Jesus, dem Juden. Eine Christologie,
Bd. 2. Miinchen 1991, S. 135-217.

Christoph Jacobs hat als erster den gesundheits-
wissenschaftlichen Begriff ,Salutogenese in seiner
Dissertation pastoralpsychologisch verwendet: Sa-
lutogenese. Eine pastoralpsychologische Studie zu
seelischer Gesundheit, Ressourcen und Umgang
mit Belastung bei Seelsorgern. Wiirzburg 2000.

A. J. Heschel, Der Mensch fragt nach Gott. Untersu-
chungen zum Gebet und zur Symbolik. Neukirchen-
Vluyn 1982; weiterfithrend dazu: B. Dolna, An die
Gegenwart Gottes preisgegeben. Abraham Joshua
Heschel: Leben und Werk. Mainz 2001.

Vgl. E. H. Erikson, Identitat und Lebenszyklus. Drei
Aufsitze. Frankfurt/M. 1966, S. 118 {./S. 150 £./S. 214
f.; ders., Dervollstindige Lebenszyklus, 2. Aufl. 1992,
S. 78-85.

Der Ausdruck ,gentigend gute Mutter stammt von D.
W. Winnicott, Néheres dariiber bei H. Wahl, Glaube
und symbolische Erfahrung. Eine praktisch-theolo-
gische Symboltheorie. Freiburg-Basel-Wien 1994,
S. 161-197, besonders S. 164; vgl. auch H. M. Sten-
ger, Im Zeichen des Hirten und des Lammes. Mit-
gift und Gift biblischer Bilder. Innsbruck-Wien 2000.

Vgl. Romano Guardini, Unterscheidung des Christ-
lichen. Mainz 1935; ders., Das Ende der Neuzeit. Ein
Versuch zur Orientierung. Basel 1950; ders., Reli-
gion und Offenbarung. Wiirzburg 1958; ders., Reli-
giose Erfahrung und Glaube. Mainz 1974; R. Otto,
Das Heilige. Uber das Irrationale in der Idee des
Gottlichen und sein Verhiltnis zum Rationalen, 41.-
44, Tausend. Miinchen 1979; Zusammenfassend:
H. Stenger, Verwirklichung des Lebens aus der Kraft



des Glaubens. Pastoralpsychologische und spiri-
tuelle Texte, Freiburg-Basel-Wien 2. Aufl. 1989, Re-
ligiése Daseinserfahrung und offenbarungsgebun-
dene Glaubenserfahrung. Zur Unterscheidung des
Christlichen, S. 22-36.

22 Niheres dazu: H. Stenger, Symbole und Diabole.

Uberlegungen zur Glaubensisthetik, in: Verwirkli-
chung (Anm. 21), S. 105-129; ders., Das Sichtbar-
werden des Unsichtbaren. Mein Weg von der Glau-
bensésthetik Aloys Goergens zur Pastoralisthetik,
in: W. Fiirst u. a. (Hg.), Pastoralisthetik (Quaestio-
nes Disputatae). Freiburg-Basel-Wien 2002.

23 An dem Band LEignung fiir die Berufe der Kirche.
Klarung - Beratung — Begleitung®, Freiburg-Basel-
Wien 1988, haben F. Wulf, K. Schaupp und K. Ber-
kel mitgearbeitet. Meinem Anteil iiber , Kompetenz
und Identitdt”, S. 31-133, liegt die Theorie der
psychosozialen Entwicklungsphasen von E. H. Er-
ilson (vgl. Anm. 19) zugrunde.

24 ygl. H. M. Stenger, Im Zeichen des Hirten und des
Lammes. Mitgift und Gift biblischer Bilder, Teil II:
Deutungsversuche S. 141-318. Innsbruck-Wien
2000. — Kriterien sind z. B. auch zu finden bei K.
Schaupp, Gott im Leben entdecken. Einfiihrung in
die geistliche Begleitung, Wiirzburg 1994, und bei
K. Winkler, Seelsorge. Berlin-New York 1997 (re-
guldres Lehrbuch der evangelischen Poimenik).

25 ygl. H. M. Stenger, Wissenschaft und Zeugnis. Die
Ausbildung des katholischen Seelsorgeklerus in
psychologischer Sicht. Salzburg 1961, Personen-
verzeichnis 258 | Scheler, M.“: Die Wissensformen
des Philosophen Max Scheler liegen als Bildungs-
theorie der Auswertung dieser empirischen Unter-
suchung zugrunde. Neuerdings wurden seine Ka-
tegorien aufgegriffen von A. u. W. Huth in ,Praxis“
(Anm. 6), S. 187 f.
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