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u allen Zeiten haben Menschen zu Gott gebetet. Aber dieser Gott hat fiir die Vélker der
Erde viele Gesichter. Dementsprechend vielfiltis und bunt ist der Gebetsschatz der
Menschheit, der in vielen Jahrhunderten entstanden ist. Aus diesem Schatz hat Hermann Mult-
haupt, von dem schon zahlreiche Binde mit Gebeten und Segensspriichen — vor allem aus Ir-
land — vorliegen, wieder schone und ansprechende Texte aus aller Welt zusammengetragen.
Die kurzen, vorwiegend christlichen Meditationen, Gebete und Lieder beziehen sich
auf elementare Bereiche des menschlichen Lebens — auf die Schépfung und Vorginge in der
Natur, auf die Beziehung zwischen den Menschen, auf Frieden und Gerechtigkeit, den Lauf
des Lebens und der Welt, das Sterben und den Tod. Es sind Lob- und Dankgebete, Bitten, Fra-
gen, Zwiegesprache und Texte der Angst, des Zweifels, der Klage und der Hoffnung. Texte von
Frauen und Médnnern, von Armen und Leidenden, aber auch solche, die trésten, Mut machen
und das Vertrauen in Gott stirken kionnen. Eine gelungene Sammlung, die sich in Gottes-
diensten ebenso verwenden lasst wie zum personlichen Beten und mit der man auch spiri-
tuell offene Menschen beschenken kann.
Matthias Hugoth
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irklich beten kiinnen doch nur die, die an Gott glauben — dieser Behauptung setzt der

Autor dieses freundlichen Buches zahlreiche Gedanken und Geschichten entgegen, in
denen aufscheint, wie vielfiltig beten sein kann. Und dass es auch fiir diejenigen maglich ist,
die gar nicht so genau wissen, ob sie an Gott bzw. an welchen Gott sie glauben. Beten ge-
schieht nicht nur durch Sprechen, Singen, Tanzen, Malen oder Musizieren, also durch ein
Tun. Auch die Haltung eines Menschen, sein Gestimmt- und Ausgerichtetsein, seine Offen-
heit und sein Warten und Hoffen — so ungenau dies auch sein mag — kann Gebet sein. Es
kommt immer auf den Standpunkt an. Der Autor, ein Benediktiner, legt hier seinen Stand-
punkt offen dar: das ganze Leben kann ein Gebet sein, wenn man sich nicht der Moglichkeit
verschlief3t, dass sich in ihm Gottes Spuren finden lassen. Ein warmherzig geschriebenes Mut-

machbuch.
Matthias Hugoth
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