
S X

e7e ECN onen

BAMBERGER, Jonhn OCSO

GEISTLICHE BEGLEITUNG NAÄACH DER ZISTERZIENSERTRADITION
Koln Patriıstisches Zentrum OINnOoNIa Oriıens, 2005 12 (Ediıtion 1.4:S)
ISBN 3-936835-01-2 FÜR S .50

eistliıche Begleıtung ist eute sehr efragt Aber sS1e ist MI erst eute eıne Praxıs der
Seelsorge, ereıts den Wüstenvätern War s1e vertraut, WenNnn WITFr 1L1UT das Apophtheg-

denken „Vater, S1D mır e1n Wort, amı ich werde.‘“ Mıt dieser aktuellen HaQe-
Stellun hefassten sich dıe Mıtglieder der Zisterzienserfamılıe 1mM Rahmen eines Semiminars 1Im
Zisterzienserstift Lilienfeld Das ema des zehntagıgen Semiminars autete ‚Geistliche Be-
gleitung  66 Kıner der Referenten WarTr Abt John es Bamberger. Abt John es Bamberger
wurde 1971 In (Genesee ey 1ImM aa New York ZAUT Abt ewählt ure das VOIN Henry Nou-
Wen verfasste Genesee-Tagebuc Ich Ortie auf dıie StHlle wurde Ck weıt über dıe eigene el
hınaus ekannt In diesem Seminar hielt Abt John es Bamberger vier orträge Z Mhe:

Geistliche Begleıtung In der Zisterziensertradition. ST. Hildegard rem OC und ST.
Magdalena Aust OCSO en dıe englıschen orträge In eıne eutsche Korm ebrac die

In der Edıtıon ar'‘ VO Patristischen entrum In Köln herausgegeben worden ist
ESs ist der Vorzug dieser kleinen Broschüre, dass s1e viele Aspekte der Geistlichen Be-

gleitung, wWwI1e s1e siıch In der monastischen Tradıtion finden, zusammentfasst. ESs können 1er
NIC alle Aspekte enannt werden, aber auf einıge möchte ich hınwelsen.

unacAs wird dıe ra erwog2en: Was ist Geistliche Begleitun Geistliche Begle1-
tung ist eıne orm der Seelsorge auf dem monastischen Weg S1e umschliefst emente, die

verschieden und umfassend sind WIe das en selbst Geistliche Begleıtung efasst sıch
NIC G muıt einem Teilbereich, 65 seht el alle Bereiche des Lebens Dennoch Srenzt
sS1e sıch ab Z Psychotherapıe
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DIie Geistliche Begleitung Ist ZWarTr für jede Generatıon VON Mönchen und Nonnen wichtig De-
9 aber hbe]l den Gründern der zisterziensischen Tradıtion hat S1€e doch eıne besondere Rol-
le espie Was War das eue bel den Zisterziensern? DIie eLtonun einıger Wesenszüge des
zönobitischen Lebens unter einem Abt, die persönlıche Färbung, die sıch aus der Akzentule-
rung der Menschheit Christi er  a SOWIE die anzıehende Menschlichkeit einflussreicher Ab-
te WIe ernnar: VOIN Claırvaux und Aelred VON Rıevaulx rgaben eine Spiritualität, die zugle1cC.
lühend eifrıg und ausgewopgen, persönlich und semeinschaftlich WAarT. DIie besondere 1SCAhuUnNn:
dieser erkmale gab der zisterziensischen Spiriıtualität ihren Geschmack, übte eiınen Einfluss
auf die Ausbildung des Ordensnachwuchses aus und veränderte zZugle1c die Art und Welse,
WIe INan geistlich begleitete

DIie Gründer VON Citeaux hatten NIC die Absıcht, eıne eUeEe Schule der Spiritualität
begründen [D ıng ihnen NUÜhE darum, eıne Lebensform einzurichten, In der s1e die Über-

lieferungen INs en umsetzen wollten, die der ened1i vorgelebt Aber In der Ta
en S1€e eıne eUEe Spirıtualität Seschaffen, die WIC. Anderungen auf dem Gebiet der
Geistlichen Begleitung mıt sıch rachte

Geistliche Begleitung ist eines der emente der monastischen Ausbildung, eın w —
sentlicher Teil der inneren Formung des Mönchs oder der Nonne. Das mönchische en WUT-
de VON Anfang als eın Weg der Verwandlung aufgefasst Dıie Geistliche Begleitung maı die-

radıkale Umwandlung bzw eıne srundlegende Neugestaltung des inneren Menschen 1ImM Au-
De, nämlıch Jjene Jjedergeburt, VOIN der Jesus 1Im Johannesevangelium pricht Joh 3, 550)
Der enedı MacC schon 1M Prolog seliner klar, dass en das geistliche en
In dieser Perspe  1ve s1e 6S seht ihm eıne dynamısche Verwandlung der srundlegenden
Haltungen und Anlagen des Mönchs, WE er auch den Begrıiff Deificatio 11UTr ndıre VeI-
wendet Prol 9) DIie innere Umwandlung, dıe VOIN der 1INSs Auge efasst und In der

mmonastischen Tradıtion genauer estiimm wurde, stellt das Zie] der Geistlichen Begleitung
dar. DIiese Perspe  1ve unterscheid Geistliche Begleitung VOIN anderen Formen der eratun
und erapie

Im Verlauf der Darlegungen werden dann verschledene Aspekte dieser Spirıtualität
In den 1 WI1e z.B eiınhel des Herzens, verschledene Formen der jebe, die
geistlichen Sinne (wıe schon Orıgenes, Augustinus, Gregor der YO und ernnar: VON alr-
VauxX s1e entfaltet aben), die In die zıisterziensische Überlieferung integriert worden sind. Wıe
[11lall auch dıe 1genar der geistlıchen Sinne einordnen magQ, s1e pIelen eıne entscheidende

1mM kontemplativen en hre Entfaltung und hre Tätigkeit mMmussen VOIN geistlichen
Begleiter aufmerksam beobachtet werden.

Eın besonders wichtiges Element der Geistlichen Begleitung Ist die Unterscheidung
der Gelster. Hıer wırd eın Überblick ber die re der Unterscheidung der Gelster egeben,
angefangen VoNn den biblischen Grundlagen ber dıe Entfaltung In der en Kırche, 1mM frü
hen önchtum, bel Kvagrıus Ponticus und Cassıan HIS hın ernnar: und Richard VOINl St
Victor. Hıer [L11USS [11all allerdings erwähnen, dass I1Nall erstaun ist, dass die Bedeutung der
Discretio z bel enedi gar NIC. erwähnt wIird.

Der eıchtum dieser leinen chriıft 1e zweifellos darın, dass au eiıne VON AS-
pekten der Geıistlichen Begleitung hingewlesen WIYd. S1e MacC. CULIC WIe wichtig dieses
Element des seistlichen Lebens ist. Aber andererseits darf auch erwähnt werden, dass hbel die-
SCT VonNn ıtaten eıne klar umschriebene Definition VON Geistlicher Begleitung vermıiısst
wird. DIe kleine Schrift kann auch ber die el Marıa Friıeden ezogen werden.
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