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"Neuaufbruch des eremitischen
Lebens in Deutschland

1. Eine alte, neue Form kon-
templativen Lebens

ie leben in der Einsamkeit einer Berg-

hiitte oder im leerstehenden Pfarrhaus
eines Dorfes. Sie tragen Zivil oder einen or-
densidhnlichen Habit und gestalten ihr geist-
liches Leben aus den Quellen unterschied-
lichster Spiritualititsformen: benedikti-
nisch, franziskanisch-klarianisch, karmeli-
tisch, zisterziensisch oder nach dem Vorbild
des Charles de Foucauld. Ihre Hauptaufgabe
ist das Gebet, ihre Vorbilder finden sich meist
in der Zeit der Frithen Kirche. Schweigen
und Horen, die Stille und das Wort durch-
dringen ihren Tag. Ihr Leben versucht Zeug-
nis abzulegen von der geheimnisvollen Un-
ergriindlichkeit Gottes, der sich dem einzel-
nen kleinen Menschen in unbegreiflicher
Weise schenkt und von der Herrlichkeit des
gekreuzigten Christus.
Geliibde legen sie nach Canon 603 CIC ab in
die Hinde des jeweiligen Diozesanbischofs
und den Menschen in ,,ihrem Bistum® gilt ihr
besonderes Gebet. Thre Zahl steigt und der
Begriff , Diozesaneremiten beginnt sich ein-
zubiirgern. So sollen sie auch im Folgenden
hezeichnet werden.

2. Abriss der Geschichte

Aus der vielfiltigen, vormonastischen Aske-
se innerhalb der christlichen Gemeinden er-
wuchs vor etwa 1700 Jahren die Wiistenas-
kese. Ihre Anfinge konnen im Agypten des
3Jahrhunderts an der herausragenden Per-
sonlichkeit Antonios des Grofden abgelesen
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werden. Eine sich rasant entwickelnde Viel-
falt des eremitischen Lebens verbreitete sich
von hier aus und das dgyptische Vorbild ei-
nes Lebens fiir Gott allein regte andere Mo-
delle an und gab Impulse fiir Suchende in al-
len Jahrhunderten. Dabei gab es bei den
Minnern und Frauen der Wiiste in der Regel
keine totale Isolierung, keine vollige Kon-
taktlosigkeit. Schon fiir Antonios galt: ,Vom
Nichsten her kommen uns Leben und Tod.“!
Und wer mit den Menschen in der Welt nicht
leben kénne — so Abbas Longinos — kiime mit
sich in der Einsamkeit auch nicht zurecht. 2
Im Laufe der Kirchengeschichte inspirierte
die Wiistenaskese immer wieder Menschen
zur radikalen Nachfolge. Die groflen Or-
densgriinder wie Augustinus, Benedikt von
Nursia, Franziskus und Klara von Assisi, Do-
minikus und auch Ignatius von Loyola lasen
oder horten tiber die Wiistenasketen oder
hatten selber Kontakt zu Einsiedlern oder
weiblichen Reklusen.

Das eremitische Leben versiegte im Laufe der
Kirchengeschichte nie ganz, auch wenn es —
wie bei den Ordensgemeinschaften — Bliite-
zeiten und Niederginge erfahren musste.
Neu belebt wurde das dgyptische Ideal im
20.Jahrhundert, nachdem es 100 Jahre fast
ganzlich versickert zu sein schien. In eini-
gen Regionen war der Aufbruch so markant,
dass sich verschiedene Bischofe schon wah-
rend des 2.Vatikanums daftir einsetzten, den
Eremiten wieder einen kirchenrechtlichen
Stand zuzusprechen. ,Einen gewissen Wider-
hall dieser Stimmen kann man in den Do-
kumenten des Konzils horen, wo mit Hoch-
schitzung vom ,einsamen Leben’ (vita soli-
taria) gesprochen wird: z.B. im Dekret tiber
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die zeitgemidfle Erneuerung des Ordensle-
bens (1b) und in der Dogmatischen Konsti-
tution tiber die Kirche (43a). In der Arbeit
am neuen CIC jedoch wurden diese Anre-
gungen in vielleicht iberraschender Weise
aufgenommen.?

Im Canon 603 §1+2 CIC formulierte die Kom-
mission einen neuen Ansatz fiir Glaubige, die,
ohne einem Orden oder einer anderen reli-
giosen Gemeinschaft anzugehoren, ein Le-
ben des Gebetes und der Bufde in der Zu-
riickgezogenheit fithren wollen.

§1 AufSer den Instituten des geweihten Le-
bens anerkennt die Kirche auch das eremi-
tische oder anachoretische Leben, in dem
Gldubige durch strengere Trennung von der
Welt, in der Stille der Einsambkeit, durch
standiges Beten und BiifSen ihr Leben dem
Lob Gottes und dem Heil der Well weihen.
$2 Als im gewethten Leben Gott hingegeben
wird der Eremit vom Recht anerkannt, wenn
er, bekrdftigt durch ein Geliibde oder eine
andere heilige Bindung, sich auf die drei
evangelischen Rate dffentlich in die Hand des
Diozesanbischofs verpflichtet hat und unter
seiner Leitung die thm eigentiimliche Le-
bensweise wahrl.

Seit den Siebziger Jahren ist in Deutschland
der Neuaufbruch des eremitischen Lebens in
einigen Ditzesen bekannt; vor allem seit Be-
ginn der Neunziger ein splirbares Ansteigen
der Berufungen. Die Bandbreite der Gestal-
tung des Ditzesaneremitentums allerdings
ist enorm. Eine bunte Palette bietet sich
schon dem, der nur einige dieser verborge-
nen Beter und Beterinnen kennt: In Zivil oder
in einem ordensdhnlichen Habit, leben sie
zum Beispiel in einer Almhiitte, an einer
Wallfahrtskirche, ziehen in leerstehende
Pfarrhiduser oder mieten abgelegene, kleine
Bauernhduser. Zurzeit sind es in Deutsch-
land schatzungsweise 70 Glaubige, die zu et-
wa 80% als Diozesaneremiten leben, 20%
sind Ordenseremiten oder nicht institutio-
nell gebundene Eremiten. Der tiberwiegen-
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de Teil aller eremitisch lebenden Gldubigen
sind wahrscheinlich Frauen; genaue Zahlen
existieren im Augenblick allerdings nicht.
Fir die Mitglieder eines Ordens, die mit Er- |
laubnis ihrer Oberen das eremitische Leben |
wahlen und sich auf dem Gelande oder in der |
Nahe ihres Klosters als Einsiedler oder Ein- |
siedlerin niederlassen, gilt weiterhin das je-
weilige Partikularrecht der Gemeinschaft. In |
der Regel nehmen sie an wichtigen Zu-
sammenktinften wie Wahlen, Kapitel oder
Generalversammlungen teil; sie sind tber
das Kloster versichert und beziehen auch
meist den notwendigen Lebensunterhalt da- |
her. Einige der Ordenseremiten ibernehmen
unterschiedliche Pflichten wie zum Beispiel
einige Bereiche des Noviziatsunterrichtes
oder die zeitweilige Vertretung des Gastpa-
ters.

Das Bewusstsein, die eremitische Berufung
fiir die Menschen und fiir die Kirche emp-
fangen zu haben, veranlasste gerade in den
letzten Jahren immer mehr eremitisch le-
bende Glaubige ohne Ordensmitgliedschaft,
die Bitte um Ablegung der Geliibde nach Ca-
non 603 CIC auszusprechen, um so die Gna-
de dieser Berufung noch tiefer und frucht-
barer in die Kirche, in das Instrument des
Heiles einzusenken. ,,Darin besteht ja das We-
sen des kontemplativen Lebens, dass von dem
glithenden Gotteslob vor allem die Krifte der
Kirche fruchtbar gemacht werden sollen, die
der Welt das vom gottlichen Erloser am
Kreuz erwirkte Heil mitteilen. 4

Dieses starke Bewusstsein vieler Eremiten
und Eremitinnen, das Geschenk der Beru-
fung fiir die Menschen und fiir den Aufbau
des Leibes Christi empfangen zu haben und
sich durch die Ablegung der Geliibde nach
Canon 603 zur Verfiigung zu stellen, macht
unter anderem deutlich, dass diesem Neu-
aufbruch nicht ein fromm verbramter
Wunsch nach einem kirchlich anerkannten
Single-Dasein zu Grunde liegt. Eher ist in
vielen Gesprichen mit Eremiten die tiefe Sor-
ge spiirbar, die hinter dem allgegenwartigen
Aktionismus von Gemeinden und Verbinden



ein riesiges Defizit von Anbetung sieht ver-
bunden mit einer Unwilligkeit und Unféhig-
keit, sich der nicht fassbaren, geheimnisvol-
len GrofRe und Liebe des Schopfers zu stel-
len. Unter diesem Blickwinkel sollten dann
auch Behauptungen kritisch hinterfragt wer-
den, die die nicht institutionell gebundenen
Eremiten, also die eremitisch lebenden ka-
tholischen Glidubigen ohne Geliibde als die
Gruppe zu bezeichnen, in denen wahr-
scheinlich die meisten ,wahren® Eremiten
seien.’ Berufungen sind Geschenke, die ein
Mensch von Gott erhilt fiir Andere analog
dem pro nobis des Herrn. Das dffentliche Ver-
sprechen der Hingabe im eremitischen Le-
ben pflanzt darum die empfangene Gnade der
Berufung nicht nur tiefer in die Kirche ein.
Die Geliibde als ein Akt des Sich-zur-Verfi-
gung-stellens eroffnen als Antwort der Liebe
weitere und tiefere Zugiinge zur Gnade fiir
den Nichsten. Die reichere Frucht aus der
Taufgnade, von der das Konzilsdokument Lu-
men Gentium in Artikel 44 spricht, ist ja nicht
nur Frucht fiir das eigene Leben, sondern,
mit Paulus gesprochen, Ehre auch fiir die an-
deren Glieder am mystischen Leib Jesu, der
die Kirche ist. (Vgl. 1 Kor 12,12f)

3. Spiritualitat

Ihren Tagesablauf bestimmt das Gebet: die
meisten beten das romische oder das mo-
nastische Brevier; das Herzensgebet, die tig-
liche Meditation, der Rosenkranz und viel-
filtige Frommigkeitsformen kommen dazu.
Fiir ihren Lebensunterhalt sind die Didze-
saneremiten in der Regel selbst verantwort-
lich und so haben die meisten neben der Be-
rufung auch einen ,,Brotberuf*. Ein nicht im-
mer leichter Spagat, denn nur wenige ,Jobs*
konnen von der Klause aus erledigt werden.
Bei allen Unterschieden in Kleidung, Be-
schaffenheit der Klause und den Wurzeln der
Spiritualitit kristallisieren sich doch all-
mihlich zwei Eckpunkte dieser Lebensform
heraus.
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3.1. Der geistliche Kampf

Das andauernde Gebet in der Stille hat fiir
viele einen ganz bestimmten Reiz; es
schmeckt nach Idylle und nach Kuschelecke.
Doch mit Gott lisst sich nicht kuscheln,
schon gar nicht in der Stille der Einsamkeit.
Das Gebet des Eremiten ist keine beschauli-
che Selbstgeniigsamkeit. Eher ist es ein be-
stindiges Ringen und Kimpfen, ein sehn-
suchtsvolles Rufen aus den Tiefen der ge-
brochenen menschlichen Existenz nach
dem, mit dem man doch nicht wie mit einem
braven Weib in einem Schrebergartenhius-
chen seine Tage verleben kann. 6

Der Eremit steht allein vor Gott. Seine Ein-
samkeit zwingt ihn, sich mit sich selbst zu kon-
frontieren: mit seiner Geschichte, seinen Stdr-
ken und Schwiéchen, mit seiner erlosungsbe-
diirftigen Natur. Immer wieder, manchmal tig-
lich, ja stiindlich, versucht der Eremit, all dies
anzuschauen, auszuhalten, im Gebet hinzu-
halten und umwandeln zu lassen durch einen
Gott, der sich in diesem Geschehen als der er-
barmende und dem Menschen bedingungslos
zugewandte Erloser erweist.

JIm nichtlichen Schweigen stehe ich vor
IHM — allein. Niemand, hinter dem ich mich
verstecken kann. Niemand, den ich als Alibi
vorschieben kann. Nur ER und ich. Manch-
mal ist diese Begegnung furchtbar. Manch-
mal ist es Liebe pur.“ 7

Die Erkenntnis, nicht heil zu sein und der Hei-
lung zu bediirfen, gewinnt in der an Ablen-
kung armen Klause oft grof3e Brisanz. Hier
standzuhalten und nicht zu fliichten oder spi-
rituell auf Abwege zu geraten, dazu bedarf es
eines geriittelten Mafes an geistlicher Erfah-
rung. Kompetente geistliche Begleitung und
ein Anfangsalter fiir Eremiten von nicht unter
35 Jahren wird darum von vielen Ditzesan-
eremiten als wichtig und gut empfunden.
Allein vor diesem Deus semper maior zu ste-
hen mit seiner ganzen Person und seiner gan-
zen Geschichte, das bedeutet auch, weiter-
hin zu glauben, auch wenn Er schweigt, wenn
Seine Trostungen aushleiben.



3.2. Stellvertretung und Flrbitte

Das bestandig treue Gebet in solchen Situa-
tionen schafft in der Kirche, im mystischen
Leib Jesu Christi eine Art Ausgleich. Nach
Evagrius Pontikus ist der einsam Betende ge-
trennt von allen und zugleich vereint mit al-
len. Der Eremit, der ehrlich und treu seine
Berufung zum Gebet, zur Kontemplation
lebt, nimmt die Menschen, die nicht mehr
beten kénnen oder wollen, in sein Herz, in
sein Gebet hinein. Eine Bitte um Gnade, die
gerade in Zeiten von Resignation und Glau-
bensgleichgiiltigkeit dem Bohren eines
Brunnen in karger Wiiste entspricht. ,,Denn
wie der Leib eine Einheit ist, doch viele Glie-
der hat, alle Glieder des Leibes aber, obgleich
es viele sind, einen einzigen Leib bilden: so
ist es auch mit Christus. ... Wenn darum ein
Glied leidet, leiden alle Glieder mit; wenn ein
Glied geehrt wird, freuen sich alle anderen
mit ihm. Thr aber seid der Leib Christi und
jeder einzelne ist ein Glied an ihm,“8 um noch
einmal den Vélkerapostel zu zitieren.

Stellvertretung und Fiirbitte bekommen da-
bei manchmal eine vorher nicht erkannte Di-
mension durch das Spannungsfeld der selbst
durchlebten, existenziellen Probleme dieser
Lebensform. Die Notwendigkeit, den Le-
bensunterhalt einschlieflich der Sozialab-
gaben selbst zu verdienen, hat eine nicht zu
unterschitzende Riickwirkung auf das fiir-
bittende Gebet und die Kontemplation. Wer
um diese Schwierigkeiten aus eigener Er-
fahrung weif, spiirt der miiden und halb-
herzigen Anstrengung eines Familienvaters
um Gebet oder um den sonntiglichen Got-
tesdienstbesuch anders, einfithlsamer nach.

4 .Resumee

Der Neuaufbruch des eremitischen Lebens in
Deutschland und weltweit lockte in den letz-
ten Jahren haufig Presse und Fernsehen in
die unterschiedlichsten Klausen. Vielen Be-
richten mussten Leser und Zuschauer ent-

nehmen, dass Eremiten die letzten Abenteu-
rer in einer durchorganisierten und tech-
nisch-kalten Welt sind: Exoten, die ihre spi-
rituellen Sehnsiichte anscheinend in idyl-
lisch-romantischer Umgebung stillen kén-
nen,

Die wirklichen Werte, die verborgene Wirk-
samkeit wurden nicht erwidhnt. Und vom
geistlichen Kampf, der kein frommer Aben-
teuerurlaub ist, las oder horte man nur sehr
selten. Aber so wie ein Brunnen in der Wiis-
te allen Wasser gibt, die es benétigen, ohne
dass die Trinkenden wissen, wer den Brun-
nen gebohrt hat, so wird das Gebet der Ere-
miten, gleich, ob Diézesaneremiten oder Or-
denseremiten, Brunnen des Glaubens boh-
ren und denen, die nach Gott suchen, helfen,
das Wasser des Lebens zu finden.
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