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~Wer ubt, hofft”

Lebenskunst nach Ignatius von Loyola

chon seit einiger Zeit findet sich auf dem

Buchmarkt eine Reihe, die sich unter
dem Stichwort ,Ignatianische Impulse® mit
verschiedenen Lebensthemen und existen-
tiellen Fragestellungen auseinandersetzt.
Die Herausgeber, Stefan Kiechle SJ und Wil-
li Lambert SJ, haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Spiritualitit ihres Ordensgriin-
ders Ignatius von Loyola in ihrer Aktualitét
fiir die heutige Zeit zuginglich zu machen.
Dabei ist es gelungen, eine Sprache zu fin-
den, die sowohl zeitgemif und weltoffen ist
als auch dem Anliegen des Ignatius treu
bleibt: Gott zu suchen und zu finden in al-
len Wirklichkeiten des Lebens. Die verschie-
denen Autoren (nicht alle gehdren dem Je-
suitenorden an, sind dem ignatianischen
Geist aber verpflichtet) laden mit gut ver-
standlichen und anregenden Texten ein, das
Leben in seinen vielfiltigen Dimensionen
wahrzunehmen, zu deuten und sich zum
Wachstum herausfordern zu lassen. Alle Le-
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bensprozesse mit ihrem Auf und Nieder kon-
nen damit zu Lern- und Ubungswegen wer-
den, die dem Menschen helfen, seinen Alltag
bewusster und verantwortlicher vor und mit
Gott zu gestalten. Die Verfasser philosophie-
ren nicht in abstrakter Weise tiber die Spiri-
tualitit des heiligen Ignatius, sondern blei-
ben sehr nah am konkreten Leben mit all den
Widerspriichen, den Schwiichen und Unvoll-
kommenheiten, aber auch den Schénheiten
und den Moglichkeiten, die in einem auf-
merksam gelebten Alltag zu entdecken sind.
Nicht selten beeindruckt das gebiindelte Le-
benswissen der AutorInnen und die Bereit-
schaft, auch eigene Erfahrungen mit einflie-
Ben zu lassen. Das gibt der Lektiire viel Le-
bensrelevanz und ermutigt die Leserschaft,
sich hellhérig und wertschitzend auch auf
den eigenen Weg einzulassen. Nur durch be-
stindiges Einiiben einer geistlichen Lebens-
praxis, die sich immer wieder im Alltag be-
wihren darf, kann Wachstum und Reifung



Gestalt annehmen. ,,Wer tibt, hofft“ — so ein
zitiertes Wort aus der Reihe, das gleichsam
als Uberschrift iber allen Schriften stehen
konnte. Glauben und Leben haben viel mit
der Fahigkeit des Ubens zu tun, mit der Kunst
der Beharrlichkeit und der Treue zu einem
Gott, der das menschliche Herz durch die
Sehnsucht nach dem ,Mehr* immer wieder
aus den eingefahrenen Gleisen herausholen
und an sich ziehen mochte. Eine Spiritua-
litat, die im Geist der Exerzitien (d. h. der
geistlichen Ubungen) verankert ist, kann von
daher Strahlkraft und Bedeutung fiir jedes
christliche Leben entfalten.

In seinem Biichlein ,Das siebenfache Ja*“ be-
schreibt Willi Lambert das Anliegen der Exer-
zitien als geistlicher Ubungen, die vor allem
immer eines im Blick haben: das eigene Le-
ben, die Sehnsucht nach Lebendigkeit, die Be-
fahigung des Exerzitanten, die eigene Le-
benswirklichkeit zundchst einmal zu bejahen
und anzunehmen. Andernfalls kann kein
Werden und Wachsen geschehen. Die Sehn-
sucht nach mehr Leben und mehr Lieben sind
die wichtigste Voraussetzung, um gewinn-
bringend Exerzitien zu beginnen und einen
Ubungsweg zu gehen. Ganz deutlich geht es
nicht um einen kinstlich oder verkrampft
herbeigefiihrten steilen Glaubensweg, son-
dern viel mehr um die Lebensspur hinein in
die konkrete Realitit des Ubenden, mit Hilfe
des Wortes Gottes und eines erfahrenen Be-
gleiters. Exerzitien wollen vor allem Hoff-
nungswege sein, die den Blick schirfen fiir
die Gegenwart Gottes in wirklich allen Din-
gen des Alltags. Der Weg zu mehr Wachstum,
Tiefe und Einfachheit hat zum Ziel, immer
besser zu sich selbst ja sagen zu kinnen, im-
mer mehr zu dem Menschen zu werden, als
der man von Gott her gedacht ist. Aber Wer-
den und Wachsen sind kein Spaziergang
durch romantisches Gelinde, sondern sind
Prozesse, die auch weh tun kénnen. Die Fest-
stellung des franzisischen Dichters Antoine
de Saint-Exupéry wird an dieser Stelle tref-
fend wiedergegeben: ,Ich sage dir: Es gibt kei-
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ne gottliche Amnestie, die dir das Werden er-
spart. Du mochtest sein: Du wirst nur in Gott
sein. Er wird dich in seine Scheune einbrin-
gen, nachdem du langsam durch deine Hand-
lungen geworden und geknetet sein wirst;
denn der Mensch braucht lange zum Gebo-
renwerden.” (25) So setzt Selbstwerdung ei-
nen langen Atem voraus und den Mut, immer
wieder von neuem zubeginnen, wenn der Weg
so manche Biegung und manchen Riick-
schritt erfahrt. Lamberts Blick auf das Versa-
gen des Menschen, auf seine Schuld und auf
die unvermeidliche Erfahrung von Leid in sei-
nen vielen Gesichtern bleibt ein ermutigen-
der Blick, denn auch das Misslungene und Ne-
gative dieser Welt ist eingebettet in das um-
fassende und immer grofRere Ja Gottes.

Bei aller existentiellen Tiefe der Ausfihrungen
und Gedanken zeigt sich bisweilen auch der
schmunzelnde Humor des Verfassers, wenn er
auf erfrischende Art die Unterscheidung der
Geister walten lisst. ,,Vernetzung ist heute nor-
malerweise ein positiv besetzter Begriff. Wer
als Fisch im Netz zappelt, hilt nicht soviel von
Vernetzung.“ (58) Stattdessen geht es bei den
Exerzitien um die Erfahrung innerer Befrei-
ung zu mehr Leben und mehr Liebe. Gottes
Umarmung in der eigenen Wirklichkeit zu ent-
decken und auf die Kraft seiner Liebe zu ver-
trauen, dazuwollen die geistlichen Impulse an-
regen. Sie sind fir den Leser, die Leserin im-
mer wieder erganzt durch praktisch-konkrete
Ubungsfragen. Der manchmal schwer ver-
stiandliche Wortschatz des HI. Ignatius wird in
gelungener Weise {ibersetzt ins Hier und Heu-
te. Fur den Neuling machen die Texte Appetit
auf ,Mehr“, dem in den Exerzitien Erfahrenen
gehen da und dort Lichter auf, vertieft sich das
schon Gewusste durch die Unmittelbarkeit des
Zugangs.

Entscheidungen, ob kleine, alltidgliche oder
auch grofde mit weit reichenden Konse-
quenzen, begleiten jede Lebensgeschichte. In
einer kompliziert gewordenen Welt gehort es
zur Lebenskunst, immer wieder die richti-
gen, bzw. die angemessenen Entscheidungen



zu treffen. Die Frage ist, wie man daftir das
notige Vertrauen, die Gelassenheit und Klug-
heit findet. Stefan Kiechle SJ, Studenten-
seelsorger und Novizenmeister, beschaftigt
sich in seinem Beitrag mit den damit ein-
hergehenden Anfragen und wendet sich vor
allem an spirituell suchende Menschen. Es
verrit reiche praktische Erfahrung, wenn der
Verfasser feststellt; ,,Wer sich entscheidet,
sagt ja zu einem. Damit sagt er nein zu an-
derem. Viele vergessen, dieses Nein bewusst
mitzusprechen. (10) Sich entscheiden ist ei-
ne Kunst, die gelernt und getibt sein will. Je
nachdem, ob jemand mehr vom Kopf her ent-
scheidet, vom Bauch oder vom Herzen aus,
werden Entscheidungen ihre je eigene Pré-
gung haben, ihre Chance, aber auch ihre Fal-
len. Entscheidungen konnen tibereilt sein
oder aber verschleppt werden. Sich nie zu
entscheiden, ist auch eine Entscheidung. Bei
so vielen Fragen und Gefihrdungen kann die
wspirituelle Padagogik” des hl. Ignatius eine
klirende Rolle spielen. Kiechle entfaltet den
wichtigen Begriff der ,Indifferenz® als
Grundvoraussetzung fiir eine grofiere Frei-
heit in der Entscheidungssituation. ,Nur der
Freie hat soviel Distanz zu sich selbst, dass
er sich nicht nur nach spontanen Gefiihlen
oder Gedanken entscheidet, sondern auch
nach inhaltlichen Kriterien und Werten."
(22) Dabei gilt die Ermutigung, auf die ein-
malige innere Stimme zu achten, die anzeigt,
was das jeweils ,Bessere® ist. Im Horen auf
das Herz kann dann der Wille Gottes klarer
und deutlicher vernommen werden. Von Ig-
natius und seiner Lehre der Unterscheidung
der Geister inspiriert, benennt der Autor an-
schliefRend Kriterien, die helfen konnen, Ent-
scheidungen zu treffen. Dabei spielt die
Sehnsucht nach dem ,Mehr“ eine bedeutsa-
me Rolle. Was ist das je eigene Mehr, das zu
mehr Liebe, Freude und Fruchtbarkeit des
Lebens fithrt? Es geht hier nicht um Quan-
titidt, sondern um die Frage nach grofSerer
Nachhaltigkeit und Qualitit des persén-
lichen Lebens. Und so sind beide Hauptkri-
terien ,,Frucht® und , Trost“ gute Wegweiser
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im Erahnen der richtigen Lebensspur. Sie ex-
gianzen und fordern sich gegenseitig. Das be-
deutet, dass Entscheidungen immer ein
Zweifaches im Blick haben sollten: die
Fruchtbarkeit fiir sich selbst und andere, aber
auch die Freude des Herzens, die erspiirte
Nihe Gottes. Leben und Wirken kann der
Mensch letztlich nur da, wo er sich im Aus-
schwingen von Geben und Empfangen frei
entfaltet.

Hilfreich sind die Gedanken des Verfassers zu
der wichtigen Frage der Revision von einmal
getroffenen Lebensentscheidungen, ein fiir
viele Menschen heute belastetes Thema, das
von Seiten der Kirche noch viel mehr bedacht
und eingeholt werden miisste. Im Gegensatz
zu Ignatius vertritt Kiechle die These, dass
es Griinde geben kann, die eine solche Revi-
sion rechtfertigen bzw. sogar nahe legen,
wenn das Fiir und Wider in aller Ehrlichkeit
und Ernsthaftigkeit bedacht wurde. Die
.zehn Leitsidtze des Entscheidens” als ab-
schliefendes Kapitel fassen noch einmal die
wichtigsten Aspekte des Abwigens zusam-
men und sind eine Quelle der Kldrung und
Orientierung. Auf sehr zeitgemafse, einfach-
klare und kenntnisreiche Weise ist hier die
ignatianische Spiritualitit fruchtbar ge-
macht. Das Biichlein kann als Lektiire nur
empfohlen werden.

Auch Lehren und Lernen in der Schule kann
durch den Geist der Exerzitien eine eigene
Prigung und Unterstiitzung erfahren. Mit
dem Beitrag , Verantwortung lernen“ wendet
sich Klaus Mertes SJ besonders an Lehrerin-
nen und Lehrer. Es geht ihm um den pada-
gogischen Gewinn der geistlichen Ubungen,
der sich vor allem im Hinblick auf das Leh-
rer — Schiiler Verhiltnis zeigt und die Rei-
fung des Schiilers im Blick hat. Weniger die
Inhalte seien entscheidend in der Schule als
vielmehr die Art und Weise der Vermittlung,
die wohlwollende Prisenz der Padagogen, die
Hinfithrung zu Werten, zu Verantwortung,
zu Reflexionsfihigkeit und zur Erfahrung
von Barmherzigkeit. An machen Stellen fragt




man sich allerdings, ob diese Perspektive
nicht zu ideal beschrieben ist, ob und inwie-
weit sie sich in der heutigen Situation der
Schule verwirklichen lisst. Eine hilfreiche
Unterscheidung trifft der Verfasser mit der
Feststellung, dass Gott und der Glaube fiir
erzieherische Zwecke nicht instrumentali-
siert werden diirfen. ,Schule neigt dazu®, so
die Kritik, ,alles im Hinblick auf erzieheri-
sche Zwecke wahrzunehmen. Da unter-
scheidet sich Schule nicht von anderen Dis-
kursen, in denen Gott leicht zu einem ,Gott'
wird, der Interessen dient.“ (36) Wo Gott nur
noch zum Garant der Schulordnung oder
zum Bildungsinhalt abendldndischer Kultur
degradiert wird, da wird die Frage der Wahr-
heit mit der Frage der Funktion verwechselt.
Die Absichtslosigkeit in der Rede von Gott
miisse auch und gerade im schulischen Kon-
text gewahrt bleiben. Mertes beobachtet: ,Es
gibtin der Schule mehrere Varianten des Got-
tesverlustes durch pidagogische Absichts-
fille.* (37) Dem soll gegengesteuert werden.
Und dies geschieht am besten dadurch, dass
der primire religiose Diskurs (das Lob Got-
tes) nicht zu Gunsten des sekundiren (das
Sprechen iiber Gott) auf der Strecke bleibt.
Die Vorschlige zur Eintibung in den Gottes-
dienst an der Schule geben wertvolle Anre-
gungen (die Einiibung ins Schweigen, ins
Singen, in den Umgang mit dem Korper
usw.). Bei allen pidagogischen Bemiithungen
steht die Wiirde jedes einzelnen Schiilers
noch vor seiner Leistung und seinem Nut-
zen im Mittelpunkt. Darin sieht der Verfas-
ser das ignatianische ,Mehr und die Haltung
der Indifferenz beim Lehrenden gewahrleis-
tet. Beide sind Grundvoraussetzungen fiir ei-
ne christliche Schulkonzeption. Der Schiiler
reift nicht durch einen sich stindig hoher
schraubenden Leistungswettbewerb, son-
dern indem er lernt, wer er in seiner Ein-
maligkeit ist, wo er Verantwortung zu tragen
hat, welche Rechte ihm gegeben sind und in
welcher Weise er mit eigener Schuld umge-
hen kann. Dafiir Hilfen zu geben, ist Aufga-
be des christlichen Pidagogen. Gerade im
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Umgang mit schuldig gewordenen Schiilern
kann sich das unterscheidend Christliche ei-
nes solchen Konzeptes zeigen. Schuld soll
nicht vorschnell harmonisiert oder ver-
dringt werden, sondern ernst genommen,
besprochen und geklart werden. Nur so kann
dann auch die Erfahrung von Barmherzig-
keit vermittelt werden. Mertes sieht darin ei-
ne zentrale Aufgabe. ,Letztlich ist die Frage
nach dem Umgang mit dem Siinder das Kern-
stiick einer unterscheidend christlichen Pa-
dagogik.” (69)

Der Autor zeichnet eine Vision von Schule,
die durchaus anziehend ist und wohl immer
nur anfinglich erreicht werden kann. Er
zeigt die Relevanz ignatianischer Grundge-
danken fiir eine Pidagogik, die aktuell ge-
sellschaftskritisch ebenso wie gesellschafts-
stiitzend sein will. Im Mittelpunkt stehen die
Personlichkeitshildung des Schiilers und die
gesellschaftliche Verantwortung, die es ein-
zuiiben und zu erlernen gilt.

Das Biichlein ,Weil ich mit dir wachsen
mochtevon Cordulaund Ottmar Leidner be-
schiftigt sich mit einer weiteren Lebens-
wirklichkeit, nimlich der Herausforderung
Ehe. Beide Partner haben im Lauf ihres Le-
bens die Erfahrung gemacht, dass die Exer-
zitien des Ignatius ihren Eheweg beeinflusst
und verandert haben. Ihre Gedanken und An-
regungen verraten daher viel Lebenspraxis
und finden durch die Ubungen, die ein Ka-
pitel jeweils abschliefen, einen konkreten
Ankniipfungspunkt beim Leser und bei der
Leserin. Bei der Reflexion der Erfahrungen
und Fragen an das , Projekt Ehe“ schauen sie
vor allem durch drei Fenster ignatianischer
Spiritualitat: ,,den fast unbedingten Vorrang
der lebendigen Beziehung, das immer wie-
der erneuerte Bewusstsein, auf einem Weg
zu sein und schlieflich den Respekt vor der
Realitit” (15). Die Unterscheidung der Geis-
ter wird als hilfreiches Kriterium benannt,
wenn es um das rechte Verhaltnis von Néhe
und Distanz geht wie beide es beispielsweise
bei der Frage des gemeinsamen Betens erlebt



haben. Dabei gibt es ein Grundanliegen, das
sich durch alle Kapitel und Impulse zieht: die
Ermutigung der Partner zu Gesprach und
Kommunikation, gerade angesichts von
Missverstindnissen, aber auch von seelisch-
korperlichen Erwartungen, die beide anein-
ander haben. Auch in den Bereich der Sexu-
alitit hinein kann die Grundregel der Unter-
scheidung der Geister wirksam werden und
das Paar ermutigen, eine eigene Sprache der
Zartlichkeit und der Leidenschaft zu gestal-
ten, jenseits gesellschaftlich propagierter
Normen und Zwingen. Einen breiten Raum
nehmen die Fragen von Machtspielen, von
Streit und Krisen ein, die in jedem Bezie-
hungsgeschehen auftauchen und dazu her-
ausfordern, aneinander und miteinander zu
wachsen. Konflikte sind zundchst immer
auch Zeichen von Lebendigkeit, und es
spricht fiir den Realititssinn und die Wahr-
haftigkeit der beiden Autoren, dass sie dieses
schwierige Feld nicht verharmlosen oder
klein reden. Die ungewollte Kinderlosigkeit
in ihrem Schmerz, aber auch in ihrer Chan-
ce wird ebenso thematisiert wie die Frage
nach tragfihigen Visionen, die beide Partner
vom gemeinsamen Lebensweg entfalten soll-
ten, dies alles im Bewusstsein der begleiten-
den Gegenwart Gottes. ,Wir glauben, dass
Gott Freude an lebendigen Ehen hat, die sich
weiterentwickeln, manchmal auch stiir-
misch, und dass er uns in weites und reiches
Land fiithren will und viel mit uns vorhat.”
(73) Es sind ermutigende Impulse fir ein
spannend-spannungsreiches Feld zwischen-
menschlichen Lebens und Lernens.

Eine wichtige Dimension ignatianischer Spi-
ritualitit erschlieft Heiner Geifsler in sei-
nem Beitrag ,,Glaube und Gerechtigkeit”. Ge-
gen das Missverstindnis, bei Spiritualitdt
handle es sich um blof3e Fragen der Inner-
lichkeit oder der Selbstwerdung, betont der
Politiker, selbst einige Jahre dem Orden zu-
gehorig, das gesellschaftspolitische Anliegen
der Exerzitien. Ein nur privater Glaube bleibt
unglaubwiirdig und letztlich bedeutungslos.
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GeifRler schaut auf die Schitze der ignatia-
nischen Tradition und zugleich auf die Be-
diirfnislage und die Entwicklung einer post-
modernen Gesellschaft. Damals wie heute
stellt es eine der groRen Herausforderungen
an die Kirche dar, eine angemessene, hilfrei-
che und wirksame Antwort auf die sozialen
Note der Zeit zu finden. Viel zu oft bleibt sie,
so der Verfasser, in binnenkirchlichen Pro-
blemen und Machtkimpfen befangen. Es gin-
ge darum, die Einheit von Gottes- und Néch-
stenliebe wie sie im Leben und Wirken Jesu
aufschien, wieder stirker zum Leuchten zu
bringen. Der Jesuitenorden kénnte darin sei-
ne besondere Aufgabe sehen, Menschen fiir
Jesus zu gewinnen, der in seiner Bergpredigt
radikal, provokativ und verheifdungsvoll das
Reich Gottes propagiert. Die eigentliche Ak-
tualitit und Brisanz dieser Botschaft sieht
Geifdler in der Tatsache, dass der Mensch und
seine unantastbare Wiirde in einem nicht zu
hinterfragenden Mittelpunkt stehen. , Dieses
jesuanische Menschenbild hat eine explosive
politische Bedeutung.“ (30) Es hilt die Ein-
sicht lebendig, dass der Mensch grundsatz-
lich ein Sozialwesen ist und Verantwortung
fiir das Gemeinwohl hat. Der gegenwirtig
praktizierte Sozialabbau liuft dem diametral
entgegen. Die Option fiir die Schwachen und
Armen, die Notwendigkeit titiger Liebe und
sozialer Gerechtigkeit, die Unterstiitzung der
Rolle der Frau in Kirche und Gesellschaft und
der Aufbau einer weltweit echten Solidaritét
wiren fiir den Verfasser zentrale Aufgaben fiir
die christlichen Kirchen allgemein, fiir den
Jesuitenorden im Besonderen. Will Chris-
tentum in Zukunft noch glaubwiirdig sein,
so darf es nicht als Beruhigungsmittel die-
nen, sondern soll aufriitteln zum Umdenken
(bibl. Umkehren) und praktischen Engage-
ment. Geif3lers Plidoyer zeigt die Aktualitat
und Dringlichkeit der jesuanisch-jesuiti-
schen Botschaft fiir die heutige Zeit in aller
Deutlichkeit.

In anderer Hinsicht aktuell sind die Anre-
gungen von Piet van Breemen SJ. In einer




Gesellschaft, die immer mehr tiberaltert, die
alles tut fiir die Lebensverlangerung um je-
den Preis und zugleich die Ideale von Ju-
gendlichkeit und Wellness hoch hilt, ist we-
nig Platz daftir, Altwerden als geistlichen Weg
und als Aufgabe zu begreifen. Dieser The-
matik stellt sich der Verfasser, selbst Jahr-
gang 1927. Eigene Erfahrungen des Alter-
werdens, erginzt durch viele Gesprache und
Begegnungen mit alten Menschen, werden
auf dem Hintergrund einer lebenslang ein-
geiibten, im Geist des hl. Ignatius verwur-
zelten Spiritualitit reflektiert und gedeutet.
Van Breemen zeigt, wie auch fiir diese Le-
bensphase die jesuitische Grundausrichtung
Hilfe und Segen sein kann. Altern geschieht
in unterschiedlichen Phasen und ist vor al-
lem eine Frage des gelungenen Loslassens,
bzw. des Annehmens. Jeder Lebensspanne
wohnt ein eigener Wert inne, und je deut-
licher der Mensch dies auf seinem Weg er-
kennt, umso leichter kann er dann, wenn die
Zeit es mit sich bringt, auch hergeben und
loslassen. Fiir viele Menschen stellt sich heu-
te die Frage, ob alt gewordenes Leben tiber-
haupt noch einen Wert habe. ,Wie sehr sich
diese Frage aufdringen mag, sie ist doch
falsch gestellt und verrét eine besorgniser-
regende Grundeinstellung (24f), diagnosti-
ziert der Verfasser und verweist auf den im-
mer giiltigen christlichen Wert der mensch-
lichen Wiirde, die gottgeschenkt ist und
durch nichts, auch nicht durch Politik und
Wirtschaft, zurtick genommen werden kann.
Dass alte und hilfsbediirftige Menschen auch
ein Segen fiir eine Gesellschaft sein konnen,
erlebt Breemen in der Nachfolge die hl. Ig-
natius. Der Ordensgriinder sieht in jedem Be-
diirftigen ein Geschenk an die Gemeinschaft,
insofern er Vorbild sein kann und Gelegen-
heit zum Helfen bietet.

Der giitige, liebevolle Blick des Verfassers auf
das Alt werden als Weg zeigt seine reiche Men-
schenkenntnis und die gewachsene Lebenser-
fahrung. Alt werden als bewusst gewéhlte Ein-
stellung wird leichter gelingen mit Grund-
haltungen wie der Dankbarkeit, des Humors
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und der Fahigkeit, nur jeweils einen Tag nach
dem anderen zu leben. Wer allerdings glaubt,
diese Dinge erst im Alter ,kénnen® zu miis-
sen, tduscht sich. Bei all den Impulsen von
Breemen geht es im Grunde um ein lebens-
langes Einiiben, und gliicklich der Mensch,
der schon in jungen Jahren damit begonnen
hat. Das trifft fiir die Eintibung in verschie-
dene Formen des Gebets genauso zu wie fir
die Frage der Vergebung, die wesentlich zu ei-
nem versohnten Riickblick auf das eigene Le-
ben beitrdgt. ,Alt werden hat, wie das ganze
Leben, als hochstes Ziel, mehr zu lieben und
zu vertrauen” (74), fasst der Autor zusammen.
Seine Gedanken und Anregungen, die ge-
wachsen sind in der jahrzehntelangen Beglei-
tung anderer, stehen mitten im Leben und ent-
springen spiirbar einer geistlichen Quelle. Die
schonen und inhaltsreichen Gebete im An-
hang vervollstindigen das Biichlein und las-
sen ahnen, dass es so etwas wie eine ,Selig-
keit der leeren Hande" gibt, Wiirde und Char-
me (charis — Gnade) des Alters.
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